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Sziireti mulatsag és egészségnap
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A sziiret évszazados hagyomany,
melyhez a kemény munka mellett a
finom falatok, a felvonulas, a zene
és a mulatsag is szorosan hozzatar-
tozott. igy volt ez Bodaszélén is,
ahol a népszokasokat felelevenitve
sziireti napot rendeztek oktdéber
1-én, szombaton.

A programra sokan latogattak ki.
Dombi Imre, a Bodasz6é6ért Egyesi-
let elnoke, onkormanyzati képvisels
kérdéstnkre elmondta, hogy hagyo-
manya van a teleptlésen a tradiciét
6rz6 rendezvénynek.

— A legelsé szureti napot 1999-ben
tartottuk. Régen nagy hagyomdnyai
voltak a sziiretnek Bodaszélén. Mara
ez bizony visszaszorult. A régi szoka-
sokat probalnank feleleveniteni a ren-
dezvények szervezésével.

S6rés Istvan alpolgdrmester maga is
végigszekerezte a telepiilés utcait.

— Magyarorszagon nagy hagyoma-

nya van a szdlétermesztésnek. Nem
véletlen, hogy 22 nagy borvidék ala-
kult ki. Hajduboszérményben is tradi-
ci6i vannak ennek a tevékenységnek,
hiszen a harminchétezer hektar teru-
letiinkbél kordbban mintegy hatszaz-
hatvanon volt szélémivelés. Az én
gyerekkoromban mar hetekkel el6t-
te készultunk a sziiretre, amely igazi
csaladi o6sszejovetel volt. Oriltiink
annak, hogy a természet gazdagon al-
dotta meg a j6 munkast. Manapsag ez
a kultara elfelejtédik, ezért is fontos,
hogy a rendezvényeken felelevenitsitk
a multat.

A programsorozat délel6ttjén, egész-
ségnap keretében, az orvosi rendelében
szlrbvizsgalatokon,  allapotfelméré-
sen vartdk a lakosokat a szakemberek.
Emellett el6adasok is elhangzottak kii-
1onb6z6 témakban. Fehér Zsigmond
ment6tiszt az életmentésrél, az Gjra-
élesztésrdl, és a defiblilator hasznalata-
rél tajékoztatott.
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- Az ismeretterjesztés nagyon fon-
tos. Az informdcidk kozlése a célunk.
Az emberek egyre felkésziiltebbek.
Lényegesnek tartjdk, hogy tudjanak
segiteni az embertdrsaikon. J6 ujra
feleleveniteni az ismereteket. Ilyen-

' kor olyan fogdsokra tanithatjuk meg

az érdeklédéket, melyek életet ment-
hetnek.
Fehér Zsigmond az eléaddsa mel-

| lett szétnézett a forgatagban is.

Megtekintette a mustkészitést, mely
gyermekkordra emlékeztette. A ki-
sebbek a rendezvényen szintén ér-
deklodtek a préselés, zuzas irant.
Emellett szdmukra ugrilévarat, ki-
lonleges népi jatékokat és kézmiives
foglalkozasokat biztositottak a szer-
vez6k. Ez utébbira a Hajduboszor-
ményi Polgiri Szoévetség standjin
volt lehetdségitk az érdeklddSknek.

Olah Erzsébet elmondta, hogy na-
luk tobbek kozott levendulaparndkat
lehet késziteni. De tovabbra is slager a
tolltartok diszitése, és a gyongyflizés.

- Minden rendezvény fontos egy
kistelepiilés életében. Ilyenkor van
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egy kicsi id6 a pihenésre, és le le-
het ulni egymdassal beszélgetni.

Sokakat vonzott a zenés sziireti
felvonulds, melynek keretében a te-
leptlés utcdit lovaskocsikkal jartak
be a hagyomanyok irant érdekl6dék.
Az egyik szekér bakjan két fiatal lany
ult, Torzsa Lili Fanni és T. Nagy Lilla
személyében. Elmondtdk, hogy els-
szor vesznek részt ilyen programon.
Nagyon szeretnek lovakkal foglalkoz-
ni. Jénak tartjak a rendezvényt, mert
ezzel is 6rzik az emberek a tradicié-
kat. Kiss Antal Hajdubosz6rménybdl
érkezett a rendezvényre, gyakran jar
szureti felvonuldsokra. Versenyeken
is részt szokott venni. Most két lovat
tanitott be, ezeket szokatta a zajhoz
és a tobbi joszaghoz.

Zelenka Gyuldné meghivisra Haj-
davidrél érkezett a sziireti napra.

- Minden évben részt szoktunk
venni a rendezvényen. Nagyon jok a
programok, meg vagyok elégedve ve-
likk. Kedves emberek laknak itt is. Jo,
hogy egyiitt lehetiink — mondta el.

bertalan

Idosek honapja

Az onkormanyzat és az Idések
Tanacsa szervezésében oktéber
4-én, a miivelodési kozpont szin-
haztermében tartottik a korosz-
taly szamara meghirdetett prog-
ramsorozat nyitorendezvényét.

Az id6sek napi tnnepségen Kiss
Attila polgdrmester mondott ko-
szontét, aki kifejezte azon kivansa-
gat, hogy az id8s kort jé kedélyben és
egészségben éljuk meg. A varosveze-
t6 arrdl is sz6lt, hogy nem tul egysze-

rd idészak elétt allunk. Kérte, hogy
a derts jokedv azért maradjon meg
mindenkinél.

Az tunnepi beszédet kévetben dr.
Daréczy Andrds nyugalmazott f6-
ugyésznek, az Idések Tanacsaban
végzett 18 évnyi tevékenységéért
mondott kdszonetet a polgdrmester.

A rendezvényen a Varga Lajos Kul-
turkor és a vendég kultirkorok iinne-
pi musorait tekinthették meg a részt-
vevok.

bertalan
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A Varos napja alkalmabél a kép-
viselo-testiilet ,Hada Sandor’-
dijat adomanyozott Gal Jozsef
Istvan pedagogus és sakkedzo
részére, a sakk sportagban vég-
zett széleskori és kiemelkedéen
eredményes munkajaért, Hajdua-
boszormény varos népszeriisité-
séért, jo hirének oregbitéséért.

— Mit jelent az On szdmdra ez a dij?

- Ez egy olyan elismerés, mely azt
jelzi, hogy nem hidba végezzik a mun-
kat a tobbiekkel a sakkéletben. Kiilon
6réom szamomra, hogy mint pedagé-
gus is kaptam a kituntetést. Erre na-
gyon buszke vagyok. A dij megerdsi-
tett abban, hogy amit teszink, annak
van értelme. A varos kozossége érté-
keli a sportdgban kifejtett tevékenysé-
ginket. A sziil6varosomtél megkapni
egy ilyen elismerést, szivet melenget6
érzés, belsé motiviciét ad. Lokalpatri-
6taként j6 megélni, hogy helyben elis-
mernek.

— Mi érintette meg ebben a sportdgban?

- Az, hogy mar gyerekként is sike-
reket értem el. Maga a jaték mellett,
egy-egy parti megnyerése utdni vagy is
motivalt abban, hogy folytassam ezt a
sportagat. A gybzelem engem mindig
inspiralt. A jatszmagy6zelmek utdn ko-
vetkeztek a versenyek, melyeken szin-
tén jol szerepeltem. Rdaddsul nagyon
szivesen jartam a Petéfi hazban zajlé
edzésesekre, ahol érdekes személyi-
ségekkel is taldlkoztam, Szolnoki Zoli
bécsival, Racz Zsiga bacsival, valamint
Vighvari Attilaval.

- Mds sportdgakban kiprobdlta ma-
gadt?

— Igen. En 4ltaldnos iskoldban test-
nevelés-tagozatos voltam, ami meg-
adta a sportok irdnti magasabb foku
érdekl6dés alapjait, a mozgasvilag sze-
retetét. Gyermekként kézilabdaztam,
majd késébb, ifjisigi koromban ko-
molyabban réplabdaztam is. Testne-
vel$ tandrként is sok sportaggal kap-
csolatba keriilok. En tgy gondolom,
ha kiprébalom ezeket a mozgasfor-
makat, akkor tudom &tadni a tudast
a neveltjeimnek. Oriilok neki, amikor
segithetek a gyerekeknek. Természe-
tesen a sporteredményeket, a sportvi-
lag torténéseit is kovetem, gyijtom az
informacidkat, példaul a vilaghalén a
kilénb6z6 sporteseményekrél. Ez en-
gem teljesen lekot.

— Kik voltak a tanitémesterei, edz6i?

- Hajduboszorményben a nagyba-
tyamnak, Gaal Istvinnak koszénhetek
nagyon sokat. Majd amikor bekeriil-
tem Debrecenbe az NBI-es csapathoz,
ott Félegyhazi Laszl6 és Forgacs J6zsef
FIDE-mesterektdl tanultam sokat. Bo-
szorményben az alapokkal ismertet-
tek meg, illetve megszerettették ve-
lem a jatékot. A megyeszékhelyen mar
teljesen mas volt. Ott mar a verseny-
sakkra prébéltak meg 6sztondzni. Ez
eréGteljes el6relépést jelentett a sport-
palyafutdsomban.

— Debrecenbél hogyan keriilt vissza
Hajdiiboszérménybe?

— Sohasem felejtettem el, hogy hon-
nan indultam. En maér gyerekként is
nagyon buiszke voltam a helyi csapat-
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Gal Jozsef Istvan

ra. Orémmel toltott el, hogy itt jatsz-
hatok, s a csapatba kerultem. Annak
idején azért mentem el iskolasként
Debrecenbe, mert 6k akkor az elsé osz-
talyban versenyeztek, s ott szakmailag
nagy lehet6ség kindlkozott a fejlédé-
semre. De amikor a helyi egyesiilet
torténete sordn elsé alkalommal meg-
nyerve a megyei bajnoksagot, Boszor-
ménnyel feljutottunk az NB II-be, Dr.
Deli Imre megkeresett, hogy jatsszak
itt. Egy évvel kés6bb ez meg is tortént,
s az 6 atyaskoddsa alatt sakkozhattam
Ujra szulévarosomban, amit azéta is
folytatok.

— Elsé osztdlyban is jdtszott a boszor-
ményi sakkcsapat.

- Ez a '98 és '99-es szezonban kez-
dédott. Ekkor véilasztott meg a tagsag
elnoknek. Gyakorlatilag huszonkét
évesen egy elsé osztalyu csapat irdnyi-
tasat kaptam meg. Hét szezont le tud-
tunk jatszani ugy, hogy egyszer sem
estiink ki. Ezt nagydolognak tartom.
Ez egy pezsgb id6szak volt a viros
sakkélete szempontjabdl. A sportig
honi legjobbjai jartak Hajduboszor-
ményben. Csak néhdnyukat emlitve,
Madl Ildik6, Adorjan Andras vagy
Portisch Lajos.

— Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres
sakkozo legyen?

- J6néhany jellemvonast fel lehetne
sorolni, de taldn a mai kor szellemisé-
gét tekintve, elkotelezettség minden-
képpen kell, hogy legyen a jaték irant.
Kell hozzd még teherbirds, és hogy
szeressen versenyezni az illeté. Ha ez
a hdrom nincsen meg, nagyon nehéz
helytallni a sakktablanal.

— Egy-egy mérkézés utdn ujra lezongo-
rdzza a jatszmdkat?

- Igen. Ezt a tanitvanyaimnak is
mindig megmutatom és javaslom is.
Minden partimat ,beviszem” a szami-
togépbe és ott elemzem Gket. Keresem
a hibakat, a j6 megoldasokat, vagy az
érdekes pontokat. Megnyugvast ad,
hogy egy-egy jatszma alatt tobbszoér
dontéttem jol, mint rosszul. Vallom,
hogy tukorbe kell nézni. Ha ezt nem
teszem meg, akkor nem tudok a ko-
vetkez6 mérkézésen jol teljesiteni,
tovabb fejlédni. Ez a fajta kontroll to-
vabblépésnek is jo, felkészultté teszi
az embert.

— Szakmai vezeté és szervezd, vala-
mint edzé. Ebben a munkdban mi moti-
vdlja?

- Mindig a koévetkezé mérkszés

vagy verseny. F6 cél, hogy legyen meg
a csapat, tudjunk leiilni, jatszani. Ez
egy mokuskerék. Folytonosan jon az
Ujabb és Gjabb megmérettetés, feladat.
Nehéz lenne ebbél kiszillnom. Engem
arészsikerek is motivalnak, valamint a
sikertelenségek is inspiraléan hatnak
ram. Ezek is el6revezetnek az tton. A
csapatunkrél elmondhatd, hogy barati
tarsasag. Sokat beszélgetink. Nem-
csak a jatékrdl, hanem maganéleti
torténésekrdl is szot ejtunk. Igazi ko-
z6sség vagyunk. A motivaciémra nagy
hatassal van egy-egy jobb csapatered-
mény, vagy felnétt, ifjasagi jatékosa-
ink egyéni versenyeken elért helyezé-
sei, mert j6 megélni azokat. Latom a
befektetett munka produktumait.

— Az egyesiileti vezetdi munkdja mel-
lett kiemelt figyelmet fordit az utdnpdt-
lds-nevelésre. Milyen most ez a bdzis
Hajdiuboszorményben?

- Ez mindig valtozé. Ezen a téren
a mennyiség helyett a mindségre to6-
reksziink. A pandémiahelyzet a mi
torekvéseinket is felforgatta, s most
azon dolgozunk, hogy a korabbiakhoz
hasonléan orszagos versenyekre eljus-
sunk, és az elitben is legyenek sakko-
z6ink. Ehhez persze szerencse is kell,
no meg egy kis id6, mig felcseperednek
a legkisebb tehetségeink, a nagyobbak
mellé.

— Szakvezetdi, edzdi, versenyzdi pd-
lyafutdsa mellett, mint Nemzetkozi Ver-
senybiré (FIDE Arbiter) is tevékenyke-
dik. Ezen posztjdn szigoru?

— A szabalyok meghatarozzak, hogy
mit lehet tenni. Altaldban azt szoktak
mondani, hogy szigora és kedves va-
gyok. En azt képviselem, hogy legyen
tiszta a verseny, szeretem, ha a partik
a jatszmaban délnek el.

— Mit szeretne még elérni csapatveze-
tokeént, jdatékosként és edzoként?

- Ezeket nehéz elvilasztani egymas-
tol. CsapatvezetSként most azt szeret-
ném elérni, hogy a jarvany utan visz-
szadlljon a régi rend, és még el6rébb is
tudjunk lépni. Hosszu tavon szivesen
latnam, hogy egy népes szamu hajda-
boszérményi egyesiiletként, a hazai
sakkélet meghataroz6 szinfoltjaként
tudnank mikodni.

Az egyéni célom, hogy a jaték to-
vabbra is adja meg az 6réomot szamom-
ra. Mindig szivesen beulok egy-egy
versenyre, mert érdekel a megméret-
tetés és az, hogy mennyire tudok még
koncentrélni, teljesiteni. Szeretném,
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ha az él6pontszamom is novekedne
még. Edzéként tovibbra is szeretnék
helyi fiatalokat oktatni, egyéni és cso-
portos foglalkozasokkal. Ez utébbit
azért szeretem, mert ott egy kozosség
van. Kénnyebb, lazdbb és érdekesebb,
ha igy foglalkozunk ezzel a sporttal.
Ilyenforman a fiatalok nevelkedését
és fejlédését is jobban latom. A masik
vagyam, hogy még szeretnék olyan
gyerekeknek segiteni, akik komolyan
gondoljak a sakkot. Azért teszem ezt,
hogy minél t6bb helyi didknak adjak
lehetéséget a versenysakkozasra. Ugy
érzem, hogy ebben a személyes ta-
pasztalataimat is 4tadva, j6 segitség
lehetek.

— Sakk sportdgban végzett munkdja
mellett 1999 éta testneveldként is tevé-
kenykedik vdrosunk dltaldnos iskoldiban.
Jelenleg a Baltazdr Dezsé Reformdtus
Altaldnos Iskola munkatdrsaként dolgo-
zik, a vdros ifjusdgdnak egészségesebb
életre valé nevelésében. Hogyan vdlasz-
totta ezt a hivatdst?

— Sakkoz6 akartam lenni. Pélyava-
lasztés el6tt szembestltem azzal, hogy
mi kell ehhez. Ekkor éreztem, hogy ez
taldn nem valésithaté meg, két utat
nem lehet egyszerre bejarni. Igy jott
a tandri pélya. A déntésemet sohasem
bantam meg. A sportszeretetem eleve
adta, hogy testnevel6 tandr legyek.
Palyam kezdeti szakaszatol folyamato-
san éreztem, hogy jo helyen vagyok, j6
ez nekem.

- Hogyan tudja 0sszeegyeztetni a
sportoléi és sportvezetdi munkdjdt a
testneveld tandri hivatdsdval?

— Szerencsére ez a ketté nem 4ll
messze egymastol. Kihivasnak te-
kintem a sakkozast és a testnevelést
is. Azt szoktam kommunikalni a ver-
senyz6imnek, hogy nincs lehetetlen.
Ugyanezt mondom a tanitvanyaim-
nak is. Rdadasul, mind a kett$ sport.
Az egyik szellemi, a masik pedig testi.
Az is hasonld, hogy rendszeresen kell
dolgozni értik. Ennek koszénhetéen
a személyiségformalé hatdsuk nem
elhanyagolhaté. A hétkéznapok soran
inkdbb tandri kotelezettségeim keril-
nek reflektorfénybe, mig a hétvégéket
a sakkélet szinesiti meg. Szerintem jol
megférnek egymas mellett, és az egyik
terilleten szerzett tapasztalataimat
hasznosan tudom felhaszndlni a ma-
sik oldalon.

— Milyen elvek mentén éli az életét?

- Reformdtus hitvalldst, nagy-
csalddos emberként élem az életem.
Feleségem, gyermekeim tdmogatjak
tevékenységeimet, gyakorta 6k is sze-
repet véallalnak feladataimban. Ebben
a miliében megtaldltam az utamat, ez
vezérli a cselekedeteimet. Ugy gon-
dolom, az elfoglaltsigok kozott meg
kell tanulni az egyenstly megtartasat
az életben. Emellett szerintem a ki-
hivasok visznek elére. Jellemz6 ram,
hogy az apr6 dolgoknak is nagyon tu-
dok oriilni. Ezek is bearanyozhatjak a
napomat. Nagyfoku segitészandék is
jellemz6 ram. Mindig szivesen teszem
ezt, hiszen szdmomra is 6rém masok-
nak segédkezet nydjtani.

Bertalan Erzsébet
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Onkormanyzati kronika

A képviselo-testiilet szept-
ember 29-ei ilésén huszonnégy
téma szerepelt a dontéshozdok
asztalan.

A grémium az elsé napirend kere-
tében ugy dontott, hogy a varos 6n-
kormanyzata 2023-ban is csatlako-
zik a Bursa Hungarica Fels6oktatasi
Onkorményzati Osztondijrendszer-
hez. Felhatalmaztdk a polgarmestert,
hogy a csatlakozasrdl szél6 nyilatko-
zatot lassa el kézjegyével, és irja ki a
palyazatot. Ezt kovetSen tamogattak
az atlagtol eltéré magasabb csoport-
létszamokat az idei nevelési évre,
hiarom 6voda négy telephelyén. A
tovibbiakban a Hajdub6szérményi
Vagyonkezel6 Zrt. és tagvallalatai
idei uzleti terveinek elsé félévi be-
szamoldjardl készilt szakmai anyag
kertlt a testilet elé. Az el6terjesz-
tés a Vagyonkezel6 Zrt., a Varos-
gazdalkodasi Kft., a Hajdu7 Kft., a
Szabadhajdi Koézhaszni Nonprofit
Kft. és a HBCom Kébel Nonprofit
Kft. eredménykimutatdsait tartal-
mazta. Ujabb napirend keretében
a varosi tavhérendszer tulajdona-
nak és miikodtetésének kérdéseirdl
folytattak vitit a grémium tagjai. A
Varosgazdalkoddsi Kft. uzemelteti
a rendszert Hajduboszorményben,
mely 210 lakast és 2 magineléfize-
tot lat el. Maga a rendszer mintegy
negyvenéves. Dontése értelmében
a testilet utasitotta a Vagyonkezel6
Zrt. igazgatdsagat, kotelezze a Va-
rosgazdalkodasi Kft. ugyvezetdjét
arra, hogy a cég a Magyar Energeti-
kai és Kozmi-szabalyozasi Hivatal-
ndl inditsa el a tdvh4szolgaltatashoz
kapcsoldédé energiatermeldi és szol-
galtatéi engedély visszavondsit. A
képvisel6k errdl folyamatos tajékoz-
tatast kértek. Ugyanezen napirend
megszavazasakor arrdl is hatarozat
sziletett, hogy a testiilet tdmogatja
a hajduboszérményi tavfitési rend-
szer tulajdonba adasit, esetleg ér-
tékesitését. Kimondtak, hogy a jogi
és vagyongazdilkodasi feltételek

tisztdzasat kovetden, késziljon els-

terjesztés a targyban. A dontéssel a
szolgaltatds nem sériilne — hangzott
el a tandcskozdson. Majd a ,Hajdu-
keriilleti — Hus” Allattenyészté és
Husfeldolgozé Nonprofit Kft. md-
kodése kapcsan az elsé nyolc havi
miikodésrél szo6lé szakmai anyagot
targyalta a testulet. A napirendrél

vald szavazas soran arrél is dontott a | [

grémium, hogy a Karap Ferenc utcan
kialakitandé husbolt megnyitasihoz
szitkséges 15 milli6 forint biztosi-
tasdhoz keresik a lehetéséget. Ez-

utdn a Dr. Kovacs Gyorgy, valamint |}

a Kertész Laszlé o6sztondijpalyaza-
tokra érkezett kérelmeket biraltak
el a tanacskozason. A Kertész Laszlé
Oszténdijat Bereczki Fanni Petra, a
Dr. Kovacs Gyorgyét pedig Bertalan
Liza érdemelte ki. Mindketten a DE
Gyermeknevelési és Gydgypedagdgi-
ai Kardnak hallgatdi. A tovabbiakban
a varos és a Hajduboészorményi Fi-
oklevéltar kozos kiadvanyat, a ,Koz-
szolgilati Fuzetek” 17. szamanak
megjelenését, annak nyomdai koltsé-
gét 331 800 forint 6sszegben tamo-
gattdk. Az idei nyari didkmunkardl is
el6terjesztés készilt. Err6l 6sszessé-
gében elmondhaté, hogy minden je-
lentkezé és dolgozni akaré fiatalnak
sikerilt munkat biztositani legalabb
egy turnusban, ezzel is segitve a helyi
csaladok felkészulését anyagilag a ko-
vetkezd tanévre. A targyalds soran el-
hangzott, hogy a programban részt-
vevok csak pozitiv tapasztalatokrdl
tudnak beszamolni. A testiilet tag-
jai a tajékoztatd elfogadisa mellett
koszonetuket fejezték ki a projekt
megvaldsitdsiban  résztveviknek,
kilon kiemelve Déka Tiborné mun-
kdjat. A tovabbiakban a Hajdusagi
Muzeum szamadra tdmogattik a régé-
szeti asszisztensi statusz létrehoza-
sat, amennyiben az intézmény sajat
koltségvetésébsl megoldja azt. Ezt
kovetSen egyebek mellett elfogadtak
a folyamatban 1év6 nagyobb beruha-
zasokrdl és palyazati lehet8ségekrol
sz0l6 beszamolét, majd zart tléssel
fejez6dott be a tanacskozas.

bertalan
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Szeptember 30., Benedek Elek sziiletésnapja, a népmese napja. A program célja,
hogy a koényvtarosok, az 6vonék, a pedagdgusok, a szaktertlettel foglalkozok,
valamint a meseszeretd gyerekek és felnéttek ezen a napon megkiilonboztetett
figyelemmel forduljanak mind a magyar, mind mas népek meséi felé. Ez tortént
a varosi kényvtarban is, ahol pénteken a Csillagvar Ovoda és Bélcsde szerve-
zésében mesenapot tartottak a viros 6vodas és kisiskolds gyermekei szamdra.
Mesélni barki jelentkezhetett reggel 8 6ratdl, este hat 6raig.

Sz.H.

Ették a zuzajat

inycsiklandé illatok fogadtak
az érdeklédoket, akik kilatogat-
tak a Széchenyi-iskola melletti
teriileten rendezett Zuzos zuza-

porkolt és zazaétel fesztivalra,
oktober elsé napjan.

Kozel nyolcvan csapat nevezett az
idei f6z6versenyre, akik kalonbozé
ételeket talaltak a zsiri elé. Tiba Ist-
van orszaggytlési képviseld, a ren-
dezvény védnoke baritokkal kozosen
f6zott a rendezvényen. O maga is
szokott zuzaporkoltet késziteni, de
nemcsak csirke, hanem liba, kacsa
és pulyka zuaza is kertlt mar a bogra-
csdba. Nagyhaju Sandor fészervezg-
t6l megtudtuk, hogy eredetileg egy
barati fézéversenyt szerettek volna
létrehozni, mely mar a szervezéskor
kin6tte a meghatarozott helyszint.
A fesztival minden évben egyre nép-
szerlbb, és szerencsére a jelenlegi
hely lehet6séget ad a tovabbi nove-
kedésre. A programok 0Osszedllitasa
sordn igyekeztek minél toébb ember

izlésének megfelelni. Fehér Gabor, a
zslri szakmai elnoke amellett, hogy
rovid értékelést tartott az ételekrdl,
néhany tandcsot is adott a ztizaétel
készitéshez. Szerinte sok kiilonleges
fogas készilt, de tobb hagymat kel-
lene tenni egy kilényi belséséghez,
mert tobben inkabb lisztet vagy ke-
ményit6t hasznéltak a szaft sirité-
séhez. A legtébben a hagyomanyos
fliszerezést valasztottik az elkészités
soran, mely sét, borsot, és néhany
esetben hagymat jelentett. Kardos
Janos elmondta, hogy a porkolt ké-
szitésekor arra figyeltek, hogy ételuk
az allami gondozott gyerekek kedvé-
re valé legyen. Albert Istvan a csapa-
taval a porkolt mellett egy tejszines
ragulevest is készitett, melyekben
az a kozos, hogy a pulykaziza mel-
1é sziv és kakastaréj is kerult bele.
Csbsz Jozsefné a csaladjaval egyfajta
boségtalat készitett. A sertéscsulok-
kel és korommel gazdagitott porkolt
mellett bélszint és szilizpecsenyét
toltottek meg enyhén csipés, lecsos
zUzaraguval és sajttal. A csipds éte-
leket kedvel6 embereknek kedveztek
a szervezG@k, ugyanis chilis ztzapor-
kolt ev6 versenyt rendeztek a szin-
padon. Azok sem maradtak éhesen,
akik nem tartoztak egyik csapathoz
sem, mert a rendezvényen lehet8ség
volt porkoltvasarlasra. Tobb csapat is
hangszdréval érkezett a programra,
mely fokozta az egyébként is jé han-
gulatot. A zs(rizéssel parhuzamosan
elkezdédtek a zenei programok is,
melyek éjszakdba nyaldéan tartottak.

Balogh Bence

Klvalo hallgatokat dljaztak

Hat hallgato nyerte el a Nemzeti
Felséoktatasi Osztondijat a Debre-
ceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyogypedagoégiai Karan. Az elis-
merést igazoloé okleveleiket szept-
| ember 28-an vehették at.

Az egyik legrangosabb fels6oktatasi
6sztondijat azok a hallgaték kaphat-
jak, akik tanulmanyi kotelezettségeik
magas szintd teljesitésén tul, bekapcso-
l6dnak a tudomanyos didkkori-, szak-
kollégiumi kutatémunkdba, valamint
kozosségi tevékenységitk is meghata-
roz6. A hallgaték kiemelkedé nyelvtu-

déssal rendelkeznek, megtették az elsé
lépéseket a tudomanyos karrier utjan.
A szakmai elhivatottsdgukat tikrozi,
hogy egyetemi elfoglaltsdgaik mellett
jelentés onkéntes munkat is végeznek,
raszorulé gyermekeknek nyudjtanak se-
gitséget. A kar oktatdi tovabbra is ta-
mogatjdk tanulmanyaikat, munkajuk-
hoz sok sikert kivainunk — hangsilyozta
Gortka-Raké Erzsébet dékan a szerdai
oklevélatadén. A dijazottak 10 hoéna-
pon at kapjak majd a timogatast, tudo-
manyos dolgozatukat pedig november-

ben, a Tudomany Napjan mutatjak be.
Sz.H.
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A kimondott sz0 ereje

Varga Martonné tésgyokeres haj-
daboszorményi. A varosban sziile-
tett, és azéta is itt él a csaladjaval.
Edesapja a mezégazdasagban dolgo-
zott, édesanyja pedig haztartasbeli
volt. Egy szem gyermekként nagy
szeretetben nevelték.

De ettdl fiiggetlentl népes rokonsig
vette koril. A f6ld és a munka szerete-
tét mind a sziileit6l orokolte. Az egy-
mashoz val6 kot6dés szintén a nevelése
részét képezte. Az alapfokd tanulmi-
nyait helyben, a koézépiskolait pedig
Debrecenben végezte. Itt, a vegyipari
szakkozépiskoldba jart. Felnétt fejjel
pedig szocidlpedagdgusi diplomat szer-
zett. Az iskolai pontossagra, és az em-
beri kapcsolatok tiszteletére tanitottak.
Eredeti szakmdjaban tébb mint tiz évig
dolgozott, nagyon szerette azt. Ezutan
keriilt a Polgdrmesteri Hivatalba, ahol
el6sz6r marhalevél-kezel6 volt. A ha-
tosagi osztalyon kezdett, ezt a munkat
tiz évig végezte. Emellett bepillantast
nyert az anyakonyvi tevékenységbe, hi-
szen 1996-ban szakvizsgit tett ezzel
kapcsolatban. Ennek eredményeként az
anyakonyvvezetd helyettese lett. A hiva-
talban huszonot évig dolgozott, melybe

még beletartozott az okmanyirodai, va-
lamint a szocialis osztalyon torténé te-
vékenysége is. Az anyakonyvhoz tartozé
munka azonban végig ott volt az életé-
ben. Mindig is k6t6dott a boszérményi
emberekhez, akiknek szivesen segitett.
Ebben litta munkaja szépségét. A helyi-
eket allaspontjukhoz ragaszkodénak és
emberszeretének, valamint segitékész-
nek ismerte meg. Szeretettel beszél ro-
luk. Varga Martonné elmondasa szerint,
azért lehetett sikeres a munkajiban,
mert mindig tdmogatta a csalddja. Ma
mdr nyugdijasként éli az életét, tudato-
san késziilt élete ezen idGszakara. Negy-
ven év utdn egy kicsit pihenni akart.
Azonban egy év utdn Gjra dolgozik egy
kicsit. Szertartasokat vezet. Ezeken be-
lal féleg polgari bucstuztatasokat. Ez egy
Ujabb kihivas az életében, és folytatasa
a segitségnyujtasnak. Hiszen atvitt érte-
lemben itt is tdimogatdst nyujt a hozza-
tartozoknak. Varga Martonné két torté-
netet osztott meg velunk.

— Legels6 nagytermi eskivémhoz fi-
z6dik az egyik emlékem. Az ifja parnak
és a csalddnak az volt a kérése, hogy az
igen kimondasahoz sziikséges kérdést
a polgirmester tegye fel. A varosvezetd
ezt vallalta. Ez kulén ,szint” adott az es-
ktuvének. Erre a szertartdsra nagyon so-
kaig visszaemlékeztem. Jdl sikerilt, bar
volt benne még egy kis csavar, hiszen
néhdny masodpercre elment az aram.
De lelkesedésiinket ez sem vette el. A
masodik torténet egy szépkoru koszon-
téséhez kapcsolodik.

- Nagy boldogsaggal toltott el min-
dig, ha szépkorut koszonthettem. Egy
kilencvenot éves bacsinal voltam, aki az
elmondott életutat olyannyira figyelte,
hogy jelezte, az altalam emlitett iskolat
bizony 6 befejezte. Tehat megvan a négy
éve az érettségihez.

bertalan
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Edes élet

Nincs sziiletésnap, eskiivo és évfor-
dulé sem torta nélkiil. De egy vasar-
napi ebéd, vagy csak egy végigdolgo-
zott nap végén is megérdemlink egy
finom, édes, mézes-mazos siiteményt.

Egy sziiletésnapi parti nem létezik torta
és gyertydk nélkul, de vajon honnan ered
ez a hagyomdny? Egyes elméletek egészen
az 6korig vezetik vissza a torta hagyoma-
nyat, mds feltételezés a kozépkori Német-
orszdghoz, megint masok pedig Anglidhoz
kapcsoljak. De, a ma ismert siitemények
eléfutdrai a 17. szdzadra vezethetdk visz-
sza, ekkor kezdték bevonatok, dekoraciok,
rétegek segitségével szépiteni. A gyertya-
fjas pedig azon hiedelmen alapszik, hogy
a fust felszall, ezzel eljuttatja kivinsiga-
inkat a mennybe, illetve a gyertya az élet
langjat szimbolizalja. Az eskuvéi torta is
tobbrétd jelentést hordoz magaban, régen
a mennyasszony egyedil vagta fel, ez az
artatlansiganak elvesztését szimbolizal-
ta. Napjainkban kézoésen végja fel az ifja
par és kolcsonodsen adnak egy- egy falatot
egymadsnak, mely a kolcsénos bizalmat és
elkotelezédést jelenti. De a fehér szin, a
forma és a rajta 1évé dekordcidk is mogot-
tes jelentést hordoznak. Sokan szivesen
kisérleteztink otthoni stitemény- és torta-
készitéssel, de valddi csodak a cukraszdak-
ban, mesteremberek kezei alatt sziiletnek.
Lapunk a Madi cukraszda, Madi Sandor
és felesége Gabriella segitségét Kkérte,
hogy napjaink hagyomanyait és kedvelt
izvildgait kicsit kozelebbrél megismerhes-
stik.

- Milyen izvdlasztds a jellemzdbb, tortdk
terén?

- Rendkivil valtozatos és egyéni ké-
résekkel fordulnak hozzank. Igy van, aki
barackos, szamdcas vagy egyéb gyumolcs-
izesitést valaszt mascarponéval, vagy
taréval. De a nutellds, madartejes, Pifia
Colada egzotikus koktél iz, oreo kekszes,
meggyes csokis is kérhet§, tényleg szinte
barmi. A hagyomanyosnak mondhaté tor-
tak, példdul a csokitorta is mér visszaszo-
ruléban van. Nagyon fontossa valt a forma
és a dekoracié.

— Milyen egy hagyomdnyos eskiivéi torta?

- Az eskiivéi torta a hagyomany szerint
fehér szind, évekig ez is volt a kereslet, fe-
hér kiilsével rendelkezé alap, kiillonb6z6
virdgokkal. Napjainkban az internet vila-
gabdl vélasztanak az ifja péarok, és fotok-
kal érkeznek hozzank, igy mar a hagyoma-
nyostél sokszor eltérnek.

— Hdny szeletes tortdkat visznek sziiletés-
napi partikra?

— Atlagosan 20 szeletes tortdkat kér-
nek, de természetesen van, aki kisebbet
vagy nagyobbat valaszt.

— Formdt tekintve mi a népszerii?

- Még mindig a kerek torta az elsé sza-
mu kedvenc, de ezen kiviil vannak szogle-
tes és fantdzia tortdk, melyek barmilyen
alaktak lehetnek. A format tekintve is
egyre népszerlibb, hogy fotét hoznak az
otthon kinézett kérésrdl.

— Volt-e olyan kérés, amin meglepddott,
vagy nagy feladatnak bizonyult?

- Voltak madar lehetetlen kivansagok.
Vannak nagy munkdt igénylé, de elkészit-
heté tortdk, mi csak olyat véllalunk fel,
amit biztosan szépen el is tudunk készite-
ni. Ezt a vendégekkel k6z6sen megbeszél-
jik. Mivel ezek a tortdk is az internetr6l
kerultek kivalasztasra, nem biztos, hogy
Magyarorszagon is vannak olyan eszkézok
és kellékek, melyekkel kivitelezhet8ek.

— Tapasztalatai szerint édesszdjiiak va-
gyunk? Szivesen jdrunk cukrdszddba?

— Szerintiink igen, édesszajtak. Es nép-
szeriek a cukrdszdak, az emberek elfoglal-
tak, rohané vilagot élunk, ide betérnek, itt
tobb mindenbdl tudnak valasztani, nem
kell otthon bajlédniuk. Illetve egy-egy
szeletért sokan nem éllnak a stt6 mellett.
Hétkoznapokon is sokan jéonnek a cukrasz-
déba, de hétvégén, és féleg innepnapokon
érezhetden tobb a rendelés és a vendég.

— Keresik-e a fogyasztok allergia miatt az
egyes dsszeteviktdl, tej-, tojds-, lisztmentes
stiteményeket?

- Igen, van kereslet allergia miatt mas
Osszetevjl suiteményekre. Van olyan, aki
talal is a szdmadra megfelelSt, de ez az 6sz-
szetev6tol és a vendég allergidjatél fugg.

Friderika

Az Orszagos Konyvtari Napok ke-
retében a varosi konyvtarban ok-
tober 3-an Bosnydk Viktoria iro, és
miifordito, valamint Dudas Gy6z6
illusztrator és képregénykészito ta-
lalkozott a gyerekekkel.

Bosnydk Viktdria eredetileg tolmacs-
ként és miforditoként dolgozott, és nem
gondolt iréi karrierre. Palyafutasa 2003-
ban kezdédott a Tundérboszorkany cimd
konyvvel. Kedvence a vicces széfacsaras,
a vidamsag. Tobb tucat ifjusagi és gye-
rekkonyvével lassan két évtizede oktatja,
szorakoztatja a kicsiket, segiti a peda-
gogusokat. Ismert miivei szerepelnek az
altalanos iskolas olvas6konyvekben. Me-
séi, regényei kozul tobb is orszdgszerte
kedvelt kotelez6 és ajanlott olvasmdény.
Gyakran dolgozik egyiitt Dudas Gy6z6-
vel, aki a szoveg és a kép sajatos kapcso-
latat, 6sszegytrasat taldlja az alkotas leg-
izgalmasabb mdédjanak.

— Honnan az alkotéi kapcsolatuk?

B. V. : Ezt a Rém j6 konyvek soroza-
tunk koteteinek koszonhetjik. Itt elha-
taroztam, hogy a kezd6 olvaséknak kell
egy sorozat, aminek az elsé részében még
szoveg sincs. Ezért nagyon fontos volt,
hogy milyenek a rajzok. A konyvkiadd
sok illusztratornak elkildte a kéziratot.
Gy6z6 olyan kivalé prébaalkotasokat ké-
szitett, hogy nem volt kétséges, egyutt
kell dolgoznunk.
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— Hogyan valésul meg az egyiitt gondol-
koddsuk?

D.Gy. : Ugy, mint a levegévétel. Viki-
vel azért is dolgozunk egyiitt mar 6t éve,
mert egymds hullimhosszan, humoran
taldlkoznak a gondolataink. Tulajdon-
képpen ebbél tiplalkozunk. Mar furcsa
lenne, ha egyediil kellene egy projektet
megvaldsitanom.

— Mennyire hdlds dolog gyermekeknek
irni és rajzolni?

B. V.: A legjobb. Két okbdl is szeretek
gyerekeknek alkotni. Elményként mond-
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hatom el, hogy az olvasékozénségem
6szinte. Ha a gyereket nem érdekli az ira-
sod, azt fogod tudni. Ennél sokkal lénye-
gesebb, hogy az irassal tudok hatni. Egy
gyerek, aki most tanul olvasni, és nem
tetszik neki az elsé két konyvélménye,
a harmadikat mar nem is fogja kinyitni.
frasaimmal az olvasé emberek nevelésé-
hez tudok segitséget adni.

D. Gy. : Most kezdem el megismerni,
hogy mennyire hélas feladat. A rajzolas
els6sorban maganyos elfoglaltsag. Az
elsé negyven évemben az az élményem

volt, hogy ultem otthon és alkottam.
Ennek igaz a kiadvanyokban lattam az
eredményét, de visszajelzés nem nagyon
érkezett. De amidta a gyermekkonyve-
ken dolgozom, az iré-olvasé taldlkozoé-
kon annyi visszajelzést kapok, hogy meg-
szamlalhatatlan.

Az iré-olvasé taldlkozot kovetben,
ugyancsak hétfén, S6résné Molnar Maria
kiallitasat nyitottak meg a kényvtarban,

. melyen Bédi Gabor gitaron és énekkel

mikodott kozre. A vendégeket Bako II-
diké, az intézmény megbizott vezetdje
koszontotte. Tobbek kozott elmondta,
hogy a konyvtar kuldetésének tekinti a

helyi szerzék, alkoték tevékenységének

segitését, bemutatasat. Ennek részeként
lathaté a mostani tarlat is. A kidllitast
Tarndczy Jozsef festémiivész ajinlotta
a nagykozonség figyelmébe. A térlat-
hoz kapcsolédva Sérésné Molnar Maria
kérdéstiinkre elmondta, hogy a kiallitas
sanyaganak” osszedllitdsakor minden té-
mabol meritett. Célja az volt ezzel, hogy
a legtobb oldalat megismerjék a latoga-
tok, a mintegy husz alkotds segitségével.
Nagyon szeretek Hajdiboszérmény-
ben élni. Szép tajak vannak itt. Ezt sze-
retném megmutatni az embereknek.
Nekem fontosak a tarlatokon kapott visz-
szajelzések. A mosolyokbdl tiplalkozom.
Ez a legnagyobb kituntetés a szamomra.
bertalan
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Beszédfejlesztés otthon

Egy iskolat kezdo gyerektdl mar
elvarjak, hogy ne legyenek beszéd-
hibai vagy legaldbbis mar folya-
matban legyen annak fejlesztése.
Eléfordul, hogy a beszédfejlédés-
nek a kezdetén a kisgyermek hi-
basan ejt egyes hangokat, de mi-
kortdl kell szakember segitségét
kérni?

Mi szamit beszédhibanak és mikor-
tol beszélhetink megkésett beszédfej-
16désrél? Tobbek kozott ezekre a kér-
désekre kerestiik a valaszt Papp- Varga
Eszter logopédussal.

— Vannak kisgyerekek, akiknél az elsé
szavak sokat vdratnak magukra. De mi az
a pont, amikor a sziilének aggodalomra
lehet oka?

— A beszédfejl6désnek vannak meg-
hatarozott szakaszai, amelyek gyere-
kenként valtozé idépontban jelenhet-
nek meg, tehat elég nagy a variabilitas.
Manapsag lanyokndl a 2, fidknal pedig
a 2,5 éves kort jeloljik meg a beszéd
beinduldsi idépontja hataraként. En-
nek az az oka, hogy a fitknal a tesz-
toszteron hormon magasabb koncent-
racidja lassitja a bal agyfélteke, ezaltal
a beszédcentrum idegsejtjeinek diffe-
rencidlédasat. Fontos megemlitenem,
hogy amennyiben mar kordbban ész-
leljiik, hogy a gyermeknél esetleg ki-
marad bizonyos fazis, vagy megakad
egy szinten, akkor érdemes mar hama-
rabb szakember segitségét kérni.

— A beszédfejlodés kezdetén milyen je-
lekre figyeljenek a sziilok?

- Kimarad a gagyogas, lassan fejlédik
a szokincs, késve indul a beszéd, a nyel-
vi szerkezetek hasznalata bizonytalan,
torzitott/érthetetlen a beszéd. Ezeken
kival kapcsolédé tinet lehet a lassabb
mozgasfejlédés, nehezen tdjékozodik a
testén/térben és idében egyarant, ma-
gatartasi problémak jelenhetnek meg a
kapcsolatteremtési nehézségek miatt.

— Hogyan tudjuk otthon segiteni a fej-
lodést?

— Ebben az idészakban sokszor a
logopédus is csak tandcsadéként van
jelen, és a szulé szerepe keril a legin-
kabb el6térbe, tehat az otthoni odafi-
gyelés hatalmas jelent8séggel bir. De
emlitenék néhany példat, amit tehet
a sziilé. Erdemes kizarni a szervi oko-
kat, amelyek a beszédfejl6dés elmara-
dasanak hétterében allhatnak, példaul
a hallasprobléma, érdemes tehat egy
halldsvizsgalatra elmenni. Kommuni-
kéljon a gyermekkel szemtdl szemben,
lassan és érthetéen! Szdnjon minden
nap id6t a kozos id6toltésre! Reagéljon
a gyermek megnyilvanuldsaira! Jatsz-
szon gyakran mozgassal egybekotott
monddkakat a gyermekével! A minden-
napi meseolvasassal fejlesztheti a gyer-
meke szokincsét. Egyszertibb artiku-
laciés gyakorlatokat lehet végezni (pl.
allathangok utdnzésa, nyelvoltogetés,
stb.). Jatékos hallasi figyelmet fejlesz-
t6 gyakorlatokat is végeztethet a gyer-
mekével (pl. tirgyak hangjainak meg-
figyelése). Illetve a mai vildgban taldn
fontos megemliteni a kiillonb6z6 digi-
talis eszkozok mérsékelt hasznalatat,
tehat a tablet, telefon, TV el6tt minél
kevesebb idé6t toltsenek a gyermekek.

— Mik a leggyakoribb beszédhibdk, me-

lyeket aztdn a gyerekek dltaldban maguk-
tél elhagynak?

— Ilyenrdl konkrétan nem beszélhe-
tink, de a szakmdban van egy olyan
megnevezés, hogy élettani pdszeség,
ami azt jelenti, hogy bizonyos életkor-
ban, egészen pontosan 5 éves korig, tel-
jesen normalis jelenség, ha a gyermek
akar tobb hangot is felcserél, esetleg
torzitva ejt. Ilyenkor ezeket még nem
tekintjitk beszédhibanak, ezért javitds-
ra sem szorulnak. A helytelen hang-
képzés az esetek tobbségében nem rog-
ziil, a kisgyermek rendszerint maga is
elésegiti beszédszerveinek, hangkép-
zésének tokéletesitését. A korai erésza-
kos késztetés a helyes ejtésre, inkdbb
vezet a beszédhangok torzuldsihoz,
mintsem a tokéletesitéséhez (féleg az r
hang és a sziszeg6 (sz,z,c) hangok van-
nak kitéve e veszélynek), de az ilyen be-
szédnevelés nem egy esetben dadogast
is kivalthat. Elettani poszeség esetében
tehat tobbnyire nem sziikséges beszéd-
javitds, a fejlédést azonban célszeri
elsegiteni kiillonb6z6 beszédfejlesztsd
gyakorlatokkal. Ovodasoknal altaldban
elegendének bizonyul az anyanyelvi
nevelés programjaban el6irt beszédfej-
lesztés és az otthoni foglalkozis.

— Ezeket a sziil6k miként tudjdk otthon
fejleszteni?

- Ahogy az el6bb is emlitettem, mar
5 éves kor elstt segithetjik a helyes
hangképzést otthoni gyakorlatokkal,
de ezekkel legytiink 6vatosak, minden
esetben kérjitk ki szakember segitsé-
gét, hogy tudjuk mi az, amit elvirha-
tunk a gyermektél, mivel tudjuk otthon
megfeleléen segiteni. Példaul egysze-
ri nyelvgyakorlatokat, artikulaciét
fejleszté6 gyakorlatokat végezhetink
otthon is, de egy konkrét hang javita-
sanak, szakember utmutatdsa nélkul
semmiképp ne kezdjink neki, mert az
tobbet 4rthat, mint segithet. Nagyon
fontos megemliteni, hogy amennyiben
a logopédus foglalkozik gyermekiink-
kel, prébaljuk meg minél jobban segite-
ni az 6 munkajat, és ezaltal a gyermek
fejlédését azzal, hogy amit a logopédus
hazi feladatként megad, végezzik el
minden nap otthon a gyermekiinkkel,
hiszen az a tapasztalat, hogy az ottho-
ni gyakorlds nagymértékben segiti a
gyermek el6rehaladasat.

— Mikortdl kell szakember segitségét
kérniink?

- Barmikor, amikor ugy érezziik,
valami nem megfelel6en halad, nyu-
godtan fordulhatunk szakemberhez,
aki segit abban, merre induljunk el.
Torvényileg 3 éves, illetve 5 éves kor-
ban szirnek a logopédusok minden
gyermeket. Elsé esetben a megkésett
beszédfejlodés, kés6bb pedig az artiku-
laciés zavar kertl el6térbe.

— Hovd fordulhatunk segitségért?

— A Pedagégiai szakszolgalathoz for-
dulhatunk segitségért, illetve a logopé-
dusok természetesen kijarnak a kiilon-
bozé intézményekbe, igy ott bizonyos
idépontokban megtaldlhatok, amelyek
fel6l szintén a szakszolgidlatnil vagy
az adott intézmény vezetjénél érdek-
16dhet a sziil6, amennyiben nem talalja
meg sehol kifiiggesztve, ugyanis ezt a
szakszolgalat minden esetben megteszi.

V.M.E.

A ladtalprol

Korunk népbetegségei kozé
sorolhatéoak egyes ortopédia
rendellenességek, igy a ludtalp
és gerincferdiilés is. Holott egy
kis odafigyeléssel, tornaval, és
a megfelelé cipé kivalasztasaval
ez megeldzheté és orvosolhaté
probléma.

szukséges agyi koordiniciénak ki
kell alakulnia. A gyermeket felall4s-
ra, tilésre nem szabad kényszeriteni.
Minden csecsem6 megtanul jarni, fe-
lesleges eréltetni 1-2 hénap nyereség
miatt. Hagyjuk mozogni, ne legyen
sokat hordozéban, babakocsiban,
legyen ideje a szivacson, szényegen

Sajnos mar egész pici korban hely-
teleniil vessziik oliinkbe a babakat,
rosszul segitjik a mozgasfejlédési-
ket, illetve nem megfelel6 cipék ki-
véalasztdsaval megpecsételjik gyer-
mekink egészségiigyi allapotat. Dr.
Okros Konrad ortopéd sebész elmon-
déasa szerint a ladtalp alatt azt értjiik,
amikor a labboltozat csokken, vagy
teljesen megsziinik. Ez a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy a talp belsé éle
domboruva valik, a sarokcsont pedig
kifelé fordul. Ezt a két jelet viszony-
lag konnyen, laikus szemmel is meg
lehet 4llapitani. Ha megkérjik a sze-
mélyt, hogy élljon labujjhegyre, kor-
rigdl6dik az elvaltozds. Megjelenik
a hosszboltozat, azaz a 1ab bels6 éle
homoruva valik, a sarok oldalra bille-
nése megszinik. A labboltozat, mint
szervezetink lengéscsillapitéja mi-
kodik. Ludtalp esetén a jards élettana
felborul, mely a késébbi életkorban
fog tobbnyire panaszt okozni. Boka,
térd, csip6, derékfijdalomként je-
lentkezhet. Tovabbilab deformitasok
kialakuldsanak is jo taptalaj. (kala-
péacsujj, nagylabujj biityok). A gyer-
mekek liabboltozatanak fejlédésére
ez a betegség mar gyerekkorban ki-
hathat és jelentkezhet is. Ludtalprol
nem beszélhetiink 4 éves kor alatt,
hiszen ilyenkor a talpi zsir mas elhe-
lyezkedésti, mint felnétt korban, a
szalagok lazdbbak és a ldbboltozatot
tarté izmok is fejlédnek. A labszar
izomzatnak kiemelt szerepe van. In-
nen indulnak azok az izmok, amik
a ldbon inasan tapadva a megfelel$
iranyba huazzak, tartjak a csontokat.
(1ab alatt a konyhanyelven ,labfejet”
értem) 4-8 éves kor kozott mar van
megfigyelheté labboltozat, de csak
8-10 éves kor végére fejlédik ki a vég-
leges felnétt kori iv. Ezért 10 éves kor
alatt aggodalomra nincs ok.”

Okrés doktor szerint az izomzat-
nak meg kell er6sodnie, és az ehhez

jatszani. A mozgasok sordn a szim-
metridra figyeljunk. Megfelel6 eset-
ben kuszas kézben mindkét felsé- és
alsovégtagot haszndlja a gyermek.
Nagy aszimmetria esetén, esetleg
ha csak a felsé végtagjait hasznalja
és ugymond a ldbait huzva kuszik,
érdemes szakember segitségét kér-
ni. Jaras tanuldskor nem tanacsos a
babakomp hasznélata. Amikor a mar
jar6 gyermek labujjhegyen pipiskedik
dolgokért, hagyjuk, hogy 6 érje el azt.
De ha jelzi sétalaskor, hogy elfiradt,
akkor vegytk fel, a tileréltetés is ka-
ros hatdassal lehet. Illetve ezen feliil
sokszor a rossz cipévélasztds miatt
alakul ki ludtalp betegség.

Dr. Okrés Konradd néhiny mon-
datban o6sszefoglalta, hogy milyen
labbelit érdemes valasztani: Itt a
f6 szempont a cipétalp kialakitdsa-
mondta. A talp mindig legyen rugal-
mas, kézzel konnyedén meg lehessen
hajtani. A manapsag divatos labfej
r6gzitbs cipd vagy olyan, ami magasi-
tott és a bokat tartja, nem sziikséges,
kivéve, ha szakember javasolja. Mar-
kihoz sem kell feltétlentl ragaszkod-
ni. Jaras tanuldskor a lakasban akar
csuszasgatolt talppal ellatott zokni
is elegend§. Iskolas korban, ludtalp
esetén elsédleges cél a vadli er6si-
tése, a talpbetét viselése helyett. A
talpbetét ugyanis passzivan tartja
a boltozatot, ami egyrészt korrigal,
masrészt az izomzat ellustulasihoz
vezet, ami tovabb néveli a deformi-
tas mértékét. A megfeleld cip6 viselé-
se minden életkorban nagyon fontos.
Figyelni kell arra, hogy a labujjaknak
legyen elég helye, és a cip6 ne nyomja
Ossze azokat. Beszélgetésiink végén
kiemelte, hogy a probléma megjele-
nésekor szakember segitségével vég-
zett torndval, masszazzsal latvanyos
javulast lehet elérni, megel6zve ezzel
a tovabbi panaszok kialakuldsat is.

Varga-Mezé Friderika
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Az egyesiilet tisztségvisel6-

2 ® oo o’ .’ Y4
inek mandatuma lejart, ezért U] eankseg ValaSZtasa aktiv szerepet véllalni. Tagsidgukat

tisztségviselok valasztasara ke- mindketten megtartottdk.
riilt sor. Mirkéné Fehér Judit; alelnok: Szabé munk4jaért és tudomasul vette, hogy
Séndor; elnokségi tag: Téviskes Sdn- a munkaja az orszadg masik részébe V /4
A kozgytlés az aldbbi 6sszetételd dorné. szolitja. / .
elnokséget valasztotta, tovabbi 6t Az elnokség koszonetet mondott  Fehér Imre alelnoknek is koszone- Gy CIVILEK
évre: elnok: dr. Nagy Imre; elnokhe- Szabadi Edit elnokhelyettesnek az tet mondottaz egyesiilet, aki munka- \ A LAKOHELYERT

lyettes: Filep Zsolt; szakmaialelndk: elmult 17 évben végzett kozésségi helyi elfoglaltsiga miatt nem tudott REYESOLET

A miivelédési kozpontban miikédé
kozosségek programjai:

OSZI SZANTAST, . AmennYIben nem Jutott e]_ Onok_ Oktober 11, 15 o6ra: A Déry Joézsef
)22 VA VL Y VAT R Lo TSI TS T ST M BB hoz a Szabadhajdu aktudlis sza- Notaklub foglalkozasa.

A = o 2 omil g , ., Oktober 12., 15 é6ra: Az A k
MAGAGYKESZITEST (bﬁ'za’ érpa), ma, kérjik, jelezzek a problémat NYuog;irias Klub fo(;ilkozzésa.r S
BALASZALLITAST ifamentesen vallalok. | = ERSSECcL U RN IERECUVEE

' os telefonszamon.
———— —— g Koszonetnyilvanitas
MOLNAR AMAS ev. Tel: 06-70/36-24-223 iy Koszonetet mondunk mindazoknak,
e T e akik felejthetetlen szerettiink
Megemlékezés ’ 2
Koszonetnyilvanitas F4jo szivvel emlékeziink szerettiink,

2022. szeptember 23-an reggel Edesapank, dr. Uzonyi Jézsef elment
otthonrol, az aktudlis mezégazdasidgi munkakat megnézni és nem ment
haza a szokasos idében, telefonon is elérhetetlen volt. Idés volt, de ko-
rat meghazudtoléan aktiv, szellemileg teljesen friss. Sajnos tobb helyen is
gazdalkodunk és a sotét is nehezitette a keresését.

Keresésében onzetlentl, kitartéan segitettek a Hajdiboészorményi
Rendérkapitanysag munkatdrsai, Santha Imre és felesége, a FORMULA
GP KFT. munkatérsai, Vilmanyi Marton és munkatdrsai, Dombi Imre kép-

NAGY LASZLONE
(sziiletett Szegedi Margit)

visel§ ur, a Zolnai csaldd tagjai, rend6rok, vadaszok, mez66rok, polgar- BARKO SANDOR temetésen me?gjeler}mkj ravat:fléra vira-
. . i .. got helyeztek, és mélységes gyaszunkban
orok. halalanak 2. évforduléjara részvéttel osztoztak.

Sajnos amikor megtaldltuk, édesapdm mdar nem élt, de a keresésben ' Minden elmulik, mint az dlom. Mikor lelkem roskadozva vittem,
résztveviknek és a mentdszolgalat munkatarsainak, az tigyeletes orvos- Elrépiil, mint a vandormadar, Csondesen és vdratlanul dtolelt az Isten.”
nak, dr. Busai Andrasnak és a” Paraklétosz” Nonprofit Kft. munkatarsai- | | csak az emlék marad sziviinkben, A gyaszolé csalad
nak is koszonjik dldozatos munkajukat és segit6készségiiket. halvdnyan, mint a holdsugdr.”

Az Uzonyi csalad A eviszolé caalddi .
gyaszolo csaladja. Megemlekezes
5 o ) F4j6 szivvel emlékeziink
Lapzarta:hétf6 14 6ra Kozérdekii informaciok draga férjem
(& s

Rendoérség: 107  hétkoznap:  16.00-08.00 draig
Orszagos Mentészolgalat:104/112 hétvégén, innepen:  8.00-8.00

nn, I.E“nl n“.lnl Tiizoltosag: 105 Tel: 104/112

an ~ Segélyhivéoszam: 112 5
II g‘"e “ Polgirmesteri Hivatal 563-200 GYE BMPKQRVOSI RENDELO
és VEDONOI szolgalat: Ady tér

Gyepmesteri telep (Polgari utfél) 10. (piacl. em.)

h

munkasziineti- és unnepnapo- . .. X R
kon, 15-16 6ra kézétt nyitva tart. ALLATORVOSI UGYELET (Reg- KOMOR SANDOR ISTVAN
Balogh Cyula gyepmester: 06-20- gel 7-t6l 19 6raig) oktéber 8-9. haldlanak 11. évforduléjan.

313-4217. dr. Nagy Anna (Tel: 06-30-662-

£ Elmentem téletek, nem tudtam biicstizni
SZABADI H!k'DU : 2725). Az ellitasért tgyeleti dij ;\Tem volt idém arr;t el kellett indulni ’
LAY LENGEEEGRIG) A kertil felszamoldsra. Szivetekben hagyon”z emlékem 6r6kre,.
Szakajda Timea (36-30-636-0937,

Hajdubosz6rmény ingyenes hetilapja Ha ldtni akartok, nézzetek az égre!”

Megjelenik: 12 000 pédanyban. szakajdat@atev.hu) HBCOM: 229-190 Bucsuzik: felesége, fia és csaladja
www hajduboszormeny hu Tigaz: Tel.: 36 80/180-380
Ugyvezett igazgato: VEZETOI UGYFELFOGADAS. ) o Megemlékezés
BERTALAN IMRE Oktéber 12-én, szerddn Kiss At- GAZSZIVARGAS és uzemzavar F4jo szivvel emlékeziink

Szerkesztd: VARJASI IMRE

) ) i 4 s5iioy-  bejelentése: Tel: 36 80/300-300. 4 3
Ujségiré: BERTALAN ERZSEBET tila polgdrmester tart vezetdi gy ) draga szerettiink

félfogadast 9.00-12.00 6ra kozott.

Szerkeszt6ségi titkar, tordeld: & ACTTA : : “
zerkesziosegl hitkar, torceio KOZVILAGITAS hibabejelent6:
GARGYA BRIGITTA 36-52-219-419 hétfé-csittortok:
Korrektor: KUPAS CSILLA KALVIN téri rendelé: 560-130. 8-16.30-1 ) ek © 8C 31113 (;roo, '
Fot6: HORVATH TAMAS h ~16.50-g, - pentek: 6-13.50-1g.
Szetkesatség; DAL SZABLLS Személ;./(?sen a Varosi Piac fel-
4220 Hajduboszérmény, Bocskai tér 4. tigyeleti irodajaban.
Telefon: +3620-560-42-82 KOZPONTI ORVOSI UGYELET
E-mail: szabadhajdu@hbcom.hu
Nyomdai munkak: ) L
Mediaworks Hungary Zrt. Gyogyszertarlugyelet .................................................................. NAGY ANTAL
Felels kiad:  7.(péntek) halalanak 1. évforduléjara.
Hajduboszormény Varos Onkormanyzata .  89.(szo-vas)  (Voroské i KerapFu.o. G lekoelel
Kiss Atela plgirmester Slromete)  Avamysas  Adyeernl o Teb22779 oSadmupkya te sosem feozel nalott,
4220 Hajdubészérmény, Bocskai I. tér 1. ‘3 11. (kedd) : : _ orokké ‘elm fogsz, mint a csillagok.
'x .......................................... ....... ’ ........................ ..... .................................... ................................................ J Di’dga]é SZfVét, két dOZgOS kEZét,
ISSN 0866-6660 © | 12.(szerda) : Hajdu i Arpad u. 45, ' . .
> . R Nt SR— ik et CR— i aldd meg, Atyam’
Szabadhajdt online: news. hajduboszormeny.hu 13 (csutortok)  c Kehely Arany J. u. 12. _ s mi készonjiik, hogy 6 lehetett
A hirdetések tartalméért szerkesztGségink 14. (péntek) ' Patikaplus - Vorasmarty u. 1. Tel: 0620-3434-800 amiE desapénk.”
felelosséget nem véllal. hétkéznap: 19.00-22.00, szombaton: 13.00-22.00, vasarnap, munkasziineti nap: 8.00-22.00 Fia, ldnyai és unokai
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Népszinmii-bemutatoé

Szigligeti Ede Szokott katona
cimi darabjanak elsé szakaszat
mutatta be Hajduboészérmény
Miikedvelé6 Tarsulata oktéber
1-én, a miivel6dési kozpont szin-
haztermében.

A mi tovabbi két részbdél all, me-
lyeket a tarsulat késébb mutat be.
A népszinmi egy palyazatra készilt
1843-ban, melyet bar nem nyert
meg, de egy éven belul bemutattik a

Pesti Szinhazban, és 1846-ban Haj-
duboszérményben is. Méasodik alka-
lommal 1936-ban adta el6 a néhany
mostani szerepld felmendje.

Az eléadas rendezéje O. Szabé Ist-
van Jaszai Mari-dijas szinész volt,
aki a darabban szereplé Szentmiklds
nevi teleptlés jegyzéjét alakitotta.
Koézremikodtek a Bocskai Néptanc-
egyuttes és a Dar6ci Bardos Tamads
Vegyes Kar tagjai.

-balogh-

Tisztelt zeneszereto baratunk!

Szeretne korusban énekelni? Sze-
retné idejét énekléssel, hasznosan el-
tolteni? Ha igen, akkor hivjuk és var-
juk a hajdubészérményi Daréci Bardos
Tamas Vegyes karba!

A haromszoros ,Fesztival korus” cimmel,
Kélcsey- és Hajduboszormény Miivészeté-
ért dijjal kitiintetett Dardci Bardos Tamads
Vegyes kar jé halldst -és hangt énekeseket
keres szoprdn, alt, tenor és basszus szélama-
iba. E barati k6zosségben a klasszikus kérus
darabokon kiviil olyan nagyszerid zenei mi-
veket is megismerhet és megtanulhat, ame-
lyek mdas amatér kérus misordban ritkan,

vagy egyaltaldn nem fordulnak el8. (pl. Giu-
seppe Verdi: Nabucco - Rabszolgak kérusa;
Pietro Mascagni: Parasztbecsiilet - Husvét
kérusa; G. F. Hindel: Messias cimii oratd-
riuma; Carl Orff: Carmina Burana; Kodaly
Zoltan: Hary Jinos; Gaetano Donizetti: Az
ezred lanya; Karai J6zsef: Hajdusédgi képek;
Dar6ci Béardos Tamds: Hajdusagi rondd;
Mike Addm-Kertész Laszl6: Szerelmiink ez
a fold). Elérhetéségeink: Gall Péter karnagy
(06-20-2396971); Balla Zoltan kéruselnok
(36-70-3561577) Probainkat péntekenként
18 ¢6ratdl 20 6riig a mivelédési kozpont
el6adétermében tartjuk. Szeretettel varjuk
a kérusmuzsika kedveldit!

A kérus vezetdsége

PALYAZATI FELHIVAS

Hajduibdszérmény Varos Onkormaényzata
(4220 Hajdub6szormény, Bocskai tér 1.) a Gazdasagi Fejlesztési és Kornyezetvédelmi
Bizottsag 184/2022. (I1X.27.) GFK szamu hatarozata alapjan
nyilvanos palyazat autjan piaci alapon meghatarozott lakbér mellett bérbe adja a

4220 Hajdabo6szormény, Karap Ferenc utca 9. 11/7. szam alatt talalhato lakast.
A lakas 51 nm-es, 2 szobas, 6sszkomfortos, megfelel6 m{iszaki allapotu.
A lakésba egylittesen bekoltozék szama maximum: 4 f6.

A lakdsra megallapitott bérleti dij: 770 Ft/m?/ho, valamint a tarsashazi kozos koltség medfi-

zetése mellett. A megkotendé lakasbérleti szerzodés idétartama 3 év. Kotelezéen fizetendd

6vadék 6sszege 107 100 Ft, melyet a lakasbérleti szerz6dés megkotésekor kell megfizetni

a bérbeadd részére. A lakds 2022. oktdber 18. napjan 14 6ratdl 14.30 6raig megtekinthetd.
tovabba bérbe adja a:

4220 Hajdabo6szormény, Karap Ferenc utca 6. 11/3. szam alatt talalhaté lakast.

A lakas 27 nm-es, 1 szobas, komfortos, megfelelé miszaki allapotu.

A lakésba egylittesen bekoltozék szama maximum: 2 fé

A lakadsra megallapitott bérleti dij: 605 Ft/m?/ho, valamint a tarsashazi kozos koltség medfi-

zetése mellett. A megkotendd lakasbérleti szerz6dés idétartama 3 év.

Kotelezéen fizetend6 dvadék 6sszege 49 005 Ft, melyet a lakasbérleti szerz6dés megkoté-

sekor kell megfizetni a bérbeadd részére.

A lakds 2022. oktéber 18. napjan 13 6ratél 13.30 6rdig megtekinthetd.

A pélyézatok elbiralasa az 6nkormdanyzat tulajdonaban all6 lakasok és nem lakas céljara
szolgald helyiségek bérbeaddsanak, valamint elidegenitésének feltételeirdl sz616 14/2015.
(V.04.) 6nkormanyzati rendelet vonatkozé szabalyai szerint, valamint a rendelet 1. szamu
mellékletében Iévd pontrendszer alapjan a ,Palyazati Szabalyzat” alkalmazasaval torténik.
Ervényesen palyazni csak a Polgdrmesteri Hivatal Palyazat- és Vagyonkezelési Osztalyan
(4220 Hajduboszormény, Bocskai tér 1. szam alatti 40-es iroda) atvehetd, a hivatkozott ren-
delet 1. szamu mellékletében szerepld ,Palyazati Szabalyzat” adatlapjanak kitoltésével le-
het.

A palyazatokat — a palyazati jogcim és a megpalyazott lakds cimének megjeldlésével -
zart, megcimzetlen, feladot és mas jelet nem tartalmazé boritékban kell benyujtani a Pol-
garmesteri Hivatal (4220 Hajdub6szormény, Bocskai tér 1.) kdzponti iktatdjaba (foldszint
21-es szoba) 2022. oktdber 21. napjan 12 draig.

A paélyazat beadésat kovetden a palydzénak hianypoétlasra nincs lehetdsége!

A pélyazatok elbiralasara elérelathatélag 2022. oktédber hénapban (a Gazdasagi Fejlesztési
és Kornyezetvédelmi Bizottsag soron kovetkezd rendes iilésén) kerul sor. A palyazat ered-
ményérd| a Palyazat- és Vagyonkezelési Osztaly irdsban értesti a palyazdkat.

Az 6nkormanyzat fenntartja maganak azon jogat, mely szerint a palyazati eljarast
részben vagy egészben eredménytelennek nyilvanithatja indoklas nélkiil.

0

Osztalytalalkoz

.7/ ESS FERENC et
SZAKKEPZO ISKOLA

Otvenéves osztalytalalkozé. Szeptember 23-an a Veress Ferenc Szakképzé
Iskoldban végzett 3. d osztaly didkjai taldlkoztak, akik 1972-ben végeztek.

Kun Sdndor
szeptember 20-4n
tinnepelte

80. sziletésnapjat.

Ebbél az alkalombdl
szeretettel készonti
6t csalddja.

Megjelent a Hajdisagi Tiikor 3. szama

Fizessen el6 On is, vagy vasaroljameg tott intézménynek a magazint!
a Hajdusdagi Tiikor cimii kulturalis és

) ; Arusitépontjaink: varosi  kdnyvtar,
ozéleti magazint!

mivelédési kdzpont, Kalvin téri Video-
téka, a Bocskai- és Kalvin téri gylilekezet,
gorogkatolikus egyhazkozség.

Néhany cim a tartalombal:

« Szerelmiink ez a féld - gondolatok Ker-
tész Laszlo6 koltészetérdl.

+ A dicsé jotevd, Bathory Gabor

» K6z6s otthonunk, Hajdubdszormény

« Mit muveltek el6deink? Adatok a hajdu-
b6szorményi szinjatszas torténetéhez

« Bohém dzsentriélettél a kuldksorsig.
Kary Jozsef hollywoodi palyafutasa.

+ A koltéikon - Kemény Istvan

« Roma szakkollégium Hajdubdszor-
ményben

+ Kdszontlink, Hajduboszérmény!

A magazin 500 Ft-os aron megvasa-
rolhato, illetve 2.000 Ft-ért egész évre
eléfizethetd a muvelédési kdozpont gaz-
dasagi irodajaban.

Onnek lehet6sége van 6rokbefogadni
egy intézményt. Hogyan? Vasaroljon vagy
fizessen el6, majd ajanlja fel egy kivalasz-

Néhany cim a tartalombol

FENYMASOLAS NYITVATARTAS: [
NYOMTATAS
INTERNETEZES hétf6-péntek: 10-17 6ra

P - ebédidé: 12-13 6ra
SPIRALOZ.A‘S . szombat: zarva
SZKENNELES-FAXOLAS | vasirnap: zarva
LAMINALAS
FILMKOLCSONZES.
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KALVIN TERI VIDEOTEKA
(a buszmegall6nal)
Kalvin tér 12.

0652/220-159
0620-9708-032
® varjasine@vipmail.hu
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A megyei didkolimpia mezei futéversenyének hétvégi dontdjében a
Bocskai altalanos iskola sportoléi tobb kategéoriaban is kvalifikaltak
magukat az orszagos dontébe.

I. korcsoport lednycsapata els6 helyezést ért el. A csapat tagjai: Szabé Réka 3.
b (egyéni 1.), Marjai Boglarka 3. b (egyéni 2.), Bodnar Luca 2. b, Molnar Zsé6-
f1 2. ¢, Kathi Hédi 2. a. A fidknadl a csapat masodik helyezést ért el. A csapat
tagjai: Szab6 Simon 2. b (egyéni 1.), Sz{ics Akos 2.b, Péapista Péter 2. ¢, Szabd
Balazs 2. ¢, Szab6 Balazs 2. a. Felkészité: Lévainé Hasznosi Katalin.

II. korcsoport lednyai csapatban elsé helyezést értek el, s ezzel bekeriiltek a
g6dolléi orszagos dontébe. A csapat tagjai: Mathé Aliz 3. b (egyéni 3.), Ka-
tona Hédi, Antal Déra, Sneider Bettina 3.a, Gil Edina 4. a. A fitkndl a csapat
szintén orszigos dontbbe kertlt a hétvégén elért els6 helyezésével. A csapat
tagjai: Rab Marton 4. a (egyéni 2.), Bihari Maté, Boros Mihdly, Siket Doridn
Mark, Fekete Zoltan 3. a. Felkészit4: Lévainé Hasznosi Erika.

III. korcsoport lednyai kozil a megyei dontében egyéniben a masodik helye-
zésével kvalifikdlta magit az orszagos megmeérettetésre Mathé Anna 5. b,
Antal Mira 5. a pedig a 4. helyezésével kerult a godolléi versenybe.

A IV. korcsoport fiicsapata masodik helyezésével jutott el az aprilisi dontébe.
A csapat tagjai: Antal Adam, Kondas Krist6f, Lada Istvan 8.a, Farkas Balazs,

XXXII. EVFOLYAM 34. SZAM

Labdarugas

DASE-Hajdubo6szorményi TE 3-4 (1-3). Hajdubo6szérményi TE: Filop
G., Benke Sz.(Rékos B.), Papp N., Komjati D., Ramos C., Porkisch D.(Kocsis
L.), Sallai Cs.(Gyarmati Z.), Pasztor D.(Tompak B.), Patécs R.(Szilagyi M.9,
Pelles D., Nagy Z.(Varga D.) Edz6: Gyarmati Zoltan G6l: Sallai Cs.(2), Patécs
R.(2)

Ifjisagi: DASE-Hajduboszorményi TE 0-4. Gyarmati Zoltan: Gratula-
lok a csapatnak, buszke vagyok rdjuk, mert 6riasit kiizdottek. Nagyon szép
golokat rugtunk, magabiztos elényre tettiunk szert, amibe még egy pici r6-
vidzarlat is belefért. Taktikailag nagyon fegyelmezettek voltunk, végig ural-
tuk a mérkézést. Megérdemelten nyertink. Tovabbi sok sikert kivanok az
ellenfélnek. Egy apro 1épéssel megint kozelebb keriiltink az dlmunkhoz.

Gombaszas, de csak ovatosan!

Gém Balazs 8. b. Felkészit6 pedagégus: Fodor Tibor.

A Tungsram létszamcsokkentésérol

A Szabadhajdua folyamatosan

beszamolt a Tungsramnal torté- |

né elbocsatasokrol. A honap vé-
gén lezarult a csokkentés utolsé
iiteme. A vallalat illetékeseitol
kértink tijékoztatast a tortén-
tekrol. Valaszukat alabb kozol-
jik.

»2022. maijus

tal Foglalkoztatdsi Osztdlydnak a
Tugsram Hajduboszérményi gyara
a dontését a csoportos létszamcsok-
kentésérdl, amely 156 fére vonat-
kozott. Mind a helyi gyar, mind a
tobbi telepiilésen 1évé érintett gyar
vezetése elkotelezett volt abban,
hogy a lehetéségeihez mérten min-
dent megtesz annak érdekében, hogy
a munkaviszony megszintetésben
érintett munkavallaléink miel6bb
munkahelyet talaljanak. Ennek érde-
kében mar majus 27-én allasborzét
tartottunk, amelyen tébb mint 20
munkaltaté megjelent, bemutatta a
nyitott allaslehet8ségeit, tdjékozta-
tast adott a munkakoérokrsl, mun-
kakorulményekrsl, munkdba jarasi
tamogatdsokrdl, béren kivili jutta-
tasokrol, és valaszolt a dolgozdkat
érinté egyéb kérdésekre. A munka-
véallaléink az allasborzén jelentés
szdmban megjelentek, és komoly
érdeklédéssel hallgattak a felkinalt
lehetdségeket. Azt kovetSen csopor-
tosan elmentek tébb munkahelyre,
hogy kozvetlenebb tajékoztatast
kapjanak a felkindlt munkalehet&sé-
gekrél, ez nagyban megkonnyitette
az elhelyezkedéstiket. A munkaltaté-
kon kiviil kilon férumon taldlkozott
a gyar vezetése, a Kereskedelmi és
Iparkamara, a Jarasi Hivatal, a Me-
gyei Kormdnyhivatal Foglalkoztatasi
Féosztalya, és Munkaer6piaci Osz-
taly képviselivel és a varost képvise-
16 alpolgarmester, amelynek az volt a
célja, hogy el6segitsék a munkaerépi-
acon az elhelyezkedéstket a sokéves
szakmai tapasztalattal és értékes
ipari kulturaval rendelkez8, elbo-

26-an jelentette §
be Hajdiboszorményi Jardsi Hiva- §

csatas el6tt all6 munkavallaléknak.
Az 4llasborze napjan és az azt kove-
t6 idészakban a gyar dolgozéi nagy
szamban segitettek abban, hogy az
allast keresGk sikerrel dlljanak helyta
munkaerépiacon, igy 6néletrajzirasi,
Linkedin oktatasokat szerveztek és a
cv-khez fotdkat is készitettek, illet-
ve egyedi kérésekre az Onéletrajzot
is elkészitették az azt igényl6knek.
A kormanyhivatal vezetéi tajékozta-
tast adtak arrdl, hogy a mar meglévé
lehetéségeken tilmenden képzési
programmal is kivanjdk segiteni a
munkabadllist. Ennek érdekében ju-
nius 7-én személyes tajékoztattik az
érintetteket a munkanélkilivé valo-
kat megillet6 juttatasokrdl, felmérték
az érintett dolgozdk képzési igényeit.
Erre munkaerépiaci program kidol-
gozasat tervezte, amely azokra vo-
natkozott, akiket a Tungsram 2022.
évi csoportos létszamcsokkentése
érintett. Az dllami intézkedés gyors
volt, igy julius 27-én a képzési prog-
ram mar meg is jelent a https://nfsz.
munka.hu/cikk/2380/Allaskeresest_
osztonzo_juttatas oldalon.

A pélyazati hataridé 2022. decem-
ber 31. Eddig azokat a munkavalla-
léinkat értesitettiik, akikrdl tudtuk,
hogy a meghirdetett oktatdsok az
igényeikkel egyeznek, de a teljes tdjé-
koztatas érdekében tovabbi akcidkat
inditunk. A hajdubo6szérményi gya-
runkban 2022. szeptember 26-4n le-
zarul a csoportos létszamcsokkentés
utolsé iiteme is, a tervezett 156 f6bél
134 {6t érintett.”

Tungsram helyi vezetése

Osszel a sok esének koszonhe-
téen a kornyezo erdok megtelnek
gombakkal. Sokan pedig szivesen
gyijtik a hétvégi sétak alkalma-
val a névényt. De legyiink mindig
ovatosak!

Koérnyékunkon a legnagyobb nép-
szerliségnek oOrvend6 gombafaj az
6zlabgomba. Termete miatt konnyen
felismerhet6 a tobbi faj kozil, elég
magasra és terebélyesre tud néni, igy

~ | par darabbdl a csaldad miden tagjanak
| izletes ételt készithetiink. Virdag J6-

zsef regisztrilt gomba-szakellendrt
kérdeztiik tobbek kozott arrdl, merre
keressink gombdkat és mire figyel-
junk gombdaszas kozben.

— Hajduboszérmény térségében és a

2N kéornyezé erddiben milyen fogyasztdsra
v= | alkalmas gombdk teremnek?

- Hajduboszérmény hatalmas ki-
terjedést teriilete nem rendelkezik
egyforma talajadottsigokkal. Ezért
sok gombafajnak ad életteret a térsé-
ginkben meghonosodott vegetacid.
A homokos talajokat az 6zlabgomba,
a tejel6gomba félék uraljak, de fontos
megjegyezni, hogy megjelenhetnek a
sok esetben sulyosan, vagy haldlosan
mérgezd galdca félék is. A szikes tala-
jokat kedvelik a csiperkék, a szegfl-
gomba, de itt is taldlhatunk mérgez6
fajtdkat a tolcsérgombidkbdl. A had-
hazi erdé kozelsége is kedvelt gomba-
sz0 hely, hiszen a vegyes erd6tarsula-
sok rengeteg kisebb-nagyobb kalapos
gombanak adnak él6helyet.

— Merre induljunk, ha sikeres gyiijtés
a cél?

— Az esé és a kedvez6 hémérséklet
kicsalogatta a gombdkat, szinte min-
deniitt. Birmerre néziink, csak gom-
bakkal taldlkozunk. Néhany fontos
szabdly, hogy utak, vasutak, gyarak,
tragyazott, mitragyazott szanto-
teriiletek mell6l nem gydjtink sem
gombat, sem gyogynovényt, a kiros
anyag akkumuldcié miatt. Széval
jobb, ha erdébe, mezére megyink
gombaszni.

— Mik a f6bb ismertetd jegyeik a kir-
nyékiinkon fogyaszthaté gombdknak?

- Nagyon sok ismertetd jegye van
a gombdknak. De, aki nem ismeri azt
100 szazalékosan, az forduljon szak-
emberhez! Nagyon apré részleteken
is el lehet csiiszni, ami bajt okozhat.
Fontos, hogyha egy fajbél sokat gyj-
tank, akkor legyen benne egy kicsi,
egy kozepes és egy nagyobb méreti
egészben, hogy a szakért6 alaposan

meg tudja vizsgdlni.

— Mit tandcsol a gombadt gytijték szd-
mdra?

- Sohasem gy(jtink o6reg, kuka-
cos, romlott, budos, ragott gombat,
mert azok hasmenést, gyomorron-
tast okoznak. Nem gydjtiink nylon
zsdkba gombit, csakis kosarba. Fon-
tos, hogy mindig a gomba lemezeivel
lefelé tegytik a kosirba, egyébként
moshatjuk a homokot réla érakig.

— Hol lehet ezeket bevizsgdltatni?

— A Pest Megyei Kormanyhivatal
honlapjan megtaldlhaté a regiszt-
ralt gomba-szakellenérok listdja.
Ott barki megtaldlhatja a hozza
legkozelebb esé szakértét. https://
www.kormanyhivatal.hu/hu/pest/
szervezeti-egysegek-elerhetosegei/
elelmiszerlanc-biztonsag-
foldhivatali-noveny-es-talajvedelmi-
erdeszeti-foosztaly/felugyeleti-
osztaly)

— Miként lehet a gyiijtott gombdkat
felhaszndlni, elkésziteni?

- Az internet tele van jobbndl
jobb receptekkel. A gomba egy kiva-
16 élelmiszer, tele jotékony hatasu
anyagokkal. Lehet 6ket rantani, to-
jassal elkésziteni reggelire, porkoltot
késziteni belgluk. Sok fajtat le lehet
szaritani és felhasznalni fiszerként.
Lehet fagyasztani a késébbi felhasz-
naldsra, de 6 hénapnal tovibb nem
tartunk gombat a fagyasztéban. Fon-
tos tudni, hogy vadon nétt gombébdl
készult ételt 24 6ran belil el kell fo-
gyasztani. A hilitében nyers gombat
csak dobozban egy toérl6kendével
letakarva tartsunk, sohasem nylon
zacskoban, mert befiilledhet.

Friderika



