HAJDUBOSZORMENY HETILAPJA

SZABADHAJDU

A hét arca

Lélekkel szolgaltak a hazat

Az aradi vértanuk emléknap-
jan rendeztek megemlékezést
oktober 6-an, a hosokrol elneve-
zett parkban.

A Himnusz k6z6s eléneklését ko-
vetéen Kovacs Attila 6nkormanyzati
képvisels, intézményvezeté mon-
dott beszédet. A szénok azzal kezd-
te gondolatait, 173 éve annak, hogy
Batthydny Lajos miniszterelnok és a
tizenharom honvédtabornok kivég-
zése utan emlékeztink. Olyan hésok
el6tt tisztelgunk, akik megértették a
kor és a magyar nemzet kivansagat,
és vallaltdk is érte a harcot. Olyan
magyar és mas nemzetiségli férfi-
ak halalat gyiszolja a magyarsig a
hataron innen és tul, akik a magyar
fuggetlenség ugye mellett, egy pol-
gari Magyarorszag létrejottéért kiz-
dottek. Egy olyan berendezkedést
orszagért, amely rovid fuggetlensége
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tartalma van? Valaszidban kiemelte,
hogy az akkor élt honfitarsaink, akik
kizdottek a magyarsdgért, sohasem
tetszelegtek volna a hazafisag péza-

_ ban, mikézben arra biztatnak, hogy

tagadjuk meg orszagunkat valamely

L 0nz6 érdek miatt. A képvisel$ arra

alatt, az adott korszakot meghaladé
szellemiségli torvények meghozata-
lara volt képes. Majd Kovacs Attila
hozzatette, hogy az Aradon kivégzett
hosokkel akart a birodalom példat
statudlni. Tudtdk a torténelembdl,
hogy mi, magyarok képesek vagyunk
végveszélybe donteni birodalmu-
kat. Azok a hazafiak, akik akkor a
szabadsagukért harcoltak, kétség-
beesésbe és félelembe taszitottdk a
birodalom vezetéit. Majd a szénok
hangsulyozta, a szabadsagharc utan
sok szdz egykori honfitdrsunkat ki-
végezték vagy bortonbe zartak. Tobb
ezren estek el a harcok alatt, amelyek
sok dics6séget és rengeteg fajdalmat
tartogattak. Sokan elhagytik ezt az
orszagot, és ha kellett, mis nemze-
tek hadseregeiben harcoltak idegen
foldon, azok szabadsagaért. Kovacs
Attila feltette a kérdést, hogy a 13
vértanu fogalomnak milyen jelentés-

is kereste a valaszt, hogy a 13 vérta-
nu fogalomnak milyen tzenete van a
jové felé? Nekiink, id6ésebb genera-
ciénak nagy a felelgsségink — mon-
dotta — a most még csak iskolapadot
koptaté6 boszorményi fiatalokkal
szemben. A hazafiassidgot és a hajda

szellemiséget kotelességink velik §

megismertetni. Amikor az emlékmi-
re néziink - fogalmazta meg a szénok
—, mindenkinek mas-mds jut az eszé-
be, majd Vécsey Kéroly utolsé6 mon-
datat idézte: Isten adta a szivet, lelket
nekem, mely népem és hazdm szolgdla-
tdért langolt. Ezek a szavak is mutat-
jak, mekkora lélekkel szolgéltak a ha-
zat onzetlentl, az egyéni érdekektdl
mentesen, ezek a nagyszerd férfiak.
Az unnepi beszéd végén megfogal-
mazddott, hogy egy dolog jusson az

eszlinkbe, ha barmely emlékmiinél §

is jarunk a varosban. Emlékezziink
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azokra a hésokre, akik a hazaért hal-
tak meg. A legdragabb kincsiiket, az
életitket adtdk a honért, és azért,
hogy mi, utédok egy békésebb, szebb
jovében éljunk.

A beszédet kovetSen a Széchenyi-
iskola tanuldinak miisorat tekinthet-
ték meg az egybegytltek. Majd Férizs
Laszl6 és Sérés Istvan alpolgarmeste-
rek, valamint Kovacs Attila helyeztek
el koszorut az emlékmi talapzatin.

Bertalan Erzsébet

Utfelujitas

Ujabb szakasza tjul meg a
Karap Ferenc és a Toldi Miklés
utcaknak - jelentették be azon
a bejarason, amelyet Kiss Attila
polgarmester és Sorés Istvan al-
polgarmester, a korzet képvise-
16je tartott a helyszinen, oktober
10-én.

Elhangzott az is, hogy burkolatja-
vitds valésul meg a Karap Ferenc utca
8. szam alatt és a Désdny utca kozot-

ti szakaszon, 134 méter hosszan. Az
adott teriletet teljes szélességében
atépitik, valamint az uttesthez csat-
lakoz6 jardaburkolat és szegélyek is
megtjulnak a Belugyminisztérium
tdmogatdsabdl. A beruhdzis tobb
mint netté 37 milli6 forintbdl valésul
meg. A Toldi Miklés utcan 37 parkolé
burkolatat épitették at, mintegy 16
millié forintbdl.

B.E.



A hét arca

A Varos napja alkalmabél a kép-
viseld-testiilet ,,Sillye Gabor”- dijat
adomanyozott Péter Zoltan épitész-
mérnok részére, a varos fejleszté-
sében, telepiilésképének alakitasa-
ban kivalé szakértelemmel végzett
eredményes munkajaért.

— Miben erésitette meg Ont ez a dij?

— Nagyon jé érzéssel vettem at a ki-
tantetést. Ez igazolja azt, hogy amit
az elmilt huszonkét évben végeztem,
az megfelelt az elvirdsoknak. Abban is
megerésitett, hogy amit szeretek vé-
gezni, annak van is értelme. Nagyszeri
érzés, hogy gondoltak ram az elismerés
kapcsan.

— Most min dolgozik?

- Nagyon sok parhuzamosan futé
munkank van. Kisebb épuletekté] kezd-
ve, a komolyabb tervezést igényléSkig.

- Mi alapjdn vdlasztja ki a munkdit?

- Gyakorlatilag minket valasztanak
ki, nem mi megyunk a feladatokért.
Akkora nagy tervezd iroda még nem
vagyunk, hogy vilogassunk. Aki bejon
az irodaba, annak a kérését teljesitjuk,
mindenki megrendelését mi megtisztel-
tetésnek veszink.

— Hol toltitte a gyermekkordt, milyenek
voltak ezek az évek az életében?

- Tésgyokeres hajdaboészorményi
vagyok. Nagyszileimtél, szileimtdl
nagyon sok utravalét kaptam. A leg-
fontosabb ezek kozil a munka szerete-
te volt. Munkascsaladbdl szarmazom.
Edesapam kémiives volt, édesanyam pe-
dig 6vodai dajkaként dolgozott a nyug-
dijazdsaig. Valdszind, hogy édesapam
példdja, a vele toltott munka irdnyitott
a hivatdsom felé, hiszen a nyari gyakor-
latokon beleldttam ebbe a munkéba, a
legaprébb fogasokat is megismertem.
Hamar, mar altalanos iskolas koromban
megfogalmazédott bennem, hogy épi-
tész szeretnék lenni.

— Ezt a dontését sohasem bdnta meg?

- Szerencsére sohasem bantam meg.
Nagyon szeretem a hivatdsomat. Ez egy
kreativ munka, minden irdnybdl meg-
mozgatja az ember agyat. Azt gondo-
lom, hogy annak idején nagyon j6l don-
tottem.

- Hol diplomdzott, és milyen alapokat
kapott az intézménytél?

- 2000-ben végeztem az akkori Ybl
Miklés Féiskolan, épitészként. Még
abban az évben a Budapesti Miszaki
Egyetemre felvételiztem, ahol egyete-
mi diplomat szereztem a szakmamban.
Gyakorlatilag az ottani tanarok irdny-
mutatdsa alapjan végzem a munkdmat
a mai napig. Itt megemliteném Kulcsar
Attilat és Lazar Antalt, akivel tavaly itt,
Hajduboszérményben kozds projekten
is dolgozhattam, mely a Széchenyi-is-
kola melletti Nemzeti Lovaskézpont
éptulete volt. Ez 6ridsi élmény volt szi-
momra.

— Késdbb képezte magdt?

- Folyamatos tovabbképzés sziiksé-
ges nalunk is. Ahhoz, hogy valaki ter-
vezni tudjon a mi szakmdankban, annak
az Epitész kamaraba regisztralnia kell
magat, ahol 6tévente vizsgat is teszink.
Az 6t év alatt tovabbképzéseken is részt
vesziink, pontokat gyijtve. En tavaly
madr a harmadik diplomdmat szereztem
meg, a rehabiliticids kérnyezettervezd
szakon vehettem at a végzettséget iga-
zolé okiratot, de korabban a szakmahoz
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Péter Zoltan

kothet6 jogosultsagokat is megszerez-
tem, mint felel6s miszaki vezetd, épi-
tési muszaki ellenér (ezeket miiemléki
szaktertiileten is), illetve energetikai ta-
nusito.

- Diplomaszerzés utdn milyen utja veze-
tett a P-Tervezdiroda Kft.-ig, amely a sajdt
vdllalkozdsa?

- Gyakorlatilag engem szintén épitesz
apésom, Nagy Péter vezetett be a ter-
vez6i hivatasba. Nagyon sok segitséget
és egy ugyfélkort kaptam téle, melyért
halas vagyok a mai napig is. Ez utébbi
szépen fejlédott addig a pontig, mig
Hajduboszérményben virosi f6mérnok
lettem, Boruzs Bernat, akkori varosi f6-
épitész mellett. Ez az id6szak maig meg-
hatdrozé szamomra. Majd masfél évig
itt lettem vérosi f6épitész. Ezt a munkat
kovetéen pedig megyei f6épitész voltam
harom évig. 2007-t6] van egyéni vallal-
kozdsom, 2010 dta pedig tarsas forma-
ban mitkodtetem a tervezdirodamat,
vezetem és irdnyitom. Ma mar csak ez-
zel foglalkozok.

— Munkdssdgdt, mely boszorményi épii-
letek mutatjdk? Ha néhdnyat kiemelne!

— A Széchenyi Istvan Mez6gazdasagi
Szakképz6 Iskola és Kollégium iskola-
épuletének atalakitdsa, tornateremmel
torténd bovitésének tervezése, a busz-
megall6, a Varosi Piac, a Furddékerti
Szabadid6koézpont komplett fejlesztése,
a Méliusz Beviasarlékozpont, a Hajdu-
boszorményi Gorogkatolikus Egyhaz-
kozség ifjusagi szalldjanak tervezése,
valamint a templomdnak feldjitasa, és
a Hajduboszérményi Bocskai téri Re-
formatus Egyhazkozség iskolabévitése
is meghatdrozé munkassigomban. De
szamtalan csalddi hazat, ipari- és keres-
kedelmi éptiletet sikeriilt az elmult hu-
szonkét évben terveznem.

- Az épitész szemével milyen vdros Haj-
dibdszormény?

- Hajdaboszérmény, a hagyoma-
nyokat hlen 6rzé telepilés, épitészeti
szempontbdl. Nagyon jol ismerjik a
varos korkoros-gytris teleptlésszerke-
zetét, amely vilaghird. A japan tankony-
vekt6]l Amerikdn at, mindentitt megem-
litik a varos ezen kincsét. Nagyon sok
épilet mdemléki, és féleg helyi védelem
alatt all, és ezéltal a régi polgari hazak
megmenekiiltek. Ezekhez hasonld, de
modern felfogasu épiileteket terveziink
napjainkban.

— Egyébként létezik épitészeti anya-
nyelv?

- Gyakorlatilag az épitészek egy nyel-
vet beszélnek. De ezt nagyon sokfajta
moédon lehet megfogalmazni, megko-

zeliteni, ugyanis mindenki masképp lat
egy épiiletet, amibe bele tudja vinni a
sajat elképzeléseit a tervezbasztalon.

— Hogyan késziil fel egy-egy munkdjdra?

- Egy munka mindig azzal indul,
hogy van egy megbizdi déntés, melyet
atbeszélink az uigyféllel. Erre készil egy
arajanlat, melyet, ha elfogad a megren-
dels, kezdédhet is a munka. En mindig
szabadkézzel dolgozom, szerkesztem
fel elsének a terveket, amelybél tudunk
tovabbdolgozni. Majd a késébbiekben, a
szamitogépes feldolgozassal alaprajzok,
metszetek éslatvinytervek is sziiletnek.

— Melyik munkdja dll a legkozelebb a szi-
véhez?

— Sok ilyen volt. Ebbél a szempontbdl
nagyon érdekes a mi szakmank, hiszen
tobb irdnybdl is meg lehet kozeliteni egy
épiiletet. Igy sokszor el6fordul, hogy egy
tervre tobb valtozat is elkésziil. Nem biz-
tos, hogy a legnagyobb épiilet jelentette
a legnagyobb kihivast. Szamomra egyéb-
ként mindegyik munkam egy bizonyos
foku prébatétel, nehéz egyet kiemelni.
Taldn a Méliusz Bevasarlokozpont épii-
letegytittese, mely 6tvozi a modern épi-
tészetet a védett épitészeti értékekkel.

— Kell-e kompromisszumot kétnie néha
egy épitésznek?

- Folyamatosan kompromisszumot
kell koétniink. Ugyanis &llandé problé-
mat eredményez a koltségek hatiron
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beliili tartasa, a megrendeléi igények ki-
elégitése, a hatdsagi el6irdsok betartdsa
mellett, az épitészeti mindség érvényre
juttatdsa. Tehat dllandé kompromisszu-
mokkal kiizdiink.

- Milyen tulajdonsdgokkal kell birnia
egy jo épitésznek?

- Ahhoz, hogy az épitészeti mindség
folyamatosan képviselve legyen, nagy-
foka szakmai ismeret, j6 alkalmazkodé-
képesség, j6 kommunikaci6 sziikséges,
és gyakorlatilag a nagyfoku rajztechni-
kai tudas nélkil nem lehet valaki épi-
tész. Ez mind-mind hozzdjarul ahhoz,
hogy az ember j6 épitész legyen.

— Mds kreativ tevékenységben kiprébdl-
ta mdr magdt?

— En évtizedek 6ta festek, olajfest-
ményeket készitek. A hivatdsom és az
ilyenfajta alkotds nem 4all tdvol egymas-
tol.

— Szeretné-e, ha csalddjdban valamelyik
gyereke ezt a hagyomdnyt folytatnd?

— Természetesen szeretném. Elbre-
lathatélag egyikéjik sem fogja ezt a
hivatast valasztani, bar még a fiamban
reménykedem. O biztos mérnok lesz, de
szerintem nem épitész, de majd meglat-
juk... O masképp gondolkodik, mint én.

— Amikor nem tervez, mivel foglalkozik
szivesen?

— Nalam a csalad az elsé. Ha tudunk,
egyutt vagyunk kozds programokon.
Moziba, szinhdzba megyink, egyutt f6-
zink és beszélgetiink. Nagyon szeretek
ételeket késziteni, rendszeresen spor-
tolok, heti harom alkalommal. A festés
mellett még nagyon sokat olvasok. Ez
teljesen beépiilt az életembe.

— Visszatekintve eddigi tevékenységére,
megtaldlta a helyét az életben?

- Igen, megtaldltam a helyem az éle-
temben, nagyon szeretem a hivatdso-
mat, hidlds vagyok a Jdéistennek, hogy
azt végezhetem, amit szeretek. Felesé-
gem és harom gyermekem szidmomra a
legfontosabb. Ok minden szempontbél
segitenek engem. A feleségem is a cég-
ben dolgozik, igy a munkank is 6sszekot
benniinket.

Bertalan Erzsébet

Népzenei sikerek

A Hajduboszérményi Népzenei Egytittes a KOTA Aranypava népzenei mi-
nésit6jén, Puspokladanyban Aranypéva dijat vehetett t oktober 8-an. A ko-
z0sség tagjai az [jfabb Vigh Sandor nemzetkozi versenyen aranyfokozatot
értek el, mig a népzenei egyiittesek orszigos megmérettetésén Aranypiva-
dijban részestltek. Az egytttes vezetéje Nagy Zsolt Arnold.
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Allatasszisztalt pedagogia

Az ember-allat kapcsolat
perspektivai cimmel rendeztek
antrozoolégia konferenciat a Deb-
receni Egyetem Gyermeknevelési
és Gyogypedagodgiai Karan, okto-
ber 4-én. Az egész napos rendez-
vény soran tobb tudomanyag kép-
visel6i tartottak el6adasokat, hat
szekcioban.

Gortka-Raké Erzsébet dékan rovid
ismertet6jében elmondta, hogy tavaly
inditottdk el az allatasszisztalt peda-
gogia képzést, melyre alegalabb harom
év szakmai gyakorlattal rendelkez6
pedagdégusok jelentkezhetnek. Maga
a képzés négy féléves és szakvizsgaval
zarul. A masik pedig az allatasszisztalt

zés soran el6szor pedagdgiai és pszi-
choldgiai kurzusokon vesznek részt,
majd attérnek az éllatterapias részre,
melynek elsé fele az elméletet mutatja
be, a masodik pedig a gyakorlati részét.

Az egyéves képzéssel pedig azoknak a |

szakembereknek nyujtanak lehetdsé-
get, akik a munkajuk sordn igénybe
tudjak venni az allatok segitségét. Bar
a képzés soran a legnagyobb hangsulyt
a kutydk kapjik, de a lovas terapiaval
is foglalkoztak a képzési program-
ban. Azt fontos kiemelni, hogy a csa-
patmunkanak nagyon fontos szerepe
van ennél a mddszernél. Eurépa egyes
részein és Amerikdban mar egészen
elterjedt az antrozooldgia, mint kuta-
tasi tertlet. Hazdnkban csak néhany

segit6 tevékenység koordinator, mely
csupan két féléves, és inkabb gyakor-
lati ismereteket szerezhetnek, akar az
orvosok vagy a szocidlis tertleteken
dolgozok is. A cél az, hogy segitsék az
allatok bekapcsoldsat az oktatas-neve-
lés folyamataba és a kill6nb6z6 nehéz-
séggel kiizd6k életmindségének a javi-
tasdba. A tarsallatok az életiink részei,
akik nagyon komoly segitséget tudnak
nyUjtani szdimunkra. A gyakorlati he-
lyet az Aura Kutyasegité Alapitviny
biztositja, akik kell§ kapacitassal ren-
delkeznek, hogy a hallgaték megfelel
ismereteket tudjanak szerezni a kutyak
segitségével. Dr. Lovas Kiss Antal szak-
felel6s kifejtette, hogy a kétéves kép-

kutaté foglalkozott csupan ezzel a te-
ritlettel, és 6k is szétszoértan az orszag-
ban. Els6ként a Debreceni Egyetemen
alakult kutatécsoport, mely szervezett
kereteket biztosit a tudomdnyagnak,
melynek munkdjaban részt vesznek
pszicholégusok, gazdasigi és sport-
szakemberek is. A jovében szeretnék
ezt a kutatécsoportot béviteni az or-
szag mds pontjan dolgozdkkal is, akik
kozil tobben is jelezték a részvételi-
ket az egyuttmiikodésben. Példaul az
egyik szekci6 kifejezetten a sport és az
egészséges életmdd azon részével fog-
lalkozik, melyhez az allatok hozzikap-
csolhatoak.

B.B.

Notorténet az irodalomban
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Az Orszagos Konyvtari Napok
keretében ,Munkak és napok”
cimmel Budai Lotti ird, djsagiro,
notorténeti kutatéo kozonségta-
lalkozojan vehettek részt az ér-
deklédok oktober 4-én, a Kertész
Laszlé Varosi Konyvtarban.

Budai Lotti 1986-ban Szolnokon
sziletett, de gyerekkora nagy részét
mar Budapesten toltotte. Jogi egye-
temet végzett, de sosem praktizalt.
Rovid ideig miivészettorténetet és di-
vattervezést is tanult, majd sok mas
téren is kiprébalta magat. ,Bdr tiirel-
mesebb lenne a tdrsadalom az ttkere-
sékkel. Sokkal tobb esélytink van meg-
taldlni, mi az, amit igazi lelkesedéssel és
elhivatottsdggal tudunk csindlni, ha van
lehetdségiink megtapasztalni, hogy mi
az, ami nem nekiink valé” - vallja errél.
A szerz6t a rendezvényen kérdeztik,
tobbek kozott palyajardl.

— Ha itt és most kellene megirnia bé-
vebben a névjegykdrtydjdt, mi keriilne
ra?

— 1ro, wjsagirs, blogger. Leginkabb
azonban nétorténeti kutato.

— Munkdk és napok a kézonségtaldl-
kozdja cime. Miért ezt a témdt vdlasz-
totta?

- Az én munkdmhoz alapvetéen
hozzatartozik, hogy olyan tarsadalmi

jelenségeknek a gyokerét tirjam fel,
ami a mai nék életére is hatassal van.
Az egyik ilyen a lathatatlan hdzimun-
ka fogalma. Tehat miért tartjuk a hol-
gyek munkavégzését természetesen
magatdl érthetének. Innen a cimva-
lasztasom.

— Onnek egy-egy kozonségtaldlkozé
mire ad lehetdséget?

- Mi irék nagyon szeretjik a kozon-
ségtalalkozokat, mert a hivatdsunk
elég maganyos. Ritkdn kapunk véle-
ményt az olvaséktol. Példaul gyakran
keressiik arra a vélaszt, hogy ki, mit
kapott a konyvtél. Szamomra nagyon
fontos a visszacsatolas. Ezt ilyenkor
mindig megkapjuk, ami j6 érzéssel
tolt el, mint szerz6t. Nekem ez sziv-
melengetd élmény tud lenni.

— Ezeken a rendezvényeken milyen
visszajelzéseket szokott kapni?

— Azt, hogy szeretik a nétorténeti
témakat az olvasék. Kedvelnek olyan
témakrol beszélgetni, melyek figye-
lembe veszik a két nem kiilonb6z6sé-
gét. Ezt nagyon szoktak értékelni.

— Most min dolgozik?

— Eppen most van két konyvem
is nyomdéban. Igy egy nagyon picit
szusszanok. Novemberben jon ki egy
Otrészes torténelemsorozatom, mely
Az ot érzék cimet viseli.

bertalan
(Foté: Szécsi Mdrta)

»Mozdulj meg Hajdaboszor-
mény!” cimmel rendeztek marato-
ni edzésnapot a hajdubészérményi
edz6k oktéber 9-én, vasarnap a
Bocskai-iskola Sportcsarnokaban.

Els6ként Bodnar Margit, az 6nkor-
manyzat Oktatasi és Kulturalis Bizott-
saganak elnoke koszontotte a jelenlé-
voket. Oromét fejezte ki, hogy létrejott
ez a rendezvény, mely a mozgis fon-
tossagara hivja fel a figyelmet. Erd6s-
Kathi Klara f6szervezé elmondta, hogy
a sport az élete része hosszu évek 6ta.
Azértis hivtik életre ezt a rendezvényt,
mert szerinte a mozgasnak fontos sze-
repe van az egészséges életvitelben.
Ugy gondolja, ez a nap azoknak is szdl,
akiknek semmilyen szinten nem épul
be a sport az életébe.

Masok mellett Szerdahelyi Zoltan
spinningedz6 a mozgisformdba, a
véiltozatossiga miatt szeretett bele.
Elmondta, hogy a sport szamara ki-
alakitott kerékparok lehet6vé teszik a
kulénbozé terepek kiprobalasat. A tiné-
dzser kortdl egészen hetvenéves korig
tudja ajanlani, mivel mindenki a sajit

tempdjaban tudja az edzést teljesiteni.

Fodor Aniké maér évek oéta tart ki-
16nb6z6 edzéseket a varosban. A world
jumping volt az els6, melyet megismer-
tetett a varossal. Azért j6, mert az izii-
leteket kiméli a rugalmas felilet, ezért
nem kell téle félni. A férfiakat nehezebb
bevonni az edzésforma hasznalataba,
de erre talélta ki a paros alkalmat, ahol
sok férfi rajon, hogy nagyon kemény is
tudlenniegy-egy edzés. Alegtjabblehe-

t6ség, mely nala végezhetd, az pedig az
aerial jéga. Amellett, hogy sokkal kony-
nyebb, mint a sokak &ltal ismert joga,
feltoltédést jelent testileg és lelkileg is.
Mindezek mellett nagyon j6 nyajtégya-
korlatokat tartalmaz, melyeket sokan
igyekeznek elkertilni. Uzonyiné Sévago
Edit aerobik edzéként tevékenykedik
varosunkban. Nemcsak felnétteknek
van lehetdségilk az 6rdin részt venni,
hanem gyerekeknek is tart edzéseket,

amelyhez kilon edz6i képzésen kel-
lett részt vennie. Bir t6bb sportigat
is be tudott épiteni, a tanulmdanyainak
hala. O maga mar masképp tartja az
6rait a gyerekeknek, mint ahogy neki
volt fiatalkordban, mert a mai gyere-
kek mds szervezésii oktatdsban tanul-
nak. Mindkét csoportjardl elmesélte,
hogy kozosségekként miikodnek, és az
alkalmak nemcsak edzésbél allnak, ha-
nem id6t szakitanak a beszélgetésre is.
Mindegyik 6ratipusra jarnak férfiak is,
de tobbségében nék edzenek néla.

A sokféle tevékenység kiprobalasa
utdn lehet8ség volt pihenésre is, a dél-
utdn folyaman ugyanis Kathi Béla test-
épité tartott el6adast, aki Hajduboszor-
ményben nevelkedett, de hossza évek
6ta Budapesten tevékenykedik. Zaras-
ként pedig Rubint Réka tartott alakre-
form edzést azoknak, akik birtdk még
energiaval ezt a mozgassal teli napot.

A rendezvény sordn Osszegyilt ado-
manyt a Hendicepes Gyerekeket Se-
git6 Egyesilet és a Napsugir Ovoda
Weszprémi utcai telephelyének ajanljak
fel mozgasfejleszto eszkozok vasarlasara.

B.B.



A képviselo-testiillet oktober
6-ai rendkiviili ilésén két na-
pirend szerepelt a dontésho-
z6k asztalan. Elsé témaként az
energiavalsag miatt sziikséges
tajékoztatas és dontés Kkeriilt na-
pirendre. A szakmai anyagban
olvashat6é, hogy a kedvezédtlen
gazdasagi hatasok nem keriilik
el Hajduboszérményt sem.

ELSODLEGES CEL A
MUNKAHELYEK MEGTARTASA

Jelenleg a legnagyobb probléma
az 6nkormanyzat, mint intézmény-
fenntart6 szamara a rendkivil jelen-
t6s energiadr-novekedés. Ezt nem
lehet a jelenlegi koltségvetési kere-
teken belil kigazdalkodni, azonban
fontos a prioritdsokat megfogalmaz-
ni az intézmények miikodése, mi-
kodtetése szempontjabol.

Kimondtak, elsébbséget kell, hogy
élvezzen a munkahelyek megtartasa,
valamint a nehéz helyzetbe kerilé
helyi polgarok segitése, a bolcsédei
és az 6vodai ellatis, a bentlakasos
idésellatas, a gyermekétkeztetés mi-
kodtetése. A hatékony intézkedések
megtétele érdekében a polgarmester
munkacsoportot hozott létre Forizs
alpolgarmester vezetésével, a jegy-
z0, az aljegyz6 és az osztalyvezetSk
részvételével. A grémium az intéz-
ményvezet6ktdl és cégvezetSktdl ta-
jékoztatast és javaslatokat kért, sajat
teriiletiikre vonatkozdan. Az anyag
elkésziltével egyidében a kormany
jelezte targyalasi szandékat az o6n-
kormdnyzatokkal, az energiavalsig
megolddsa érdekében. Eloljaréban
Foérizs Laszl6 alpolgarmester a mun-
kacsoport tevékenységérél szamolt
be. Ezt kovetSen a bizottsagi vélemé-
nyek hangzottak el, majd a képvise-
16i hozzaszoélasok kovetkeztek.

Kiss Attila polgarmester kijelen-
tette, hogy a probléma kapcsan fele-
16sen gondolkodnak a cégek iranyitoi
és az intézményvezetSk. Bertalan
Janos javasolta a biztonsagi és a res-
tauratori szolgidlat fenntartdsit a
Hajdasagi Mizeumban. Nagy Imre a
Bodasz6l6i miivel6dési haz kapcsan
mondta el, hogy abban t6bb szizan
fordulnak meg. Arra is kereste a va-
laszt, hogy a Sillye Gabor Miivel6dési
Koézpontban lesznek-e programok. A
polgdrmester valaszdban kifejtette,
hogy a miivel6dési kézpont szinhaz-
terme és a Barsony Andris terem
elektromosan is fitheté. Ha a szer-
vez$ kitermeli a koltségeket, akkor
megtarthatéak lesznek a rendezvé-
nyek. Kathiné Juhasz Ildiké a lakos-
sig tajékoztatidsanak fontossigira
hivta fel a figyelmet. Kérte, hogy a
tanacskozasokra rendszeresen ke-
riljon be a teljesitésrdl szolo elGter-
jesztés a képvisel6k elé. Dombi Imre
kérte, hogy ne zarjak be a kiiltertleti
mivel6dési hazakat. Kathiné Juhasz
Ildikéhoz hasonléan, Férizs Lasz-
16 alpolgarmester is hangsilyozta a
tajékoztatds fontossigit. Kiemelte,
hogy a rendezvények akkor legyenek
megtartva, ha azok 6nkormdanyzati
tdmogatast nem igényelnek.
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,Rendkiviili idok,
rendkiviilli dontések”

A KOZVILAGITAS MARAD,
A DISZKIVILAGITAS NEM...

A képvisel6i hozzaszodlasokat ko-
vetéen hosszas szavazds kovetke-
zett, melynek sordn harminckilenc
hatdrozati javaslatrél dontottek a
testtlet tagjai. Tobbek kozott hata-
rozat sziiletett arrdl, hogy elfogadjak
a tdjékoztatét. A tovabbi dontések:

A negativ hatasok elkeriilése (koz-
biztonsidg romlasa, balesetek) és a
kozponti jogszabalyoknak valé meg-
felelés érdekében, 2023-ban a meg-
novekedett villamosenergia-aron is
véllalja a testilet a kozvilagitds m-
kodtetéséhez szitkséges forrast.

Ugy dontottek, hogy 2022. okté-
ber 31-t8l visszavonasig a diszvila-
gitds és a kardcsonyi diszvilagitas
szuneteljen, kivéve a Bocskai téri
feny6fa fényfiizérét. A varhaté meg-
takaritas éves szinten 4 milli6 forint.

A grémium elrendelte, hogy 2022.
oktéber 31-t6l visszavonasig sziine-
teltetik a varosban 1évé szokékutak
miikodését, kivéve a Bocskai téri szo-
kékutat, 2023. méajus 1. és szeptem-
ber 15. kozott. A varhat6é megtakari-
tas éves szinten 5 milli6 forint.

A jové évi koltségvetésben park
és zoldfelillet fenntartds esetén, a
parkokban a flivigds rendszeres-
ségét mdjus és szeptember kozott
tiz alkalomban hatdroztdk meg,
figyelembevéve az allergén névények
virdgzasat. Kimondtak azt is, hogy az
egynyari novények tltetését jovore is
biztositjdk. A kerékparutak mentén,
valamint az arkok és zoldfeliletek
esetén természetes virdgkeverék il-
tetését tamogatjak. Fasitasra kiilon
forrast nem biztositottak. A varhaté
megtakaritds éves szinten 10 millié
forint.

A képvisels-testillet a csapadék-
viz-elvezet6 rendszerek karbantar-
tasara a jové évi koltségvetésben 7
milli6 forintot kiilonitett el.

REZSIKOLTSEG-CSOKKENTESEK

Javasoltak, hogy a Hajdusagi Mu-
zeum dolgozdéi szadmdara a varosi
konyvtarban alakitsanak ki mun-
kadllomasokat jové év dprilis 15-ig.
Tébbek kozott arrdl is dontés szile-
tett, hogy legyen restauratori és biz-

tonsagi szolgilat a muazeumban. A
konyvtarban biztositsdk a sziikséges
savszélességet, és a gyermekkonyv-
tarban az igénybevétel idejére a 22
Celsius fokot, ahol muzeumpedagé-
giai érakat is tartanak.

Tamogattak a villany- és gazszol-
galtatds Uzemeltetésének felfiig-
gesztését a megfelels téliesités utan
a Tajhazakban, a Népi Mesterségek
Hazaban, a Dedk Ferenc utca 2. szam,
a Rékoéczi utca 24. szam és a Jokai
Mor utca 24. szam alatt. A varhaté
megtakaritds 6sszességében 22 mil-
li6 forint. Kimondtdk, hogy a Polgari
utca 2. szam alatti épiulet fiitését a
jogszabdly szerint minimum hémér-
sékleten biztositani kell. A megtaka-
ritds nagysdga 5 milli6 forint.

Ugyancsak tdmogattidk a Hajdusa-
gi Mzeumban a fiités 15 Celsius fok-
ra val6 csokkentését. Ez éves szinten
7 millié forint megtakaritast jelent.
A mivel6dési kozpont gazzal torté-
né fltését szuneteltetni kell. Az igy
keletkezett megtakaritds varhatéan
72 millié forint lesz. Ugyanezen ha-
tarozati javaslatban szerepelt, hogy a
IT. Rdkoczi Ferenc u. 42. szam alatti
Szocialis Szolgaltatasi Kézpontban a
flitést 18 Celsius fokra csékkentsék,
mellyel 3 milli6 Ft megtakaritas ér-
het6 el. A Varosi Sportcsarnokban
a fiitést 18 Celsius fokban fogjak li-
mitalni. Ez éves szinten 29 millié Ft
megtakaritdst eredményezhet.

A képvisels-testilet a jovs évi
koltségvetésben a Hajdiboszérmény
38/a alatti telephely mukodtetésé-
hez sziukséges energiakoltséget a
Start Szocialis Program nyujtotta ta-
mogatasi keret rezsitimogatas részé-
nek kimertiléséig biztositja.

IGAZGATASI SZUNET
A HIVATALBAN

A kovetkez6 hatarozatban felkér-
ték a jegyz6t a Polgarmesteri Hivatal
épuletére vonatkoz6 takarékossagi
intézkedések belsé szabdlyainak ki-
dolgozasara. Tobbek kozott hatédro-
zat sziiletett arrdl, hogy az épuletben
kihaszndlatlan, vagy hasznalaton ki-
vili helyiségeket a f(itési id6szakra le
kell zarni. Tébb dolgozé egy helyen
torténd elhelyezését is megszavaz-
tak. Ugyancsak hatarozat sziiletett a
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hivatalban hasznalt elektromos esz-
kozok szamanak sziikséges felilvizs-
galatardl. Azt is kimondtdk, hogy a
nyomtatds és fénymasolads csak in-
dokolt esetben torténjen meg. A dol-
gozok altal haszndlt helyiségekben a
18 Celsius fokot biztositani kell. Ki-
egészits flités alkalmazasa nem meg-
engedett. 2022. december 22 - 2023.
janudr 8. kozott igazgatdsi sziinetet
rendeltek el a Polgarmesteri Hivatal-
ban. Ennek ideje alatt tgyeletet kell
biztositani. Ezzel a dontéssel mint-
egy 10 millié forintos megtakaritas

. érhetd el.

A hivatal mikodésében 2022. nov-
ember 1-t8l szitkség szerinti ottho-
ni munkavégzést rendeltek el. Ez,
amennyiben a munkakér megenge-
di heti harom nap jelenléti munka-
végzés mellett, heti két napi ottho-
ni munkavégzéssel valésul meg. Az
ugyelet tartasa kotelezs. Ezzel éves
szinten 40 millié forintos megtaka-
ritds érhet6 el.

A képvisel6k ugy dontottek, hogy
az oOnkormdanyzat fenntartdsdban
allé épuletek, gazdasagi tarsasigok
esetében energiamenedzsment és
szdmlamenedzsment  szolgaltatas
keriljon bevezetésre az energiahaté-
konysag novelése érdekében. Ehhez
az adatszolgaltatast is elrendelték.

A testulet tagjai elrendelték a Va-
rosi Bolcs6dére vonatkozd jogsza-
balyi rendelkezések alapjan, a 22-24
Celsius fokos hémérséklet biztosita-
sat a kisgyermekek csoportszobai-
ban, valamint az idések elhelyezését
szolgdlé onkormanyzati intézmé-
nyekben, a szépkortiak haszndlata
alatt all6 helyiségekben a 22 Celsius
fok hémérsékletet. Az intézkedése-
ket oktdber 15-tél vezetik be.

A grémium tagjai elrendelték a
2022/23-as nevelési évben az iskolai
szlinetekhez igazodé téli és tavaszi
szlinetet a Varosi Bolcsédében és az
onkormdnyzati fenntartdsu évodak-
ban. Javasoltidk megvizsgalni, hogy
sziikség esetén a polgdrmester javas-
lata alapjan jovére, rendkiviili sziinet
legyen elrendelhet6 egy vagy két ho-
napra. Mindkét esetben kell biztosi-
tani az tugyeleti ellatdst.

CSOPORTOSSZEVONAS,
IDEIGLENES LEZARAS

A tovabbiakban a Csillagvar Ovo-
da Dobé Istvan utcai telephelyén a
miuikodés sziineteltetésérdl, valamint
a Napsugar Ovoda bodasz6l6i telep-
helyén mikodé négy csoport é6vodan
belili, korszeriibb épiiletben térténd
elhelyezésérél hataroztak. Kimond-
tdk az intémények vonatkozasaban,
az iskolai sziinetekhez igazodé téli
és tavaszi vakdcié megtartasat. Ezen
intézményekben is megvizsgaljdk a
rendkivili sziinet tartasat és az tigye-
leti rendszer bevezetésének lehetd-
ségét, ezen idGszakokra. A képvise-
16-testiilet elrendelte a Kincskeresé
Ovoda és a Napsugar Ovoda Polgari
utcai székhelyén a tornatermek ide-
iglenes lezarasat a fiitési szezonban.
Ezzel korilbeldl 3 millié forintot le-
het megtakaritani. A konyvtar kap-
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csan kimondtdk, hogy a hasznéla-
ton kivili helyiségeket le kell zarni.
Az irodai dolgozdkat egy szobdban
javasoltak elhelyezni, az intézmény-
ben hasznalt elektromos eszkoézok
szamat pedig feltl kell vizsgilni. A
munkatdrsak 4ltal hasznilt helyisé-
gekben 18 Celsius fok biztositasat
rendelték el. Arra is igent mondtak,
hogy a konyvtar hétvéginyitva tarta-
sat sziineteltetik a fiitési id6szakban.
Elrendelték a Hajdusagi Muzeum
féépuletének fiitési idészakban valé
lezarasat, az 4llandé kiallitasi helyi-
ségekben jogszabdly szerinti mini-
mum hémeérsékletének biztositisat.
Ugyancsak elrendelték a Képlar Mik-
16s Emlékhaz ideiglenes bezarisat,
az allagmegG6rzéshez sziikséges tem-
perald fités biztositasat. A kiltertile-
ti mivel6dési hiazak esetében kiilon
intézkedési terv készitését javasol-
tak. A képvisel6-testiilet kimondta,
hogy a hazi gyermekorvosi, védénéi,
feln6tt haziorvosi, valamint a szak-
rendel6 esetében a 22-24 Celsius fok
biztositva legyen. Ujabb szavazas ke-
retében dontottek arrdl, hogy a IL
Rékoéczi Ferenc utca 24. szam alatti
telephely épiiletében 1évs szolgilta-
tast ideiglenesen, a fiitési szezonban
athelyezik a székhelyintézménybe.
Felhivtak az intézményvezetd figyel-
mét a sziitkséges intézkedések meg-
tételére. Tovabba felhivtak a figyel-
mét arra is, hogy az idések nappali
ellatasat, a hazi segitségnyijtast, a
jelzérendszeres hazi segitségnyuj-
tast, a szocialis étkeztetést folyama-
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abban az esetben lehet megtartani,
ha azok pénziigyi fedezete palyiza-
ti vagy mas forrasbol rendelkezésre
all, nem igényelnek 6nkormanyzati
tdmogatast. A testiilet tagjai hatds-
vizsgalatot kértek a Népjoléti, Ifju-
sagi és Sport Bizottsdg, valamint az
Oktatasi és Miivel6dési Bizottsig
rendelkezésre &ll6 keretosszegének
50 szazalékra valé csokkentésérdl.
A lakossag tajékoztatisanak kimon-
ddsa utan, a képvisel6k megbiztik a
polgarmestert a vizi kézmid vagyon
tovibbi mikodésével kapcsolatos
egyeztetések lefolytatdsira. Err6l
killon anyagot kértek a dontéshozok.
Tovabba kimondtdk, hogy az intéz-
mények és cégek javaslataikat a meg-
valésitassal kapcsolatban dolgozzak
ki. Arrdl is dontés sziletett, hogy a
grémium havi szinten foglalkozzon a
dontések végrehajtasival.

VEGELSZAMOLASOK

Masodik napirendként a Hajda-
boészérményi Vagyonkezel§ Zrt. jo-

vébeni mikoédésének koncepcidja |;

kerult teritékre. A testilet az elkép-
zelés megvaldsitasa érdekében tett
els6 1épésként tamogatta, hogy a
Szabadhajda Kézhaszni Nonprofit
Kft. feladatai integrilasra kertlje-
nek a cégcsoport tarsasigaiba, 2022.
december 31-ig. Torténjen meg a
tarsasig végelszamolds ala keriilésé-
nek vizsgalata. Ugyanez a hatarozat
sziletett a HBCom Nonprofit Kft.
kapcsan is. Ezt kovet6en az 6nkor-

tosan biztositsa. Ezeken tul hivja fel
a figyelmet a népkonyha lehet8ségé-
nek igénybevételére. A Szocidlis Szol-
galtatasi Kozpont szolgaltatasairdl
folyamatosan tegyen kozzé tajékoz-
tatast. A képviselk ugy dontottek,
hogy az 6nkormanyzat a lakossag-
nak tovdbbra is anyagi segitséget
nyujt a lakhatasi kiadasaikhoz, vala-
mint rendkiviili élethelyzet bekovet-
kezése esetén. A grémium meghata-
rozta azokat a kiemelt tinnepségeket
és megemlékezéseket is, melyeket
2023-ban meg kell szervezni. Ezeken
tal megrendezik a Varos napjat és a
hozza tartoz6 programokat, a Haj-
ddhetet, valamint a miivésztelepet.
Kimondtdk, hogy a telepiilésrészek
rendezvényeire rendelkezésre 3&ll6
Osszeg, az idei kerethez képest jovire
a felére csokkenjen. Szintén kimond-
tak, hogy az egyéb programokat csak

mdnyzat, mint tulajdonos kételezte
a Vagyonkezel6 Zrt-t, hogy a ,Haj-
dukerileti — Hus” Allattenyészté és
Husfeldolgoz6 Nonprofit Kft-t va-
sarolja meg aktudlis értéken annak
érdekében, hogy a kft. feladatai is
integralasra kertulhessenek a cégcso-
port tarsasdgaiba. Itt is kimondtak
a végelszamolds ald keriilés vizsga-
latat. Felkérték a zrt. igazgatdsaga-
nak elnokét, hogy egyuttmiikodve a
Polgarmesteri Hivatal érintett osz-
talyvezetdivel, a koncepciéban fog-
laltakat hajtsa végre. Ezen tul felkér-
ték a Polgarmesteri Hivatal érintett
osztalyvezet6it a koncepciéban és
az elfogadott hatdrozatban foglaltak
végrehajtasa érdekében, a szitkséges
onkormanyzati tulajdonosi déntések
meghozataldnak el6készitésére, és a
testiileti elGterjesztés elkészitésére.
Bertalan Erzsébet

Jo hirét viszik a telepiilésnek

A Prédi-Halom Egyesiilet 2010-
ben alakult. Kulturalis, informa-
ciés, hagyomanyorzé tevékeny-
séget végeznek. Szervezik a helyi
kozmiivelddési életet - tudtuk meg
Horté Janostodl, a szervezet veze-
tojétol.

— Milyen rendezvénye volt utoljdra az
egyestiletnek?
— Utoljara a robikapa- és f6z6ver-

senyt rendeztik meg, szeptember
elején. Ezt a programot negyedik al-
kalommal szerveztik. Az elsé meg-
mérettetésen emlékszem, hogy harom
gép volt, az idein mar tébb mint hu-
szat szamlaltunk. A f6zésre is legaldbb
ugyanennyin neveztek. Ez a megmé-
rettetés nagyon népszerl a kozonség
korében, egyre tobben érdeklédnek
irdnta. A kozonség létszama elérte az
Otszdzat. Csalddias hangulatban telt
el ez a hétvége. Akivel taldlkoztunk,
mindenki biztatott minket, hogy foly-
tassuk a kezdeményezést. Mi, minden-
képpen szeretnénk folytatni a verse-
nyek megrendezését.

— Milyen programokat szeretnek legin-
kabb a prédi lakosok?

- A robikapa-verseny és a falunap a
legnépszertibbek a lakosok kérében. Ez
a két rendezvény mozgatja meg a leg-
tébb embert. Es persze a fogathajtas,
ami nagyon kedvelt az érdekl6dék ko-
rében. Ezekre sokan jonnek a kérnyez6
teleptlésekrdl is. A tobbi programun-
kon inkdbb a helyiek vesznek részt.
Ilyen példdul a majalis.

— Mdra mennyien vannak, akik rend-
szeresen dolgoznak a civil szervezetben?

— Préd lakossaga kétszdz f6 alatti.
Kozulik tizendten vesznek részt a civil
szervezet munkdjidban. Tébben kozii-
luk segitenek a rendezvények szerve-
zésében és megtartdsiban. Most 5-6
jelentkezénk van, akik be szeretnének
lépni az egyesiiletbe.

- Konnyii vagy nehéz megszélitani a
prodi lakosokat a jo cél érdekében?

— AKki tenni akar Prédért, annak nem
is kell mondani, hogy segitsen. Olyan-
nal sohasem taldlkoztam, hogy kéré-
semre ne jottek volna segédkezni az
emberek. Helyben van egy viéllalkozé.
O is tobbszor timogatta mar a progra-
munkat. A telepiilésrészen én feliigye-
lem a kézmunkdsokat. Kiadom nekik
a munkat és ellen6rzém. Szamukra az
egyesiilet biztositja a pihendéhelyet.
Ezen tul onkormanyzati foldeket bé-
rel a civil szervezet, és gabonit termel
benne. A nyereséget vissza szoktuk for-

gatni a mikodéstnkbe. Tébbek kozott
butorokat, evéeszkozoket vettiink a
mivel6dési hazba. Ezzel is gyarapitjuk
az egyesiilet vagyonat.

— Mennyire veszik figyelembe a lakosok
igényeit a programok szervezésénél?

- Az a f6 célunk, hogy az igényeknek

megfeleljunk. Bar ez nehéz feladat, hi-
szen nem lehet mindenkinek megfelelni.

— Egy-egy rendezvényen mds telepiilés
lakosai rész szoktak-e venni?

- Elmondandm, hogy a robikapa-
versenyen Rdcalmasrdl, Mogyorédrdl,
Gy6rbdl és Miskolcrdl voltak vendége-
ink. Természetesen sok boszérményi is
kilatogatott a programra.

- Mads civil szervezetekkel milyen a
kapcsolatuk?

- J6 a kapcsolatunk a vidi és a bodai
civil szervezetekkel. Ugyancsak gyii-
molcs6z6 viszonyt alakitottunk ki a
Dijugraték, Hagyomdanyérzék és Fo-
gathajtok Egyesiiletével.

Ifjd Horté Janos mind a szervezés-
ben, mind a rendezésben részt vesz. El-
mondhatja magardl, hogy a szervezet
egyik alapit6 tagja.

— Alapit6 tagja vagyok az egyesiilet-
nek — mondja. Itt a kérnyéken abban
az idében tobb szervezet alakult meg,
igy mi is. Azért kellett megalapitani a
civil szervezetet, mert igy lehetett ta-
mogatasokat elnyerni. Egyébként a fa-
luban mar volt egy egyesiilet, csak az
megszint. Mondhatom tgy, hogy mi
vagyunk a falu szive. Kézmunkat és
programokat szerveziink, felugyeljitk a
kozépiileteket és koztereket.

— On miben tudija segiteni a szervezet
tevékenységét?

— Az elnoknek, édesapamnak vagyok
ajobbkeze. Segitek neki az adminisztra-
ciéban, a reklamozasban, kiveszem a ré-
szem a fizikai munkébdl is, meg a prog-
ramok szervezésébdl és rendezésébdl.

— Jonak tartja-e, hogy a telepiilésré-
szen miikodik egy civil egyesiilet?

- Nagyon jénak tartom. Egy ilyen kis
teleptlés szerintem tobb lehet6séghez
jut ezaltal. Enélkul sokkal szegényebb
lenne a falu. Ha nem miikédne az egye-
siilet, a telepiilés arculata sem mutatna
ilyen szép képet.

— Sok programot szerveznek.

-Mindegyik évszaknak megvan a maga
kis rendezvénye. A legnagyobb a falunap.
Ez a telepiilés iinnepe. Nekem a szivem
csticske a robikapa-verseny, amelynek 1a-
togatottsiga kozelit a falunapéhoz. Egy-
re jobban oregbiti Préd hirnevét.

bertalan
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A népmese napjan

A Csillagvar Ovoda és Bolcsé-
de Hét vezér utcai telephelyén
miikodo Szin - Varazs - Sz6 anya-
nyelvi munkakozosség szervezé-
sében szeptember 30-an, Bene-
dek Elek sziiletésnapjan reggel
8 oratol este 8 oraig folyamatos
mesélést szerveztek az o6voda-
pedagogusok, a varosi konyvtar
gyermek részlegében.

Kulonosen fontos a kisgyermek
anyanyelvi és személyiségfejlodésé-
nek alakuldsidban a mese, az abbdl
szerzett élmény szerepe. A szemé-
lyes és rendszeres mesemondds sem-
mi massal nem poétolhatd. Ez meg-
er6siti mind az 6vodapedagdgusokat,
mind pedig a sziléket, hogy nagyobb

Lapzarta:
hétfo 14 ora

A miivel6dési kozpontban miiko-
dé kozosségek programjai:
oktober 17., 17 é6ra: a Tessedik
Kertbaratkor foglalkozasa
oktéber 21., 15 é6ra: a Varga Lajos
Kultarkor foglalkozasa.

SZABADHAJDU

Hajduboszormény ingyenes hetilapja
Megjelenik: 12 000 pédényban.
www.hajduboszormeny.hu
Ugyvezetd igazgato:
BERTALAN IMRE
Szerkesztd: VARJASI IMRE
Ujsagir6: BERTALAN ERZSEBET
Szerkesztdségi titkdr, tordeld:
GARGYA BRIGITTA
Korrektor: KUPAS CSILLA
Fot6: HORVATH TAMAS
Szerkesztdség:

4220 Hajdubészormény, Bocskai tér 4.
Telefon: +3620-560-42-82
E-mail: szabadhajdu@hbcom.hu
Nyomdai munkak:
Mediaworks Hungary Zrt.

Felel6s kiado:
Hajdtboszormény Varos Onkormanyzata
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felel6sséget nem vaéllal.

figyelmet tulajdonitsanak a minden-
napi szerepének. Ez a cél is motival-
ta a rendezvény megszervezését. A
gyermek olvaséva nevelésének elsé
1épése, hogy megismertessik az 6vo-
das gyermekeket a konyvvel, annak
értékeivel. A szilé és a pedagogus
minta- és példamutatd tevékenysé-
ge elengedhetetlen. A Népmese nap-
jan kozel kétszaz gyerek vett részt
és hallgatott meg nyolcvan mesét,
otvenkilenc pedagdgus és hat iskolas
el6adasdban. A mesélék és a hallga-
tosag a kozosen atélt élmény soran
,eggyé valtak”, s a rendezvényre el-
latogaté sziil6k, pedagégusok meg-
érezhették, hogy mennyire fontos az
é16 mese.

Félegyhdziné Kathi Ildiko

Kozérdeku informaciok

Rendoérség: 107
Orszagos Mentészolgalat: 104/112
Tiizoltosag: 105
Segélyhivéoszam: 112
Polgarmesteri Hivatal = 563-200

Gyepmesteri telep (Polgari utfél)

munkaszineti- és unnepnapo-
kon, 15-16 6ra kozott nyitva tart.
Balogh Gyula gyepmester: 06-20-

313-4217.

ATEV Fehérjefeldolgozo Zrt:
Szakajda Timea (36-30-636-0937,

szakajdat@atev.hu)
VEZETOI UGYFELFOGADAS.

Oktéber 19-én, szerddn Forizs
Laszl6 alpolgarmester tart vezet6i
ugyfélfogadast 9.00-12.00 6ra ko-
zOtt.

KALVIN téri rendelé: 560-130.

www.eszv.hu
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,Maradok Tisztelettel...”
és , Elvtarsi Udvozlettel...”

A Hajdusagi Muzeum Aallan-
dé kiallitasanak megujulasa egy

|ajabb szakaszdhoz érkezett. A

Nemzeti Kulturalis Alap Ideig-
lenes Kollégiuma altal meghir-
detett Magyar Géniusz Program
keretein beliil megvalosulé kor-
szerisités, a muzeum 13-14. kial-
litétermeit, azaz az allando tar-

" |lat utolsé tereit érinti.

A 2023. évre tervezett megnyi-
tot kovetéen a muzeum latogatéi -

| [ mintegy keretbe foglalva, a Hajdtuséag

torténeti és néprajzi értékeit - teljes
egészében lathatjak a boszorményi
hajda 6ntudat eszencidlis gytjtemé-
nyét. A ,Maradok Tisztelettel...” és
JElvtarsi Udvozlettel..” elnevezési
kiallitasi egységekben az érdekl6dé
tovabb barangolhat Hajduboszor-
mény torténelmi macskakovein. A
'20-as évek szellemiségét magaba
szivva léphet at a helyi zsid6sag vész-
korszakdnak szornyl szinterére. A
,Maradok Tisztelettel...” néven meg-

&

'-..:.-,’\. : -
MIAGYAR MAGYAR VIDEKL
GENIUSZ  MYZEUMOK

KOZPONTI ORVOSI UGYELET

hétkoznap: 16.00-08.00 oraig
hétvégén, innepen:  8.00-8.00
Tel: 104/112

GYERMEKORVOSI RENDELO
és VEDONOI szolgalat: Ady tér
10. (piacl. em.)

ALLATORVOSI UGYELET (Reg-
gel 7-t6l 19 6raig) oktober 15-
16. dr. Nagy Ferenc (Tel: 06-70-
376-1138). Az ellatisért ugyeleti
dij keril felszamolasra.

HBCOM: 229-190

Tigaz: Tel.: 36 80/180-380
GAZSZIVARGAS és iizemzavar
bejelentése: Tel: 36 80/300-300.

KOZVILAGITAS hibabejelents:
36-52-219-419, hétf6é-csuitortok:
8-16.30-ig, péntek: 8-13.30-ig.
Személyesen a Varosi Piac fel-
ugyeleti irod4jaban.

Gyogyszertari ligyelet

- Ady tér 11.

i Bethlen u. 9/a.

Arpéad u. 45.
- Arany J. u. 12.

14. (péntek) Patikaplus

1516 (szovas) ! Szenthiromsdg
8lmedo  vessks |
‘3 18. (kedd) : Arany sas
,g 19(Szerda) .............. Beth|en ...............

21. (péntek) Kehely

‘ Tel: 561-151

hétkéznap: 19.00-22.00, szombaton: 13.00-22.00, vasarnap, munkasziineti nap: 8.00-22.00

n<a

Nemzeti
Kulturdlis Alap

valdsulé szakasz karcosan jeloli ki a
valtozas hatdarait. A II. vilaghabora
viszontagsagai, a bombazasok és az
allandésult szovjet katonai jelenlét
egy Uj rendszer kodosnek latszo kor-
vonalait vetitették el. A 40-es évek
végére az Ujjaszervezett kommunista
politika révid idén belil befolyasos
hatalomra tett szert. A latogatd az
JElvtarsi Udvozlettel...” cim@ kialli-
tdsban a sztdlinista diktatara helyi
elefintcsonttornyait szemlélve lat-
hatja az ’50-es évek valtozasait és az
'56-0s eseményeket kovets ,Kadari
enyhtlés” hétkoznapjaiba cséppenve
idézheti fel sztlei, nagysziilei, esetleg
sajat gyermekkoranak lettint emlék-
foszlanyait. A kiallitast a rendszer-
véltas helyi valtozadsainak fontosabb
eseményei zarjak majd.

A kivitelezési munkak elkezdéd-
tek, melyek a jové év elsé felében is
folytatédni fognak. Az elbzetes ter-
vek alapjan az 4j kiallitdas 2023. év
masodik felétél lesz megtekinthetd.

Megemlékezés

F3jo szivvel emlékeztunk szerettiink,

KAROLYI IMRE
halalanak 30. évforduléjara

,Nem miilnak el 6k, kik sziviinkben élnek,
hidba szdllnak drnyak, dlmok, évek.”

A gyaszolé csaladja

Megemlékezés

F4jo szivvel emlékezink szerettiink,

SZOLNOKI SANDOR

halalanak 10. évforduldjara

»Biztunk az életben, hittiink a gyogyuldsban,

de ha mdr abban nem, legaldbb a csoddban.
Csoda volt, hogy éltél, s minket szerettél,

csoda volt, ahogy az életért kiizdottél.

De mégis elcsitult a sziv, mely értiink dobogott,
megpihent a kéz, mely értiink oly sokat dolgozott.
Szdmunkra Te sohasem leszel halott,
sziviinkben rokké élni fogsz, mint a csillagok.”

Szeret6 feleséged, fiaid csaladjukkal
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Tisztelt lakosok!

A Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) 2022. oktéber 1. és novem-
ber 28. kozott Magyarorszag te-
riilletén népszamlalast tart.

2022. évben 16. alkalommal ren-
deznek Magyarorszag teriiletén teljes
kord népszamlalast. Ez a statisztikai
adatfelvétel biztositja a sziikséges
adatok teljességét és tertleti részle-
tezettségét, olyan adatforrds, amely
teljes kord képet nyujt a népesség és
alakasallomany jellemzéirdl. Az adat-
szolgaltatds — az egészségi allapotra,
afogyatékossdgra, a vallasra, az anya-
nyelvre és a nemzetiségre vonatkoz6
adatkorok kivételével — kotelezd.

A népszamlilast megel6zéen a
Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
a népszamlalds részleteirdl, a vilasz-
adds médozatairdl (pl. az online in-
ternetes kitoltéshez sziikkséges egyedi
azonositordl) felkérs levelet kiilldott
valamennyi magyarorszagi cimre.

Amennyiben valaki nem ka-
pott egyedi belépési kddot, vagy
azt elvesztette, akkor a belepes.
nepszamlalas2022.hu oldalon tud @j
egyedibelépési kodot igényelni 2022.
oktdber 1-jétdl, ugyfélkapus azonosi-

tast kovetben. Az igénylés sordn az
elektronikus trlapon meg kell adnia:

+ az e-mail cimét, amelyre a kéd
meg fog érkezni;

+ azt a lakcimet, amelyre vonatko-
zban a kérdsivkitoltés torténik.

Az adatszolgaltatds harom médon
teljesithet6:

+ 2022. oktéber 1. és oktdber 16.
kozott: internetes onkitoltési idé-
szak (az online kitoltott kérddiveket
az adatgyjté rendszer 2022. okté-
ber 16. éjfélig fogadja el!)

+ 2022. oktéber 17. és november
20. kozott: szamlalébiztosok 4ltali
személyes adatgyjtés (azon lakosok
korében, akik nem toltotték ki az on-
line kérdéivet)

+ 2022. november 21. és november

28. kozott: potosszeirds a Polgdrmes-

teri Hivatalban (azon kimaradt lako-
sok szamara, akik az el6z6 két lehets-
ség kozil egyikkel sem éltek)
A népszamlalassal kapcsolatos to-
vabbi informacidk elérhetéek:
« https://nepszamlalas2022.hu
« +36-52-563-211
« +36-52-563-230
Koldné Dr. Marké Judit s.k
jegyzd, helyi népszdmldldsi felelds

Részleges napfogyatkozas

Oktober 25-én 11 ératol deriilt,
felhomentes idében sok szeretet-
tel varunk mindenkit a részleges
napfogyatkozas megfigyelésére,
a Sillye Gabor Miivelédési Koz-
pont elott.

A Hold arnyéka atvonul a Foldon
Izlandtél kezdve Eurépan és Afri-
kan 4t, egészen az Arab-tengerig.
Magyarorszagrél nézve a napkorong
28-39%-at takarja ki a Hold korong-
ja, keleti és északi irdnyba haladva né
a kitakards mértéke.

A Nap 30,3° magasan latszik a ho-
rizont felett. Ilyen mértékd napfo-
gyatkozds sordn a napfény mennyisé-
ge még nem csokken észrevehetSen.

A mostani fogyatkozdshoz ha-
sonlét legutébb 2015-ben lehetett
megfigyelni, akkor 59 szizalékat ta-
karta ki a Hold a Nap teriiletének. A
kovetkez6 nagyobb, Magyarorszag-

rél 47 szazalékosan latszé fogyatko-
zds 2027. augusztus 2-an kovetke-
zik be. https://www.facebook.com/
events/624911422405162

Ajelenség szabad szemmel is latha-
t6 lesz. Ebben az esetben a tavcsébol-
tokban kaphaté napfogyatkozas-né-
z6 szemiivegek és vizudlis napsziird
folidk tokéletes védelmet nyujtanak
csakigy, mint a hegesztéuvegek DIN
14-es fokozattdl.

A tavcsoves megfigyelést csak de-
rult idében tartjuk meg.

Fontos: senki ne nézzen semmi-
lyen tavcsével megfelel sziir nélkiil
a Napba, mert 6rokre lataskaroso-
dést szenvedhet.

A programot a Nemzeti Kultura-
lis Alap és a TESCO ,,On valaszt, mi
segitink" programja tdmogatja. Haj-
dtib6szérmény Onkormanyzata téri-
tésmentes koztertilet hasznalat biz-
tositasival timogatja a rendezvényt.”

Amennyiben nem jutott el Onékhoz a Szabadhajdu aktualis szama, kér-
juk, jelezzék a problémat a terjeszténél a 06-20-911-5006-os telefon-
szamon.

NOI OSZI-TELI CIPOVASAR

Széles
oy

problémas

kalapdcss

tisztelettel meghivja
Ont, csalddjat és ismer&seit

2022. oktober 23. napjan az

1956-OS FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC
EMLEKNAPJA

alkalmabol szervezett
rendezvényére.

9:00 Unnepi szent liturgia
Helye: gorogkatolikus templom

10:30 Unnepi megemlékezés
Emlékbeszédet mond:
¢ Menyhart Zoltan intézményvezeto

Unnepi mdsort adnak:
a Hajdubdszérményi Bethlen Gabor
Altaldnos Iskola tanuléi

Koszoruzas
Helye: Losonczy Géza Emlékpark

(Honvéd utca - Arpad utca sarok)

Kiss Attila
Hajdliboszormény Varos Polgarmestere

Hajdubdszérmény Varos Onkormanyzata |

Megjelent a Hajdusagi Tiikor 3. szama

Fizessen el6 On is, vagy vasarolja meg
a Hajduasagi Tiikor cimid kulturalis és
kozéleti magazint!

Néhany cim a tartalombol:

« Szerelmiink ez a féld - gondolatok Ker-
tész Laszlo6 koltészetérdl.

+ A dicsé jotevd, Bathory Gabor

» K6z6s otthonunk, Hajdubdszormény

« Mit muveltek el6deink? Adatok a hajdu-
b6szorményi szinjatszas torténetéhez

« Bohém dzsentriélettél a kuldksorsig.
Kary Jézsef hollywoodi palyafutasa.

+ A koltéikon - Kemény Istvan

« Roma szakkollégium Hajdubdszor-
ményben

+ Kdszontlink, Hajduboszérmény!

A magazin 500 Ft-os aron megvasa-
rolhato, illetve 2.000 Ft-ért egész évre
eléfizethetd a muvelédési kdozpont gaz-
dasagi irodajaban.

Onnek lehet6sége van 6rokbefogadni
egy intézményt. Hogyan? Vasaroljon
vagy fizessen el6, majd ajanlja fel egy

kivalasztott intézménynek a magazint!

Arusitépontjaink: varosi  kényvtar,
mUivelédési kdzpont, Kalvin téri Video-
téka, a Bocskai- és Kalvin téri gylilekezet,
gorogkatolikus egyhazkozség.

Hajdisie i

FENYMASOLAS

NYOMTATAS

INTERNETEZES e

SPIRALOZAS ehedider
SZKENNELES-FAXOLAS | vasarnap:
LAMINALAS

FILMKOLCSONZES .

hétf6-péntek: 10-17 6ra

12-13 6ra
zarva
zarva

KALVIN TERI VIDEOTEKA

(a buszmegallonal)

Kalvin tér 12.

0652/220-159
0620-9708-032
® varjasine@vipmail.hu
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Balmazijvarosi FC-Hajduboszérményi TE 0-2 (0-1)

Hajdubészérményi TE: Fulop G., Bun R., Papp N. (Forgé P.), Komjati D.,
Porkisch D. (Tonhaizer F.), Nagy Z., Sallai Cs. (Pasztor D.), Gyarmati Z. (Var-
ga D.)., Pelles D., Rakos B. (Tompék B.), Kocsis L. Edz8: Gyarmati Zoltan.

Gol: Komjati D., Nagy Z. Kiallitva: Pelles D., Komjati D.

Gyarmati Zoltan: , Egy picit gyengébben kezdtiik a mérkézést, de ennek ellené-
re egygolos elénnyel vonultunk sziinetre. A mdsodik félidé 55. percétél emberhdt-
ranyban, a mérkézés 71. percétdl szerintem pedig jogtalanul, mdr kettés ember-
hdtrdnyban jdtszottunk. Még szerencse, hogy a jdtékosok tegnap este megnézték
a spdrtai 300-r6l szol6 filmet, mert a meccs végén ugy éreztem magam, mint Le-
onidasz kirdly, aki gyézelemre vitte a 9 f6s boszorményi alakulatdt, az idékozben
14 fére béviilt balmazijvdrosi sereggel szemben.”

Megyei atlétika iigyességi csapatbajnoksdgot rendeztek Debrecenben
szeptember 22-én. A versenyen a IV. korcsoportos kislabdahajitasban a Beth-
len-iskola versenyzdi 1. helyezést értek el (a csapat tagjai: Lévai Nandor, Kiss
Marké, Oldh Déniel, Nagy Maté, Lévai Csandd). Ugyanitt a Baltazdr-iskola
csapata 3. helyezést ért el. (a csapat tagjai: Bereczki Levente, Janosi Milan
8.b, Monori Gergé Bendeguz 8. a, Téglasi Zsolt Dénes 7.a.) A IV. korcsoport
lany kislabdahajit6i kozott, a Bethlen-iskola lednyai 3. helyezést értek el (A
csapat tagjai: Karolyi Brigitta, Kovacs Evelin, Balogh Déra, Forgacs Lili, Kiss

Agnes.).

A debreceni mezei futé didkolimpidn, szeptember 28-an elért eredmények:
Bethlen-iskola 1. korcsoport lany csapat 2. helyezés (A csapat tagjai: Térok
Anna, Fekete Zoé, Szendrei Boglarka, Szab6 Janka, Erdés Lili.). III. korcso-
port fiak: 1. helyezés (A csapat tagjai: Marjai Péter, Borbély Imre, Kapusi

Mark, Benedek Milan).

A Baltazdr-iskoldbdl a II. korcsoportos fidk versenyén 1. helyezett lett
Szlics Benedek 4.a., a II. korcsoport fitik csapatversenyben a 2. helyezést ér-
ték el (A csapat tagjai: Sziics Benedek 4.a, Abuczki Péter 5.a, Kocsis Arnold,

Zeke Norbert, Molnar Bence 3.a.)

A Bethlen-iskolasokat Polcz Zoltan, S6rés Antal és S6résné Sajtos Maria,
mig a Baltazarosokat Szab6 Csilla, Sz6l16si Gizella, Eszenyiné Gallé Orsolya,
Molnar Rébert és Gal Jozsef készitette fel a versenyekre.

Koltségcsokkentés, okosan

Az aram- és gazar valtozasa
sokakat késztet energiafelhasz-
nalasuk djragondolasara. A rezsi
csokkentése, ésszerii és takarékos
energiahasznalat, s a biztonsagos
eszko6zok hasznalata gondolkoda-
sunk homlokterébe keriilt.

Szamlainkon jelentés csokkentés
érhetd el, ha kellsen odafigyelink a
felesleges energiahasznalatra, illetve a
napenergia segitségével is jelentds 6sz-
szeg takarithat6é meg. Torok Laszlé vil-
lanyszerel6t tobbek kozott a spéroldsi
lehetéségekrdl, és azokrdl az dvintéz-
kedésekrdl kérdeztitk, melyekkel ott-
honunkat biztonsagosabba tehetjiik.

- Mit tandcsol a lakosoknak a rezsi
koltségeinek csokkentése érdekében?

- Minden fényforrasban az égdket
érdemes ledesre kicserélni, hiszen ma-
napsidg mar ezek elérheté aron kap-
hatok, és nemcsak kevesebb energi-
4t hasznalnak, de az élettartamuk is
hosszabb. Ha valaki Gj haztartasi gépet
vasarol, érdemes az energetikai beso-
roldsdnak utdna nézni, és minél jobb
kategérigjut vélasztani, hiszen minél
jobb az energiafelhasznaldsi értéke,
annal kevesebb lesz a rezsikoltség. Ter-
mészetesen ezen felul figyeljunk oda,
hogy csak akkor hasznaljunk dramot,
ha sziikséges, ne felejtsiik felkapcsolva
a lampékat, vagy hagyjunk bekapcsol-
va felesleges eszkozoket.

— Mik azok a hdztartdsi eszkozok, me-
lyek a legtobb energidt fogyasztjdak?

- Akik 4drammal miikédé bojlert

hasznélnak, ott a melegviz el6alli-
tasa jelentheti a legmagasabb kolt-
séget. De sokat fogyaszt a mos6gép
és a szaritégép is. A konyhdban az
elektromos f6z8lap és suté is jelentds
energidt haszndl el. Ezen haztartasi
gépeknél mindenképp érdemes meg-
figyelni vasarlas el6tt, hogy mennyit
fogyasztanak, és minél jobb készulé-
ket valasztani. A hiit8, a fagyaszto és
a tv példaul elég keveset fogyaszt, csak
par 100 wattos késziilékek. Amit pedig
nem hasznalunk, érdemes dramtalani-
tani, de j6 utdna olvasni, mert egyes
készulékeknek nem tesz jot, ha rend-
szeresen kihtizzuk a konnektorbdl.

Sokan keresnek alternativakat arra,
hogy a havi kiadas csékkenthetd le-
gyen. Igy egyre elterjedtebb a nap-
energia felhasznaldsa is. A napenergi-
at kétféleképpen lehet hasznositani:
dramtermelésre napelemek segitségé-
vel, illetve meleg viz elgallitdsira nap-
kollektorokkal.

— Megkozelitéleg mennyibe keriil egy
dtlagos méretii hdz napelemekkel valo
felszerelése?

- Egy-egy csalad energiafogyaszta-
satol fugg, igy az ara elég eltérd lehet.
Altaldban elmondhaté, hogy 2-2,5 mil-
liénal kezdédik, és olyan 5-6 milli6 fo-
rintig terjedhet a végosszeg.

- A gdz dra is emelkedett. Milyen lehe-
tdség, kedvezdébb a felhaszndldk szdmd-
ra?

- Van olyan f{ités alternativa, ami
kedvez6bb, mint a gazfogyasztasuy,
vagy esetleg a kett6t vegyesen hasznal-

va lehet a rezsiszamldn csokkenteni.
Ami kedvezdbb és népszer( az utébbi
idében, az a klima és a hészivattyuk
beépitése. A klima olcsébb, de kevésbé
komfortos. Ezekhez van lehetéség H
tarifis méré beépitésére, ennek a fo-
gyasztasi dra nem emelkedett, és nincs
felsé limitje sem.

Az energiaspéroldson kiviil beszél-
gettiink arrdl is, hogy elég sokszor hal-
lani, hogy egyes tiizeseteknél elektro-
nikai meghibasodas okozta a balesetet.
Eléfordulhat, hogy ezt egy hibasan be-
kotott berendezés, vagy egy meghiba-
sodott telefontoslts okozta.

— Mire hivndd fel a lakosok figyelmét,
mire figyeljenek oda, hogy a tiizesetek el-
kertilhetbek legyenek?
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- Ha elutazunk érdemes minden
lehetséges villamosberendezést aram-
talanitani. Illetve legaldbb 3 évente
sziikséges lenne megvizsgaltatni szak-
emberrel alakdsban a kotéseket, hiszen
ha ezek lazulnak, az kénnyen tlizesetet
eredményez. Gyakori baleset okozéja
az is, ha 0j elektronikai berendezést
vasdrolunk, és nem szakember végzi a
bekotést. Példaul, ha gazos tlizhelyrsl
elektromosra valtunk, szakemberrel
épitessiik be, hiszen nagyfogyasztasu
gépek esetén kilon betaplalds szuksé-
ges. Illetve, ezen feltl a garancia is sok
esetben csak igy érvényes.

VM.F.

Lassunk tisztan!

A Magyar Latszerész Szovetség
mar tizenhét éve hivja fel az embe-
rek figyelmét oktéberenként a la-
tasvizsgalat fontossagara. Minden
évben figyelemfelhivé kampanyt
szerveznek orszagszerte, optikak
bevonasaval. Ennek kapcsan sze-
mésszel és latszerészekkel beszél-
gettiink.

Medgyesi Zsuzsanna szemészor-
vos kiemelte, hogy az emberek ilyen-
kor, kulonbozé felilleteken megjelend
anyagoknak koszonhetéen koénnyeb-
ben mozgésithatéak, hogy legaldbb
egy latszerészetbe ellitogassanak,
ahol megnézik a latasélességiket. A
paciens miszeres bemérés utan kapja
meg a megfelel6 szemuveget. A szak-
orvos megvizsgalja a szem allapotat és
esetleges betegségeit is, a latdson ki-
vil. Szirik a sziirke- és a z6ldhalyogot,
szemnyomast mérnek, valamint szem-
feneket vizsgalnak. Kiilonésen fontos
ez azok szdmadra, akik valamilyen bel-
gybgyaszati betegségben szenvednek,
példaul magas a vérnyomdasuk vagy
cukorbetegek. A gyereket altaldban
konnyebb elérni, mert a gyerekorvos
vagy az iskolaorvos elkiildi panasz ese-
tén a szemészetre. A felnétteknél az
tzemorvos kildi el az éves vizsgalatra
6ket, de a jogositvanyhoz is szitkséges

szemvizsgalat, igaz, csupan 5-10 éven- g

te. Az idGsebbekre jobban oda kell fi-
gyelni, mivel ekkor mar gyakrabban
fordulnak elé kulénbozé betegségek.
A szemiuveges gyerekeknél félévente-
évente javasolt a vizsgalat, a felnéttek-
nél negyven év felett, ha nincs semmi-
lyen betegség, akkor két-haromévente,
mivel ekkor sokan nehezebben latnak
kozelre. Otven év feletti egészséges
embereknek egy-két évente ajanlott
vizsgaltatnia magat, ha van valamilyen
betegség, akkor altaldban félévente-
évente, mely szerepel a beteg lapjan. A
kialakult sztrkehdlyog esetén fontos,
hogy egy-két évente megvizsgaljik an-
nak a valtozasat, mert az elhanyagolt
halyog jelentés latasvesztéssel jarhat.
Sokan az oregedésre fogjak a latasuk
romlasat, ezért ritkan litogatjik a sze-
mészetet. Ehhez kapcsolédéan nem
megfelel a szemiiveg és annak hasz-
nalata sem.

Nyakas Imréné optometrista, lat-
szerész mester elmondta, hogy sok
ember nem megfelel$ dioptridju szem-

uveget hord akar évekig is, amely egy
id6 utin mar nem tudja a munkajit
ugy elvégezni, de a kozlekedésben is
zavarhatja az, hogy nem lat jol. A szo-
vetség ezen a rossz megszokason sze-
retne véltoztatni. Sok ember szamdra
az mar munkaszemiivegnek szamit, ha
el tudja vele latni a munkajit. Munka-
szemuvegrdl akkor beszélhetink, ha
az tobb célnak is megfelel és beltérben
kilénbozé tavolsagra is tisztan latunk
vele. A mai vildgban mar szikség van
kékfény sziliré lencsére, mivel a sza-
mitastechnikai eszkozok mellett, az
energiatakarékos lampdk is kékfényt
bocsatanak ki, amely artalmas a szem
egészségére. Sokan vdisdrolnak kész
szemiiveget killonb6zé okok miatt,
allandé hasznalatra, pedig azt arra ta-
laltak ki, hogy a megfelels dioptridja
szemuveget pétolni tudja olyan eset-
ben, amikor az nincs kéznél. Az em-
berek ennek ellenére hasznaljdk hosz-
szabb id6tartamban is, pedig az, ilyen
esetekben a latas romlasat segiti el8.
Szarvas Andrea optometrista és
kontaktolégus szerint ugyanolyan
fontos a szemiink vizsgalata, mint a
tid@szlirés vagy a fogaszati vizsgalat.
A rossz latas a kozérzetunket ronthat-
ja és sok esetben fejfdjast is okoz. Igaz,
az utébbi rossz dioptridja szemiiveg

———

esetén is el6fordulhat. Sok ember azért
sem litogat el az orvoshoz és utdna az
optikdba, mert ugy gondoljak, hogy a
szemiiveg hatranyosan befolyasolhatja
a megjelenésiiket. Ilyenkor a kontakt-
lencse is j6 megoldas lehet azoknak,
akik nem szeretnének szemuveget vi-
selni. Fejl6désen ment keresztil az el-
mult évek sordn, és sokkal kénnyebb a
hasznalata is. A szamitégép hasznalata
kozben is figyelntink kell arra, hogy
idénként szinetet tartsunk. Az ajan-
las az, hogy huszpercenként hisz ma-
sodpercig nézzunk husz lab tavolsagra,
amely koriilbeltl hat métert jelent.
Balogh Bence



