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Varos napja

Az idei mostoha, szaraz idé-
jaras ellenére volt ,szdlé szélo,
mosolygo alma, csengé barack” a
Tessedik Samuel Kertbaratkor
kertészeti kiallitasan, a varosna-
pi programsorozat nyitorendez-
vényén, szeptember 8-an a miive-
lédési kozpontban.

Kertészeti kiallitas

A bemutatén tobb mint huszan
mutatkoztak meg, akik Boszormény
mellett Mezskoévesdrdl, Rimaszom-
batrdl és Susanyrdl érkeztek a prog-
ramra.

Fodor Péilné, a kor vezetdje elmond-
ta, hogy tobb mint négy évtizedes
multra tekint vissza a rendezvény,
melyre mar hosszt hetekkel azel6tt
elkezdték a felkészulést. Az idei nyar
nem kedvezett a termel6knek. Ennek
ellenére nagyon szépek és gazdagok a
standok. ,Ami megtermett, azt meg-
mutatjuk.”

Herkely Kaéroly, a mezbékovesdi §

kertbaratok képviseletében érkezett
a rendezvényre.

1-4. oldal

A varos napja

— Azért jok ezek a kiallitasok, mert
ismeretséget tudunk szerezni. Emel-
lett kolcsonosen tudunk egymdasnak
tippeket adni a névénytermesztéshez.

Pacsmag Janosné, a Tessedik Samu-

el Kertbaratkér tagja. — Azért allitunk |

ki, hogy megmutassuk, ebben a szél-

s6séges id6jardsban mégis tudtunk

termelni. Szeretnénk, ha sok vendé-
gunk lenne. Talan kedvet is kapnanak
néhanyan a kertészkedéshez.

A bemutaté hivatalos megnyité-
jan Varga Sandorné és Gajdan Antal-
né népdalokat énekelt, majd Férizs
Léaszl6 alpolgdrmester ajanlotta a 13-
tottakat a nagykozonség figyelmébe.
Az alpolgdrmester sz6lt a teleptilés
sziilletésnapjanak, szeptember 13-
nak a jelent6ségérdl, majd emlitést
tett Boszormény térségi szerepérdl,
és arrdl, hogy alig van olyan helyi
csaldd, amely valamilyen formdban
ne kapcsolédna a mezégazdasaghoz.
A megnyitébeszédet kovetben Téth
Ferenc, a rimaszombati kertbaratok
nevében sz6lt a megjelentekhez, ki-
emelve, hogy a hattérbeszélgetések-
bél, melyek jellemzéek egy ilyen ren-
dezvényre, mindig tudnak tanulni.

A bemutatét szépszamu kozonség

tekintette meg, koztitk Kakujané Ko-
maromi Erzsébet: — Nagyon tisztelem
azokat, akik novénytermesztéssel
foglalkoznak. Szinte racsodalkoz-
tam, hogy ebben a mostoha idéja-
rasban ilyen litvanyos a bemutaté.
Torok Martonné: — Mindig eljovok a

8. oldal

rendezvényre, szeretek széjjelnézni.
Erdekel, hogy mit termesztenek a va-
rosban. A szirazsag ellenére nagyon
szép a felhozatal.

Bocskai Istvan emlékezete

A vérosnapi program tovabbi ré-
szében a Holl6 Barnabas alkotta
Bocskai-szobornal Kiss Attila pol-
garmester elmondta, hogy a hajduk
szamdra Bocskai fejedelem t6bb volt,
mint egy uralkodd, hiszen lakhelyet
és megélhetést biztositott egykori
katonainak. Pajna Zoltan, a megyei
kozgytilés elnoke tinnepi beszédében
megfogalmazta, hogy 6 is a hajduk
utédjanak tekinti magat, akiknek
sokat koszonhet a varos. Ugyanis az
egykori zsoldosainak telket bizto-
sitott, az akkor csekély lakossaggal
rendelkez6 telepiilésen. Boszormény
elrendezését nemcsak megérizték,

hanem tovabbfejlesztették a mai for-
majara. Bocskai a szabadsag kiviva-
sat tlzte a zdszlajara, melyért élete
végéig harcolt. A Bocskai szablya -
mely az identitdsunk része — egy-egy
masolatat megkapja a megye minden
telepiilése, tovabba egy megyetérké-




pet dbrazolé kirakost, melyen szere-
pelnek kozigazgatasi teriletei is. Az
ereklyék ataddsa utan Hajdu virtus
cimme a Bocskai-gimnazium tanuléi
adtak misort. A nap folytatasaként
Bocskai Istvan fejszobrat avattdk a
Varoshiza Bocskai-terme mellett.
Kiss Attila polgarmester elmond-
ta, a fejszobor a hajdubdszorményi
sziletésti, és jelenleg Budapesten
él6 Horvath Tibor szobraszmiivész
hatodik olyan alkotasa, melyet a va-
rosban allitottak fel. Még 2019-ben
adomdnyozta Hajduboszérménynek
a bronzbdl 6ntétt szobrot, amikor
a varos vezetése meglatogatta 6t az
otthondban. T6bb alkalommal ter-

vezte a varos vezetése a szobor kial-
litasat, de akadalyokba utkoztek.

»Velem is megtortént”

Ezzel a cimmel nyitottdk meg Palfi
Gyuldnak, a Bocskai Istvdn Gimna-
zium muvésztandranak kiallitasat
pénteken, a mivelédési kozpont Haj-
dasdgi Galéridjaban. Molnar Baladzs
gimndziumi tanulé zongorajatékat
kovetéen Kiss Attila polgadrmester
mondott koészontét. A varosvezetd
kiemelte, hagyomdny, hogy a Bo-
szormény sziletésnapja alkalmabdl
egy helyi festémiivész alkotdsait te-
kinthetjuk meg. Hozzatette, mintha
kinagyitott képeslapokat latnink a
varosrdl a tarlaton, Boszérmény régi
arcarol. A kiallitast Gyulai Edit nyitot-
ta meg, aki kérdésiinkre elmondta, a
képek kiillonlegességét adja, hogy Palfi
Gyula a pandémia els6 id6szakaban, és
az azt kovetd években fordult igazabdl
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a figurativ kompozicidk felé. Az addig
tobbnyire absztraktot, felviltotta egy
multidézéssel. Emberek, targyak, gé-
pek jelennek meg munkdin, Hajda-
boészérmény multjabdl. Ami érdekes,
ezt ugy teszi meg, hogy felhaszndlja a
Horvath Tamas fotémiivész altal ren-
delkezésére bocsatott, a mizeumban
taldlhaté digitalis képtarat. Palfi Gyu-
la a kiéllitassal kapcsolatban hangsu-
lyozta, Kupas Csilla kuratorra bizta,
hogy rendezze el a képeket.

— Negyvenkét képet allitottam ki.
Féleg a multat idézi, els6sorban a
gyermekkoromat. A régi dolgok irant
mindig fogékony voltam - fogalma-
zott az alkotd.

Népzenekincsiink legszebbjei

Pénteken és szombaton este is a
népzenéé volt a fGszerep a Népze-
nekarok Orszigos Taldlkozéjan, a
Bocskai téren. A szervezSk részérdl
Varga Jézsef elmondta, hogy a ren-
dezvényen tébb mint hisz banda
mutatkozott be a nagykozonségnek,
koztik négy helyi egyittes is. Sze-
retnék elérni, hogy az emberekhez
még kozelebb keruljon a népzene és
a népi kultara. Kerezsi Antal, a Biir-

kos zenekar részérdl elmondta, hogy |

a jové évben unnepelik huszonoét
éves jubileumukat. Fiatal népzené-
szekbdl alakult annak idején a ban-
da. Azo6ta hazankban rendszeresen
kisérik a néptancegyiitteseket, Ot-
venegy orszigban muzsikaltak mar.
Ez nagyon fontos rendezvény. Ritka
egy népzenész életében, hogy ilyen
taldlkozdkra eljohet, ahol a magyar
autentikus népzenét mutathatjak be.

g @

Foldesi Marton Békéscsabardl ér-
kezett a Talléros egytttessel. El6szor
1éptek fel Hajduboszérményben.

- Nagy megtiszteltetés, hogy meg-
hivtak minket a rendezvényre. Ugy
gondolom, szamit az, hogy szdl a
népzene. Igy lesz a mindennapok
része. A kozonség soraiban Sérésné
Té6th Magdolnatél megtudtuk, hogy
azért jott ki a rendezvényre, mert
szereti a népzenét.

- Nagyon szivesen hallgatok nép-
zenét, kedvelem. A taldlkozoénak ko-
szonhetben kicsit feltolt6dom, és Gj
eléadokat is lathatok. Nagyon jénak
tartom, hogy boészorményi zeneka-
rok is megmutatkozhatnak.

Tapinthato Univerzum

Kulonleges programon vehetett
részt az, aki szeptember 10-én ella-
togatott a mivelédési kozpontba.
Amellett, hogy az elsé emeleten in-
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teraktiv kidllitast lehetett végigjarni,
a rajzpalyazatra érkezé alkotasokat
is meg lehetett tekinteni. A Bakonyi
Csillagaszati Egyesiilet jovoltabdl
olyan égitesteket lehetett végigtapo-
gatni, melyek koztl a bolygék méret-
aranyosak, a killonb6z6 meteoritokat
pedig élethi masolatként tekinthet-
ték meg. A vakok és gyengénlatok
szamara Braille-irds segitett a tajéko-
zédasban. A latogatok QR-kdd segit-
ségével mind a hetvenhét allomasnal
érdekes informadciéval lettek gazda-
gabbak. A pélyizatra kereken szaz
mU érkezett, amit a szervezdk egy
emléklappal és egy fotéval koszon-
tek meg. Alsé és felsé tagozat szerint
osztottak két kategoridra a gyereke-
ket. Az eredményhirdetésen a dijakat
és az emléklapokat Tiba Istvan or-
szaggytlési képvisels, a rendezvény

févédnoke és Farkas Bertalan, nyu-
galmazott dandartibornok adtak at.
Orszagunk elsé kutatétirhajésa 6r6-
mét fejezte ki, hogy ennyi gyermek
altal készitett mivet litott, mely a
jové nemzedékeinek az érdeklédését
jelenti a vilagir irdnt. Kérdésiinkre
elmondta, hogy szeretett volna még
egyszer eljutni az rbe, de annak is
ortlt volna, ha hamarabb jon létre
a magyar repilés. Ezutan eliltettek
a fétéren egy pannon kérist, annak
emlékére, hogy varosunkban jart
Farkas Bertalan, akivel kozds fotét is
készithettek a gyerekek.

A hagyomanyok nyomaban

Vasarnap délelétt a Szeresd a va-
rost futdsa utan, a rendezvénysorozat
kerékparos teleptléskeriiléssel vet-
te kezdetét, melyet kicsik és nagyok
is teljesithettek. A tav 3,5 kilométer
volt. Szerdahelyi Szabolcs elmondta,
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hogy azért jelentkezett ra, mert na-
gyon szeret kerekezni.

- Szinte minden nap kerékparozok.
Ezzel a kozlekedési eszkozzel jarok
iskolaba, ezért nem volt megterheld

a tav szamomra. Jénak tartom, hogy |
megszervezték a programot, mert *
ilyenkor az emberek sportolhatnak
is. Kozben, a Bocskai téren felallitott
kisszinpadon Kivancsi Katica Mese- ' 4

zenekara lépett fel. Délutan misort
adott még az ifjasagi fivoszenekar, a
népzenei egylttes, a Locsi-fecsi Népi
Enekegyiittes és a Bocskai Néptanc-
egyuttes.

A programot tinchaz és népmese
el6adas is szinesitette. Sokak keres-
ték fel a hagyomanyos népi jatszéha-
zat. Lénart Luca Hédi tobb jatékot is
kiprébalt.

— Jonak tartom, hogy itt van ez a
jatszéhaz a rendezvényen, mert igy
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tona Csaba torténész tajékoztatdjan
elhangzott, hogy valdszintileg mar a
honfoglalé6 magyarok is fogyasztot-
tak sort. Az els6 bizonyitott emléke-
ink 1095-re tehetdk. Ez is bizonyitja,
hogy mar az Arpad-korban is fézték
ezt a nemes nedit. Az el6adast kove-
téen a hiiszéves Jazzmelon Big Band
jubileumi koncertjét hallgathatta
meg a kozonség. Mezd Laszlo alapité
tagja volt az egyittesnek. Szivesen
emlékszik vissza élete ezen idGszaka-
ra.

— Ezt a zenekart a jokedv jellemzi.
A komoly szakmai munka mellett ez
visz minket elére. Nem munkaként
fogjuk fel, hanem hobbiként. Ez egy
életérzés. A big band alapitasival egy
gyermekkori dlmunk teljesilt. Na-
gyon buszke vagyok, hogy a zenekar
megérte a hiisz évet — mondta el Ta-
kacs Tamas, aki szintén alapitéja az
egyuttesnek.

Este Kiss Attila polgdrmester,
Pajna Zoltdn, a megyei kozgytlés
elnoke és Tiba Istvan orsziggytlési
képvisel6 mondott készéntét. Mind-
hiarman kiemelték az 0&sszefogis

hasznosan és szérakozva tudjuk el-
tolteni az id6t.

Tébben megfordultak a fotéponton
is, ahol a népi viseleteket ismerhet-
ték meg az érdekl6dék. Molnar Imre
kérdéstunkre elmondta, hogy ezeket

a viseleteket mindenképpen meg
kell mutatni az embereknek. Fon-
tos, hogy a fiatalok is megismerjék o
az Oltozeteket, melyek a boszormé-
nyi hagyomanyokhoz illeszkednek.
A rendezvényen el6adas hangzott el
a magyar sOrfézés torténetérdl. Ka-

fontossagat, j6 szoérakozast kivanva
a résztvevlknek. Az est zarasaként
Téth Gabi adott é16 koncertet.

~ En azt gondolom, hogy a sze-
mélyes kapcsol6das mindenek felett
van. Féleg az internet vildgdban fon-
tos ez. Egy ilyen rendezvényen na-
gyon jo talalkozni a kozonséggel. Az
emberek altal én is igyekszem tolt6d-
ni. Szeretném, ha ez kolcsonés lenne.

Testvérvarosok koszontése

A testvérvarosok koszontésével
. folytatddott a varosnapi rendezvény-
sorozat hétfén. Az esemény az Este a
székelyeknél cim( miivel kezdddott,
Pindzsuja Bence gitdrmivész és Ka-
pusi Sarolta fuvolamiivész tolmdcso-
lasaban. Sérés Istvan alpolgarmester

ta meg gondolatait. Elmondta, hogy

akoszontdjében a baratsigrol osztot-

a 2014-ben atadott sétdny nemcsak
a varosok kozotti kapcesolatot jelké-
pezi, hanem a nemzetkézi kapcso-
latokat is szimbolizalja. A baratsag
vildgnapjat 2011 6ta rendezik meg,
melyet Hajdiboszérményben a Va-
ros napjaval egyszerre tartanak meg.
Kiemelte, hogy az igaz barat mindig
mellettiink 4ll, és ha kell, szarnyakat
is ad. Varosunk el6szor a finnorszagi
Siilinjarvival fizte szorosabbra a kap-
csolatokat 1985-ben, melyet par év-
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vel késébb Nagyszalonta kovetett. A
fehér r6zsa tobbek kozott a tisztasag
és a baratsag jelképe. Gyergydalfalu,
Harkany, Krasnik, Montesilvano és
Ujrénafé képviselsi voltak jelen és
helyeztek el virdgot. A tébbi varos
nevében Kiss Attila polgarmester, va-
lamint Sérés Istvan és Férizs Liszlo
alpolgarmesterek tették le a granit-
tombokre a rézsdkat. Az tinnepség

zarasaként Hindel A-moljabél hang-
zottak el részletek.

Tisztelgés 6seink emléke elott

A véaros napi unnepség szeptember
13-4n az ,Oseink” szobornal kez-
dédott, ahol Sérés Istvan alpolgar-

mester mondott beszédet. Az alpol-
garmester kiemelte, nagyon fontos,
hogy a hajdu 6sok altal elkezdett
épitkezést kozosségi szinten is foly-
tassuk. El6deink pér évtized alatt ka-
tonakbdl polgarokka valtak.

A beszédet kovetéen a megemlé-
kezés koszoruit helyezték el a részt-
vevok a szobor talapzatin, majd a
Bocskai Néptancegytttes vezetésével

az unnepi képvisels-testiileti tlésre
vonultak 4t a Bocskai téri reformatus
templomba. A torténelmi zaszl6k be-
vonuldsa és a Himnusz hangjai utdn
Loment Péter lelkész tobbek kozott
tizenetként megfogalmazta, hogy az
Urtél kapott f6ldén akkor boldogul-
hatunk, mi és utédaink, ha az ajan-
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dékozé Istenben szilardan hiszink.
Az unnepség tovabbi részében a
Hajduboszorménybdl  elszarmazott
Varga Maria Jaszai-dijas szinmiivész
szavalatat hallgathattdk meg az egy-
begyiiltek, aki Radnéti Miklés ,Nem
tudhatom” cimd versét tolmacsolta.
A miisorkozls bejelentette, hogy ki-
allitottak és megtekinthetd az az ere-
deti cserelevél, melyet Bathory Ga-
bor erdélyi fejedelem adott ki 1609.

vésznek atadta a diszpolgari cimmel
jaré oklevelet, majd helyi kitinteté-
seket nyujtottak 4t a viros vezetdi.

Ezt kovetéen polgirmesteri el-
ismer6 okleveleket adomanyozott
Kiss Attila polgarmester. A kittinte-
tettek nevében a Dob6 Sindor-dijjal
elismert Téthné Csiszar Eva Regina
mondott kdszonetet.

Immaron hagyomdny, hogy jeles
rendezvényeinken a varos egy-egy

szeptember 13-an, Varadon. Hajdu-
boészérmény varos napja is ennek a
dokumentumnak a kiallitasahoz, kel-
tezéséhez kapcsolodik. A csereleve-
lét a Hajduboszorményi Fidklevéltar
6rzi. A rendezvényen Kiss Attila pol-
garmester mondott innepi beszédet.
A varosvezetd torténelmi multunk
felidézése kozben kiemelte, hogy
Hajduboszormény igazi fejlédése a
hajdutelepitéssel indult utjara. Nap-
jainkkal kapcsolatban egyebek mel-
lett megfogalmazta, hogy manapsag
higgadt és dtgondolt cselekvésre van
szitkségiink. Lathato, hogy ezekben a
nehéz idékben is a varos miikodteté-
se és fejlesztése az elsGdleges cél.
Beszéde végén Kiss Attila polgar-
mester Szildgyi Imre grafikusmi-

iskoldja mutatkozik be tinnepi miso-
raval. Ez alkalommal a Bocskai Istvan
Altalanos Iskola 7. évfolyamos diak-
jai koszontotték a kituntetetteket.
Az tnnepi misor cime: ,Szuléfold,
ahol otthon var” volt.

Az unnepség zarasaként, a torté-
nelmi zaszlok kivitele elétt, a Szo6-
zatot énekelték el kozosen a részt-
vevék. Ezt kovetben a miivel6dési
koézpont szinhaztermében a kitin-
tetettek tiszteletére a Cimbaliband
adott galamisort.

Bertalan Erzsébet-Balogh Bence

Lapunk kovetkezé szaméban a Va-
ros nap szerdai eseményeirdl és az
unnepségek érdekesebb pillanatai-
rél szamolunk be.




2022. SZEPTEMBER 16.

Kiliinteletiel

A Viros napja alkalmabdl a ,Haj-

dubdszormény Viros Diszpolgdra”
cimet Szilagyi Imre festémiivész

vehette at.

LHajdubdszorményért™-dijban Kiss
Antal nyugalmazott intézményve-

zetd részesiilt.

Dobé Sdndor-dijat Tothné Csiszar

Eva Regina gyogypedagogus,
nyugalmazott  intézményvezetd
vehetett 4t.

Dr. Molndr Istvdn-dijban posztu-
musz, néhai dr. Varga Gyula egy-
kori féiskolai dékan részesiilt.

Dr. Kévér Sdndor-dijat dr. Szabé

Laszlé gybgoyszerész kapott.
Hdda Sdndor-dijpban Gal Jozsef

Istvan pedagbgus, sakkedzé ré-

szestilt.

Sillye Gdbor-dijat Péter Zoltan

épitészmérnok kapott.

Hajdiiboszormény Miivészetéért-dij-
ban a Bocskai Néptancegyiittes

részesiilt.

Hajdubdszérmény vdros Jé tanuldja,
jo sportoldja elismerést altalanos is-
kolai kategéridban Fehér Abigél
Borbala, a Bocskai-iskola tanulé-
ja, mig kozépiskolai kategdridban
Erdds Dora, a Bocskai-gimnazium

tanul6ja érdemelte ki.

Hajdiiboszormény Ifju Miivésze dij-
ban Rézsa Gabor filmrendezd ré-

szesiilt.

Hajdiiboszormény Gyermekeiért Em-
lékérmet dr. Palfi Sandor fé6iskolai

tandr vehetett at.

Hajdiiboszérmény Lakossdgdért Em-
lékérmet Lévai Gabor renddr alez-

redesnek adomanvyozott a testiilet.

Hajdiiboszormény  Gazdasdgdért
Emlékérmet Hajdu Sandor egyéni

vallalkozé kapta.

Polgdrmesteri Elismeré Oklevélben
részestlt

Andorké Maria nyugalmazott
konyvtarvezetd,

Biré Imre, a Vidi-Er Vidért Koz-
haszni Egyesiilet alapit6 tagja,
Fehér Gabor Lajos nyugalmazott
gépkocsivezetd,

Hegediis Andras gépjarmiivezetd,
Hegediis Péterné nyugalmazott

terdpids munkatdrs, egységvezetd,

Kathi Erika természetjird, hegy-
maszo,
Kiss Zsigmond,

Makai Imre fest6miivész és
Sorés Imre.
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Jogaban all hallgatni
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Az egyenruhara, a szirénazé
fehér autora mind felkapjuk a
fejinket. A renddrokre hésként
tekintiink, mar egész kiskorban
kialakul egy rajongas irantuk.
Balogh David bar elséként lab-
darugasrél almodozott, mara va-
rosunk egyik kiemelkedd rendor
polgara.

David beszélgetésink elején el-
mesélte, miként lett renddr, és mid-
ta dolgozik a szakmaban. ,,Erettségi
elétt, illetve az azt megel6zé években
mindenkit foglalkoztat a kérdés, hogy
mit kellene, hol is kellene tovdabbtanulni.
Engem gyerekkorom dta a sport, azon
beliil a labdarigds érdekelt, szinte min-
den napom errdl szolt, ezért azt gondol-
tam, hogy testneveld tandr, vagy edzé
leszek, ha felnévik. A vdltozdst ebben
az hozta, hogy az érettségi évében tobb
kozépiskolds osztdlytdrsammal megbe-
széltiik, hogy elmegytink nyilt napra a
Miskolci Rendészeti szakkozépbe, mivel
tobbiinket is foglakoztatott a renddri
munka. Az iskoldban tett ldtogatdst
kovetden, naprél napra egyre jobban
megtetszett ez a hivatds, tobb ismerd-
sommel is beszélgettem, akik mindany-
nyian pozitiv dolgokrol szdmoltak be.
Tobb féiskoldra, illetve egyetemre is be-
adtam a jelentkezést, illetve ezzel pdr-
huzamosan jelentkeztem a rendérképzd
szakkozépbe is. Felvételt nyertem a fo-
iskoldra is, azonban ekkor mdr a rend-
orség jobban vonzott, mivel idékozben
részt vettem az eldirt pszichikai, fizikai,
orvosi, miiveltségi felméréseken, melye-
ken megfelelt mindsitést kaptam. Em-
lékszem, amikor megkaptam a levelet,
izgatott voltam a felbontdsakor, mivel
nagy volt a tuljelentkezés abban az év-
ben. A levélben az dllt, hogy felvételt
nyertem, nagy boldogsdgomra.” David
a tanulmanyait kévetben a rend6rsé-
gi munkat a Budaorsi kapitanysigon
kezdte, majd 6 év utan ugy déntottek
feleségével, hogy hazakoltoznek Haj-
daboszérménybe. 2017-t6l dolgozik
a helyi rendérkapitanysagon, kez-
detben jarérként, majd korzeti meg-
bizottként. Jelenleg pedig szolgalat
irdnyitéi parancsnokként latja el fel-
adatait. Beszamolt lapunknak arrél
is, mit szeret a szakmadjiban. ,A rend-
ori szakma egy nagyon dsszetett dolog,
nincs két egyforma nap, mindig uj és uj

o

dolgok torténnek a szolgdlatok sordn.
A legjobban azt szeretem a hivatdsom-
ban, hogy az dllampolgdroknak tudok
segiteni az esetleges problémdik megol-
ddsdban, mely a rendérség hatdskorébe
tartozik. Tobb esetben is el6fordult az,
hogy csalddtagjaimat megdllitottdik az
utcdn kézés ismerdseink, és elismerd-
en beszéltek rélam. Azt hiszem, ettél
jobb nem kell az embernek, ez olyankor
biiszkeséggel tolt el és dsztonoz, hogy
igen is, a befektetett munka mindig
megéri.” Bizonyara sok izgalmas és
olykor borzalmas esetnek volt mar
szemtanuja, olvaséinknak elmesélte
az egyik rendkiviil nehéz és 6sszetett
intézkedésiiket. , Az eltelt 11 év alatt
rengeteg esettel taldlkoztam, azt gon-
dolom tobbet ldttam, mint egy meglett
ember egész élete sordn, szinte minden
napra jutna egy olyan térténet, ami egy
civilnek megrdzé, felkavaré lehetne, ez
nekiink mdr sokszor természetes. Az
egyik emlékezetes torténetem az volt,
amikor tobben bejelentést tettek, hogy
egy ismeretlen tettes megkdrositotta
oket. Kiilonbozo termékeket adott volna
el idésebbek részére, azonban a pénz dt-
addsdt kovetden faképnél hagyta dket.

Személyleirdst kaptunk, de semmilyen
konkrét informdciét nem tudtunk, min-
denkinek mds néven mutatkozott be,
azonban sejteni lehetett, hogy ugyan-
az az elkovetd, mert azonos mddszerrel
verte dt az embereket. Mivel semmilyen
kézzelfoghato informdcionk sem volt,
adatgyitijtésbe kezdtiink. Akkori tdr-
sammal egy héten keresztiil, az egyéb
teendéink mellett sikeriilt egy kamera
dltal készitett képet taldlnunk, amin
el tudtunk volna indulni, de ez sajnos
nagyon rossz mindségii volt. De nem
adtuk fel, és naprdl napra egyre tobb
adatot sikertilt beszerezniink az elkove-
tordl, és dsszedllt a kép. Azonositottuk,
elgdllitottuk, kihallgatdsakor beismerd
vallomdst tett. Nem helyi lakos volt,
nem ismerte senki a vdrosban. Ez egy
rendkiviil nehéz, dsszetett intézkedés
volt, de sikertilt megoldanunk, ezdltal a
sértettek megnyugodtak, oriiltek, hogy
elfogtuk az elkovetst.” Megosztott
veliink egy kollégik kozott azéta is
gyakran emlegetett vicces nyelvbot-
last is, mely egyfajta beavatds is volt
az Gj munkatarsak részér6l. ,Amikor
Hajdiiboszorménybe keriiltem, jott egy
ugyeleti kiildés, miszerint egy férfi, egy
mdsik férfit minden el6zmény nélkiil
okollel arcon ttott, melynek kovetkez-
tében megsérilt. Az adatgyiijtéseket
kovetéen a bdntalmazé elédllitdsa vdlt
sziikségessé. A kollégdk kivdncsiak vol-
tak rd, hogyan is vezetek le egy intézke-
dést, mint uj kolléga, ezért megkértek,
hogy én beszéljek vele. A sziikséges jogi
felhivdsokat, tdjékoztatdsokat kévetben
kozoltem, hogy elédllitdsra keriil a Bu-
daorsi Rendérkapitdnysdgra, melyre ki-
kerekedett a szeme, majd megkérdezte,
hogy miért kell olyan messzire mennie.
Természetesen a kollégdk kozbeszoltak
és megnyugtattdk, hogy ne aggédjon,
»csak” a Hajdubdszorményi Renddrka-
pitdnysdgra dllitjuk elé. Viccelédve, 5 év
tavldtdban még mindig elé-elé szokott
fordulni, hogy felhozzdk kollégdim az
akkori nyelvbotldsomat.”

Friderika

Tizenkettedik alkalommal ren-

dezték meg Krakkoban a fiatal
miivészek nemzetkozi fesztivaljat,
szeptember 3-8. kozott.

A fesztivalra a fiatal énekes, Koszo-
riis Sara még egy korabbi fellépésén
elért, voice kategéridban megszerzett
masodik helyezésének koszonhetden
jutott el. A lengyelorszigi bemutatko-
zas alkalmaval, a fiatal tehetség a ver-

Nemzetkozi elismerés

seny mellett a magyar f6konzulatuson
is fellépett, ahol Gelencsér Tibor fé-
konzul fogadta a vendégeket. Id6koz-
ben kiderilt az is, hogy az énekes, a
még augusztus végén Japanban ren-
dezett nemzetkozi versenyen a Specias
prise elismerésben részesult.

(A képen Szakdl Zséfia zongorista,
Gelencsér Tibor krakkéi fékonzul és Ko-
szoriis Sdra énekes ldthatdé.)
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FENYMASOLAS ~ m Predmenyey: Renge Ama (avan,
NYOMTATAS NYITVA TARTAS: bronzérem), Renge Lajos, Fehér Gert-
INTERNETEZES hétfé-péntek: 10-17 bra A hétvégi Tiszatjvarosban megren- rid és Szabé Attila (arany, eziist), Kiss
SPIRALOZAS ebédids:  12-13 6ra dezett WKF Vidékbajnoksigon a haj- Kirmen, Nagy Réka, Kiss Georgina

b i szombat: zarva 1bészérményi i i - (bronz), Renge Regina Klara (2 eziist)
SZKENNELES-FAXOLAS Toasiraan: e daboszérményi East Fighters tiz ver ) ge Reg ,
LAMINALAS P A senyzGje indult és szép eredménnyel Fehér Abigél Borbala (2 arany), Kadar
FILMKOLCSONZES zartak a megmeérettetést. Eniké (ezist).

KALVIN TERI VIDEOTEKA
(a buszmegéll6nal)

Kalvin tér 12.

@ 0652/220-159
0620-9708-032
® varjasine@vipmail.hu

Megjelent a Hajdusagi Tiikor 3. szama

Fizessen el6 On is, vagy vasarolja Labdart'lga's -

meg 2 Hajdiisagi THIOY cim kultu- Felnéttek: Nyiradonyi VVTK-HTE 0-4
J ) u_I(OP Ifjusagiak: Nyiradonyi VVTK-HTE 1-3

Néhany cim a tartalombél:

« Szerelmiink ez a fold - gondolatok
Kertész Laszl6 koltészetérdl.

« A dicsé jotevd, Bathory Gabor

e Koz0s otthonunk, Hajdubo6szor-
mény

« Mit muveltek elédeink? Adatok a
hajdub6szorményi szinjatszas torté-
netéhez

« Bohém dzsentriélettdl a kuldksorsig.
Kary Jozsef hollywoodi palyafutasa.

+ A koltSikon - Kemény Istvan

« Roma szakkollégium Hajduibo6szor-
ményben

« K&szontlink, Hajdubdszormény!

Meghivé

»GO - KART” kozlekedési rendezvényre

Szeretettel varunk minden kedves 6vodast és sziilét,

a Hatartalan Segitség Alapitvany tdmogatdsaval szervezett

Nemzetkozi Rolling Kids pedélos gokart kupan.

A programbdl:

- Zenés bemelegités

- Gokartozas akadalypaélyan, dllomédsokon
ugyességi, jatékos feladatok megoldasaval.

- Zoldség, gyumolcs, gyimolcslé fogyasztisa

Helye: Csillagvar Ovoda és Bolcséde

orokbefogadni egy intézményt. | Kolcsey és Thokoly utca kijelslt szakasza

Hogyan? Vasaroljon vagy fizessen el6, | [deje: szeptember 23. péntek, 15 6ra
majd ajanlja fel egy kivalasztott intéz-

A magazin 500 Ft-os aron megva- m¢nynek a magazint! Megemlékezés
S,ar°lhf,,tg ' 'tILettVf 2.000 Fltf,sz N ?ﬁsf Arusitépontjaink: varosi konyvtar, Amennyiben nem jutott el Onck- F4j6 szivvel emlékeziink
evre elo dze ;o0 jm; VEIOdEst KOz mivelédési kdzpont, Kalvin téri Video-  hoz a Szabadhajda aktuélis sza- szeretett Edesapank,
pont 9?(2 asaglllrﬁ ajaban. téka, a Bocskai- és Kalvin téri gylleke- ma keérjitk, jelezzék a problémat

Onne ehetosege Van zet, gorogkatolikus egyhazkozség. R

a terjeszt6énél a 06-20-911-5006-
os telefonszdmon.
Lapzarta: Kozérdekii inf : ciok
ozeraexu inrormacio
/ /7 /
hetfo 14 ora Rendérség: 107  KOZPONTI ORVOSI UGYELET
Orszagos Mentészolgalat: 104/112 hétkoznap: 16.00-08.00 6raig
Tiizoltésag: 105 hétvégén, linnepen: 8.00-8.00

’ Segélyhivoszam: 112 Tel: 06-70-3703-104 vagy 104 A
SZABADHAJDU  roisimestrivivaal 56320 haldldnak 2. évfordulsjirs

GYERMEKORVOSI RENDELO és

Hajduboszormény ingyenes hetilapja
Megjelenik: 12 000 pédanyban.
www.hajduboszormeny.hu
Ugyvezetd igazgats:
BERTALAN IMRE
Szerkeszté: VARJASI IMRE
Ujsagiro: BERTALAN ERZSEBET
Szerkesztdségi titkdr: GARGYA BRIGITTA
Korrektor: KUPAS CSILLA
Fot6: HORVATH TAMAS
Szerkesztdség:

4220 Hajdubészérmény, Bocskai tér 4.
Telefon: +3620-560-42-82
E-mail: szabadhajdu@hbcom.hu
Nyomdai munkak:
Mediaworks Hungary Zrt.

Felel6s kiado:
Hajdboszormény Varos Onkormanyzata
Kiss Attila polgdrmester
4220 Hajduboszoérmény, Bocskai I. tér 1.
ISSN 0866-6660
Szabadhajdu online: news.hajduboszormeny.hu
A hirdetések tartalmaért szerkesztGségink

felel6sséget nem véllal.

Gyepmesteri telep (Polgari utfél) munka- VEDONGI ladlat: Adv tér 10. (biac |
szlineti- és Gnnepnapokon, 15-16 6ra ko- e

zOtt nyitva tart. Balogh Gyula gyepmes- e'm.) .

ter: 06-20-313-4217. ALLATORVOSI UGYELET (Reggel 7-t6l
L. 3 19 ¢6raig) szeptember 17-18. dr. Jod

B2y b e 2 Sandor (Tel: 06-70-363-6515). Az ell4-

Szakajda Timea (36-30-636-0937, tasért tgyeleti dij kerul felszamolasra.

szakajdat@atev.hu)

VEZETOI UGYFELFOGADAS. Szeptem- ?,BC,O.M Ugyfé'sm'gé'?tl_% 80/?;(9)';38
ber 21-én, szerdan Kolané Dr. Marké Judit |?az. i o el _ )
jegyz6 tart vezetéi tigyfélfogadast 9.00- GAZSZIVARGAS és lizemzavar bejelen-
12.00 6ra kozott. tése: Tel: 36 80/300-300.

KOZVILAGITAS hibabejelents: 36-52-
219-419, hétfé-csitdrtok:  8-16.30-ig,

KALVIN téri rendel6: 560-130. péntek: 8-13.30-ig. Személyesen a Varosi

www.eszv.hu Piac felligyeleti irodajaban.
Gyogyszertarl ligyelet

: Bethlen u. 9/a. Tel: 228-567
Arpadu45Te|229330 ..........................
AranyJu12 .................. e
20.(kedd)  Patikaplus  Vorosmartyul.  Tel06203434800
PélnagyZs.u.l/a. Tet372302 ..
Karap F. u. 5. Tel:ser-a6l

23. (péntek) Arany Sas Ady tér 11. Tel: 227-779

hétkoznap: 19.00-22.00, szombaton: 13.00-22.00, vasarnap,munkaszunetl nap: 8.00-22.00

En vagyok a feltdmadds és az élet,
aki hisz énbennem, ha meghal is, él."
(Jdnos11,25)

Gyermekei

Megemlékezés

F4jo szivvel emlékeztink
szerettiink

KOCSIS IMRE
halalanak 9. évforduldjara

»A miiltha visszanézve valami fdj.
Valakit keresiink, aki nincs mdr.
Temetd csendje ad neki nyugalmat,
sziviink fdjdalma érékre megmarad.”
Szeretd felesége, két lanya,
fia és unokai
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Nagydijas népzenészek

A XXVI. Egri Népzenei Gala,
KOTA Aranypiva versenyén a
Hajduaboszorményi Népzenei
Egyiittes kiemelkedé szereplé-
sitkkel Aranypava Nagydijat ér-
demeltek Ki.

A miivészei csoport 1997-ben ala-
kult az 1979-84 kozott miikodott Ci-
tera-kor jogutédaként. Elsésorban a
sziikebb ,haza”: a Hajdusag, a Horto-
bagy és Hajdu- Bihar megye népdal-
kincsének bemutatdsara torekedett.
2003-t6l Bardosi Ildik6 vette at az
egyuttes szakmai irdnyitdsat. 2017-
t6l pedig az Aranypava dijas Nagy
Zsolt Arnold irdnyitja a csoportot,
aki a megmérettetéssel kapcsoltban
elmondta lapunknak, hogy a felké-
szilésiik sordn tobb szempontot is

figyelembevettek. Elsésorban figyel-
tank, hogy kualonbozé tajegységek
népdalkincsébdl kellett 6sszedllitani
a dalcsokrot. A produkcié nem halad-
hatta meg a tizpercet, igy puspokla-
danyi és l6rincrévi valogatéssal lép-
tink szinpadra. Nagy Zsolt Arnoldtél
azt is megtudtuk, hogy a megméret-
tetésen harmincét csoport mutatta
be misorszamat. A népzenei egyit-
tes tizenegy fé6vel képviselte Hajdu-
boszorményt. Jol éreztik magunkat
a szinpadon. Ezt visszaigazolta a ko-
z6nség hatalmas tapsvihara. Illetve a
zsUri visszajelzése, ami pozitiv volt.
El6adas kozben is kommunikaltak
velunk, mosolyogtak rank. A misor
utdn pedig j6 véleményt alkottak a
produkciénkrdl. Az elért eredmény
arra sarkall minket, hogy még to-

DR. LEVAI ANTAL UGYVED
JOGASZ, INGATLANFORGALMI SZAKJOGASZ
4220 HajdUboszormeény, Baltazar Dezs6 u. 1. sz. |. em. 3. a.
06-70-708-5635 | info@drlevai.hu | www.drlevai.hu
ingatlan-adasvétel, ajandékozas, csere, tartasi szerzddes, végrendelet,
csaladjogi tigyek, hazassagi bontoper, szlil6i fellgyelet gyakorlasa, vagyonmegosztas,
cegalapitas es valtozasbejegyzes, jogi képviselet polgari peres és nem peres eljarasokban

Nyitva tartas: hétfatél péntekig, 9:00-17:00. Ugyfélfogadas eldzetes idopontegyeztetés alapjan.

vibb menjunk a kitaposott tuton.-
fogalmazott a vezetd.

A Hajduboszorményi Népzenei
Egylttes az idén tnnepli fennallasa-
nak huszonotédik éves jubileumit
Ebbél az alkalombdl gdlamisort ren-
deznek, november 12-én a miivels-
dési Kézpontba, ahol varjik a népze-
nekedveldket.
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BORGYOGYASZAT SZURGVIZSGALAT - CSAK ELOJEGYZESSEL

Melanoma szilrévizsgilat a birgydgydszali szakrendelésen.

ELJEGYZES:12.30-15.30 06-20-522-85-95 TELFONSZAMON KERHET(

Niigydgydszali sziirdvizsgdlat a négydgydszati szakrendelésen.
EL{JEGYZES: 12.30-15.30 06-20-522-85-95 TELFONSZAMON KERHET(

UROLOGIAI SZUROVIZSGALAT - CSAK ELOJEGYZESSEL
Uroldgia sziirévizsgilat, PSA-prosztata specifileus antigén-kimutatdsa
vérbal, amdya laboratériumban torténik.

ELOJEGYZES: 12.30-15.30 06-20-522-85-95 TELFONSZAMON KERHET{

ALLAPOTFELMERES
Egésaséyiigyl selirdvizsgilatok: vérmyomds -, testzsir-mérés -, testsitly és maguas-
shg-miris alapjin BMI értdk meghalirozisa.

Baromfigondozé segédmunkast keresunk!
Jelentkezéshez hivja az alabbi telefonszamot!

Hajdib6szérmény,
Nagy telep

Hajdib6szérmény,
Kanyasi telep

® +3630407 8654

® +36 30 629 1220

VILLANYSZERELOT KERESUNK!

Jelentkezni az aladbbi telefonszdmon lehet:
® 06/30825-2577

0

Munkavégzés helye: Hortobagy

Csontsfiniséy sziirdvizsgdlat azok részére, akik 1 éven beliil nem veltek részt rajta.

ELOJEGYZES:12.30-15.30 06-20-522-85-95 TELFONSZAMON KERHETG

INBYENES EGYSZERI ILI(M.[IHH& $z0L0
BELEPQT BIZTOSIT.

A'efhh)‘uk a ﬂgye!met, hogy a Gyégyfiirdében beléptets
rendszer mikddik./

NOGYOGYASZATI SZUROVIZSGALAT - CSAK ELOJEGYZESSEL

 FERFAKEGESZSEBVEDELAI ETEQ9

HAJDUBDSZORMENY
EGESZSEGFELESZTES! IRODA

AZ EGESZSEGMEGORZES ERDEKEBEN AZ IDEN MEGRENDEZESRE KERUL ,NOK ES FERFIAK EGESZSEGVEDELMI HETE”, MELY KERETEBEN
2022. STEPTEMBER 19-OKTOBER 07-10 TERTTESMENTES SZURGVIZSGALATOKON VEHET RESZY HAJDOBOSZORMENY VAROS LAKOSSAGA.

AZ EGESZSEGVEDELMI HET PROGRAMIA A KOVETKEZO:

L MENJUNK EL A TERITESMENTES
SZOROVIZSGALATOKRA!"

DR. ERDOS ANDRAS )

“Hageld

Szeptember 16. péntek

13.30

Mobilitasi hét és automentes nap

szeptember 16-22.

11.00-17.00 Véradas — Adj vért és ments meg hirom életet!

Helye: Sillye Gabor Miivel6dési Kézpontban

A Mobilitasi Hét iinnepélyes megnyitéja és a
rajzpalyazat eredményhirdetése

Helye: Sillye Gdbor miivel6dési Kozpont és K6zosségi Haz
Készontét mond: Sérés Istvan alpolgdrmester

Szeptember 17. szombat
9.30

a fiives teriileten

Csaladi kutyas engedelmességi bemutaté
Helyszin: Bocskai tér, a Baltazar D. Ref. Alt. Iskolaval szemben,

Szeptember 19. hétfd

17.00-19.00 Trialbemutaté, kerékparos tigyességi palya
Helyszin: Bocskai Istvan tér

Szeptember 20. kedd

14.00

8.00-16.00 Elektronikai hulladékgyiijtés

Helyszin: a miivel6dési kézpont elstti parkold
Rovidfilmkészitési-palyazat eredményhirdetése
Helyszin: Sillye Gadbor Miivel6dési Kézpont és Kozosségi Haz

Szeptember 21. szerda
14.30

Kerékpartara a Kutasi-erddbe (a Vackor-tandsvény bemutatasa)
A tavolsag oda-vissza 18,5 km.

Indulas a hajdiboszérményi vasutillomas elsl 14.30-kor.

A tarara barki jelentkezhet. Részvétel csak sajat felel6sségre és sajat kerékparral.
Bévebb informacio: Zold Koér (info@zoldkor.net, 52/280-038)

Szeptember 22. csiitortok
AUTOMENTES NAP

07.30-09.30Bringas reggeli

Kerékparral munkéba vagy iskolaba igyekvék megven-

dégelése
Helye: Bocskai tér

10.00-12.00 ,Tied a Kossuth utca!”

szabad aszfaltrajzolasi lehet6ség a Kossuth utcan
10.00-12.00 ,Kozlekedésbiztonsagi programok”

a Kossuth utcan 6vodasoknak

Hozd magaddal a bickilidet, rolleredet, futébiciklidet!

13.00-16.00 Voroskereszt szlirdvizsgalatok

14.00-17.00 ,Kozlekedésbiztonsagi programok” a Kossuth Lajos utcan
Rendérségi bemutato, kerékparos tigyességi verseny, KRESZ vetélked

16.00-19.00 Klimavédelmi akcionap

(Informéciés stand, 6kojatszéhéz, klima tot6 és kiegészitd kulturalis elemek)

Helyszin: Bocskai Istvan tér

Kulturalis csoportok miisora

Helye: Hajdusagi Muzeum el6tt felallitott szinpad
17.15-18.15 Hagyomanyos kerékparos felvonulds a varos nagykorutjan

Indulas a Polgarmesteri Hivatal el6l

Regisztracié: a Hajdusagi Muzeum el6tti pavilonnal 15 ératél

Koszont6t mond: Kiss Attila polgarmester
SpeedZone SPINNINGbemutaté

18.15
Helyszin: Bocskai Istvan tér
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Rutinos és sikeres versenyzo

i

Csak a hazigazda Egyesiilt Ki-
ralysag el6zte meg a magyar csa-
patot az éremtablan a Szervat-
iiltetettek és Miivesekezeltek XI.
Europa-bajnoksagan, Oxfordban.
A sportolok kozott ott volt a két-
szeresen vesetranszplantalt haj-
diaboszorményi Mezei Gergd is,
aki kiemelkedd eredményt ért el.

A megyei sportolok kozott a leg-
jobbként.

- Hogyan keriilt a csapatba?

- Mintegy két és fél hénappal a
jatékok kezdete el6tt tudtam meg,
hogy bevalogatnak a csapatba. Tar-
talékos voltam, mert februarban volt
egy sérilésem. A felmérd versenye-
ken nem tudtam azokat az idSket
futni, ami kell az éremszerzéshez.
Emiatt kicsit kétkedve és korilmé-
nyesen keriiltem be a legjobbak kozé.
A lényeg azonban az volt, hogy kiju-
tottam Oxfordba.

— Mit lehet elmondani a magyar csa-
patrol? Milyen eredményekkel tért haza
a magyar kiildottség?

— A magyar kuldottség kozel 6tven
fével képviseltette magat.A legered-
ményesebb vilogatott vagyunk Ma-
gyarorszagon. Negyvenegy aranyat,
40 ezistot és 42 bronzérmet hoz-
tunk haza a bajnoksagrol, tizenkét
sportagban.

— Onnek milyen érmeket akasztottak
a nyakdba?

- Az els6 megmeérettetés szamom-
ra ezen a versenyen az 5 km-es utcai
futds — minimaraton - volt, melyen
ezistérmes lettem. Emellett a futé-
csapattal is megszereztem a mdso-
dik helyezést. A 7 km-es kerékparos
idé6futamon bronzérmet szereztem,
majd a 28 km-es orszaguti kerékpa-
rozds versenyén sikerilt elhoédita-
nom a korosztilyos Eurdpa-bajnoki
cimet. Az atlétikapalyan két aranyat
is sikertilt kézbe vennem. Nyolcszaz
meéteres sikfutasban és 1500 méteres
sikfutdsban szintén elsé lettem. Ha-
rom aranyéremmel, 2 eziistéremmel
és 1 bronzéremmel zartam a nemzet-
kozi versenyt.

— Mennyire elégedett a teljesitményé-
vel?

— Teljes mértékben elégedett va-
gyok. Maradéktalanul oralok az
éremkollekciénak. A februari sérulé-
sem utdn a legmerészebb dlmaimban
sem gondoltam, hogy hiarom arany-
érmet fogok nyerni. A legjobb az

volt, hogy élveztem a versenyzést. Ez
volt az egyik célom, és a masik pedig,
hogy ne sériljek meg.

— Kordbban is részt vett Eurdpa — és
vildgbajnoksdgokon. Milyen éremgyiij-
teménnyel rendelkezik?

— Amiket naprakészen szadmon tar-
tok, azok az aranyérmek. Tiz vilagbaj-
noki, tizenhdrom eurdépabajnoki van.
Majd révidesen megprobalom Gssze-
szamolni a tobbit is. Ezekbdl szintén
sok taldlhat6 a gytjteményemben.

— Mennyivel volt mdsabb a mostani
megmeérettetés, mint a kordbbiak?

— Ujabb tapasztalatokat gytjtot-
tem. Az ember, ahogyan idésodik,
egyre rutinosabb. Masképp latja az
értékeket és a hozzaallast. Nekem
nagyon tetszett, hogy fizikdlisan is
ujdonsagot jelentett a verseny. Men-
talisan szintén j6 mérce volt. Ennek
koszonhetben is jobban tudtam ma-
sokra figyelni. Erdekelt, hogy mi van
velik. Probaltam tamogatni és segi-
teni a tobbieket. Mar a 2019-es vi-
lagbajnoksagot is jobban élveztem,
mert mar akkor sem tettem magam-
ra folosleges ,,nyomast”. A f6 célom
az volt, hogy kihozzam magambdl a
maximumot. Nem barmilyen aron.

— Melyik versenyszdmba fektette a
legtobb energidt?

— A felkésziilés sordn a legnagyobb
figyelmet az 5 000 méteres futdsra
forditottam. Ez alapot adott a ke-
rékparozashoz, és a rovidebb futé-
szamokhoz is. Mdasrészt, a sériillésem
miatt sem tudtam volna a kisebb ta-
vokra felkésziilni rogton. Hiszen f4j-
dalmaim is voltak. Dontenem kellett
a terhelést illetéen. Az 5 000 méter
mellett a kerékparra is odafigyeltem.
Amikor ,megengedte” a testem, mar
a rovidebb tavok is el6térbe kertltek.

- Az idgjdrdssal meg kellett kiizde-
nie?

— Inkabb az idébeosztasra kellett
odafigyelni Az id6jarassal kapcsolat-
ban szerencsések voltunk. Egy verse-
nyen sem esett az esé. A rajtok a ko-
rabbi megmérettetéseken Aaltaldban
délel6tt vagy kora délutan voltak.
Most pedig ezek, estére keriiltek. Ez
szokatlan volt szdmomra. Ilyenkor
egész nap tartania kell az embernek
a fokuszat. Figyelni kell arra, hogy
ne egyen se tul sokat, se keveset. A
napi pihenés is mashogyan tértént.
Volt, hogy este negyed hétkor volt
az indulas. Ami hazai id6 szerint ne-
gyed nyolc. Ezek plusz nehézségek és
ujdonsagok voltak. Ez nekem kihivas
volt, de jol vettem az akadalyokat.

— Most mire késziil?

— Lesz még néhany kisebb hazai
versenyem az &sszel. Ezért prébilom
a j6 formamat tartani. Jové aprilis-
ban Ausztrilidban rendezik meg a
vildgbajnoksdgot a szervatiiltetettek-
nek. Szeretnék erre a megmérettetés-
re jol felkészilni. Ehhez nagyon sok
tamogatot kell taldlnom. Nekem kell
megteremtenem az egész hatterét a
felkésztléshez. Nem konnyt feladat.
Azért bizom benne, hogy sikeril.

bertalan
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Fitten, erosen, sportosan

Nagysziileink és dédsziileink
koraban még alig volt valaki, aki
ismerte a testépités fogalmat,
manapsag pedig mar szinte alig
van olyan, aki ne prébalta volna.
Mar minden varosban nyilt tu-
catnyi hely, ahol hatalmas valla-
kat és kockahasat ,gyarhatunk”.

De vajon divat vagy szitkség kondi-
terembe jarni? Gondoljuk csak végig!
Régen a férfiak és a nék is fizikailag
aktivabb hétkoéznapokat éltek, nem-
csak lehetdséguk nem volt edzéte-
rembe jarni, de szitkségiikk sem. Ko-
ran reggel keltek, hogy az allatoknak
enni és inni adjanak, a veteményest
kellett rendezni és a foldeken mun-
kalkodni. A haztartdsokban fat vag-
ni, azt behordani. De moségép sem
volt &m mindig, a kézzel mosastdl a
kever6tarcsas moségépek sem voltak
am fizikailag kevésbé megeréltetdek.
Nem volt ennyi butik, és eldobhaté
pelenka sem. Sztlés utdn is kony-
nyen visszanyerték hat alakjukat a
nék, és bizony, a férfiak is taldltak
szamos haz korili teendét, melyek-
kel az izomzatukat tudtdk erdsiteni.
A technika, a modernség kicsit ha-
gyott minket ellustulni, igy hat je-
lentek meg eszkozok az izomzatunk
karbantartasara is. Természetesen
a mozgasgazdag életmdd egészség-
ugyi szempontbdl is rendkivil fon-
tos. Téth Ferenc személyi edzével és
funkcionalis trénerrel beszélgettem,
tobbek kozott tapasztalatairdl, arrdl,
hogy vendégei miért jarnak edzeni,
illetve 6 maga miért valasztotta ezt a
palyat.

- Mit tapasztalsz, miért kezdenek
bele az emberek a sulyzds edzésekbe?

~ En gy tapasztalom, az egész-
ségmegbrzés céljabol kezdenek el
mozogni az emberek, egyre tudato-
sabbak és felismerik azt, hogy az il6
életméd hosszatavon nem egészsé-
ges, ezért valamilyen mozgasformat
keresnek a konditermekben.

— A sulyzos eszkozioket vagy a cardio
gépeket részesitik elényben?

— Sokan elGszeretettel végeznek
cardio jellegli mozgasformat, de ter-
mészetesen akadnak olyanok, akik
gépeket, silyzékat is hasznalnak.
Azonban pontosabb, precizebb tu-
dast igényel ezek megmozgatasa,
megemelése. Természetesen megfe-
lel6 utdnajaras vagy szakember segit-
ségével, nagyon el6nyos ezek haszna-
lata is.

— Célként a fogyds, a szdlkdsitds vagy
a tomegndivelés a jellemzébb?

- Leginkabb fogyni vigynak az
emberek. Még mindig nem elég
a tudatossdg, sokan sajnos nem
megfelelen taplalkoznak, ide visz-
sza lehet vezetni, hogy nem is mo-
zognak eleget. Sokakon megjelenik
egy kis zsirparna, amitél szeretné-
nek szabadulni. De természetesen
van az a réteg is, aki szalkasit vagy
tomegnovel. Ok leginkibb a fiata-
lok, akik divatbdl kezdenek el edze-
ni, hogy vaganyabbak legyenek, és
tobb legyen az o6nbizalmuk. De a

szalkasitds még mindig jellemz&bb.

— Miért kezdett el edzeni, és miért
lett személyedzs?

- 15 évvel ezel6tt kezdtem el a
konditermi edzést. Vékony testalkat-
tal rendelkeztem, taldn tal vékonnyal
is, és izmosodni szerettem volna.
Eleinte szamomra teljesen elképzel-
hetetlen volt, hogy egyszer igy néz-
hetek ki, ahogy manapsag. Személy-
edz6 azért lettem, mert nagyon sok
embernek segitettem, és littam a
valtozast, lattam, hogy kell az embe-
reknek az Gtmutatas. Ereztem, hogy
a sport mualtam miatt felnéznek ram.
Szivesen veszik, ha megmondom mit
és hogyan csindljanak, és ezeknek
lettek eredményei. Ez motivalt, hogy
akdr a hobbim lehet a munkam is,
igy miért ne vignék bele. Az embe-
reken szerettem volna segiteni, most
is ez motival, hogy akiknek segitek,
eredményei legyenek akar verseny-
zésben, akar életmindség javitisban.
Orém, hogy a céljaikat a segitségem
altal érik el.

— A nék korében mit tapasztal, ott is
olyan elterjedt az edzés?

— Tapasztalataim szerint nagyon
elterjedt a n6k korében is a sulyzods
edzés, hiszen rajottek, hogy szimp-
lan csak cardio edzéssel nem fognak
bomba alakot elérni, elkezdtek stly-
zb6kat, gépeket mozgatni. Nagyon jé
eredményeket érnek el, tobb kalériat
is tudnak égetni a sulyok emelésével,
a kilsé ellenallasok alkalmazasaval,
igy nemcsak vékonyak, de feszesek is
lesznek.

Molnar Tinde tébb éve kitartéan
jar edzeni Ferenc segitségével, meg-
kérdeztik, 6 miért valtott életmddot,
és mit gondol, masok milyen céllal
vagnak bele az edzésbe. ,Ugy éreztem,
hogy életmédvaltasra van szitkségem
és szerettem volna egészségesebbé
vélni, ezéltal is novelni az alloképes-
ségem. 3 éve kezdtem el a konditer-
mi edzést. Azért vilasztottam ezt
az edzésfajtit, mert itt nem vagyok
kitéve a kornyezeti hatdsoknak, és
mindemellett nagyon szeretem az itt
végezhetd gyakorlatokat, gépeket. A
célom fittebbé, erésebbé és sporto-
sabba vélni. Ugy gondolom, minden
nap kihivas, feszegethetem a sajit
hataraimat. Es ez az a mozgasforma,
ami mentélisan teljesen feltolt. Hogy
az edzés sport-e vagy divat, ezt sze-
rintem mindenki maga dénti el. Ugy
vélem, az egészséges életmddhoz
hozzatartozik a mozgis. Egy biztos,
hogy én nem divatbdl jarok a kondi-
terembe! Latvinyos eredményeket si-
kertlt elérnem, mind a kiils6, mind az
egészségiigyi oldalat nézve.”
Friderika
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