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A hét arca

Mobilitasi heét

A Z6ld Kor altal szervezett ta-
raval folytatédott a Mobilitas hét
programja szerda délutan. A Ku-
tasi-erddébe latogattak el a részt-
vevok, ahol megismerkedtek a
Vackor-tandsvénnyel.

Szekeres Zsoéfia résztvevs elmond-
ta, hogy j6 élményekkel tért vissza
a tararol, ugyanis megismerhette az
ott talalhat6 névény- és allatvilagot.
Az Autémentes napon reggelivel és

forréd teaval vartak a kerékparral vagy
gyalog érkezdket, majd a Kossuth ut-
cat 6vodas csoportok lepték el. A Haj-
diboszérményi Renddérkapitdnysig
szervezésében kerékparos akadaly-
palyan kerekezhettek a gyerekek, s

megismerkedhettek egyes KRESZ

szabdlyokkal. Tovabba lehetéségiik
volt arra, hogy az aszfalton mutassak
meg a rajzolasi készségeiket.

Nagy Sandorné o6vodapedagdgus
elmondta, hogy mar egy hete ezzel

a témaval foglalkoztak az 6vodaban,
ahova sok gyerek kerékparral érkezik.

Kovacs Dénes elmesélte, hogy a
sziileivel sokszor szokott biciklizni,
és kirandulni is azzal mennek, ami-
kor csak tudnak. Az 6voddban meg-
tanulta, hogy olyan kozlekedési esz-
kozt kell valasztani, amely kevésbé
szennyezi a kornyezetet. A kerékpar
mellett ide tartozik a roller is, de a
busz is, mivel azt sokan tudjik hasz-
nalni. A fétérre latogatoknak sziiré-
si lehetéséget biztositott a Magyar

Voroskereszt. Délutan az iskolasok
prébélhattdk ki a rendérség elstt ki-
alakitott palyat, majd egy teszt soran
felmérhették, hogy mennyire isme-
rik a KRESZ elé6irésait.

Molnar Antal, a Z6ld Kér elndke
kérdésiinkre elmondta, hogy utca-
szinhdzat hivtak egy Gy6r-Moson
Sopron megyei apré telepiilésrél,
Kajarpécrél. A tarsulat A dzsungel
konyve cimmel koérnyezetvédelmi
misort adott elé.

2022. szeptember 30.
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A felallitott standndl pedig egy kli-
matotot lehetett kitolteni. A féutcin
a mazsorettegyuttes musorat tekint-
hették meg az emberek. A mizeum
elstti terillet megtelt kerékparosok-
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kal, akik koérbetekertek a koruton.
Akik nem indultak atnak, azok zenés
SpeedZone Spinning bemutatét te-
kinthettek meg, Szerdahelyi Zoltin
irdnyitasaval.

Balogh Bence

Ovi gokart

A Hatartalan Segitség Alapit-
vany tamogatasaval Nemzetkozi
Rolling Kids pedalos gokart kupat
szervezett a Csillagvir Ovoda és

" | Bolcsdde szeptember 23-an, a Kol-
| csey és a Thokoly utcan.

Leleszné Sveda Klara intézményve-
zetd abeszédében megkoszonte az Ala-
pitvany segitségét, hogy egy olyan ren-
dezvényt hozhatnak létre, amely segit
abban, hogyagyerekeket megtanitsaka
biztonsagos kozlekedésre. Suba Istvan
szazados, a teriileti Balesetmegel6zési
Bizottsag titkdra elmondta, hogy az
intézmény, a Biztonsagos Ovoda-prog-
ram tagjaként kiemelt szerepet szin

a balesetmegel6zésnek. Az orszagban
tobb szdz hasonlé programot ren-
deztek. Molnar Imre 6nkormanyzati
képvisels oromét fejezte ki, hogy a va-
rosban létrejott egy olyan rendezvény,
mely a helyes kozlekedési magatartast
mar egész kicsi kortdl igyekszik meg-
tanitani. Szabéné Santha Katalin 6vo-
dapedagégus ismertette az uttesten
kialakitott palyat, mely nyolc allomas-
bdl allt, és mindenhol egy-egy tgyes-
ségi feladatot kellett teljesiteni a 4-5
t6bol allé csapatoknak. A feladatokat
teljesité gyerekek és felnétt kiséréik
egészséges harapnival6t és limonadét
is kaptak a rendezvény végén.

B.B.

Hajdubszormeény Varos Onkormanyzata

« Aradi Vertanuk Emléknapja

alkalmabal megemlékezést tart, melyre tisztelettel meghivja Ont.
A megemlékezés id6pontja:
2022. oktober b. (csutortok] 15 ora
Helye: Aradi Vertanuk Emlékparkja

(Hajduboszormeény, Tizenhdrom vértanu utca eleje)
Emlékbeszédet mond: Kovdcs Attila Gnkormdnyzati képviseld, intézményvezetd

Kozremikodnek: az Eszaki ASZC Széchenyi Istvan MezSgazdasdgi
és Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium tanuldi




A hét arca

A Varos napja alkalmabél a kép-
viselo-testiillet ,,Dobé Sandor”-
dijat adomanyozott Téthné Csi-
szar Eva Regina gyégypedagégus,
nyugalmazott intézményvezetd
részére, anégy évtizeden at példa-
értékii odaadassal és kitartassal
végzett kiemelked6 gyogypedago-
giai neveld-oktato tevékenységé-
ért.

— Miben erdsitette meg ez a dij?

— A dij arra adott nekem biztosité-
kot, hogy amit eddig tettem, azt jol
végeztem. Megfelel6 vonalon indul-
tam el. Azt is bizonyitja, hogy a foly-
tatds ugyancsak helyénvalé volt.

— On készonte meg a kitiintetettek ne-
vében az elismeréseket. Kiemelte, meny-
nyire fontos, hogy az embert sajdt kozds-
sége jutalmazza. Ez miért lényeges?

— A kozosség, a varos, amelyikben
élunk és munkilkodunk, latja az em-
ber erényeit és hibait. Rdadasul, ha
elismeri a pozitivumokat, akkor ennél
nagyobb elismerés nem érheti az érin-
tettet.

— Visszatekintve eddigi pdlydjdra,
mindent elért, amit szeretett volna?

- Nagyon sokat tervez az ember, és
rengeteg dolgot szeretne elérni. Nem
mindent valtottam valdra, mert min-
dig egy kicsit tobbet akartam megva-
l6sitani. Sokszor a jovét néztem. Ha
arra gondolunk, hogy a sajatos neve-
lési igényi gyerekek neveléséhez, ok-
tatdsdhoz és fejlesztéséhez, az Gket
nevel6 csalddok szdmara mennyi se-
gitséget adhatnank, akkor minden ke-
vésnek tlinik.

— Honnan az indittatds a pedagégusi
pdlya irdnt?

— Altalédnos iskoldban masodik osz-
talyos voltam, amikor a kérnyezet-
ismeret konyvink utolsé lapjara rd
kellett irni, hogy mi szeretnék lenni.
En mar akkor azt jegyeztem le, hogy
6vé néni vagy tanité néni. Mindig
imadtam ezt a korosztalyt. Altalanos-
és kozépiskoldban olyan pluszfelada-
tokat vallaltam, amelyek a kicsikhez
kotédtek. Azt gondolom, hogy engem
a Joisten is a gyermekek kozé terem-
tett. Szileim nem voltak pedagdgu-
sok, szakmunkasként dolgoztak. De
az amilié, ami engem korulvett, nagy-
ban befolyasolta az életemet. Taldn a
szomszéd, Maria néni életutja példa-
ként szolgalt szamomra. O tanit6né
volt. Rajta kivill még sok pedagégust
tudnék felsorolni, akikre szerettem
volna hasonlitani.

— Hogyan emlékszik vissza élete azon
idészakdra, amikor 6véné volt?

- Nagyon szerettem 6vé néni lenni.
Kozépfoku végzetséggel a Hétvezér
utcai intézményben kezdtem a hiva-
tast. Nem is gondoltam arra, hogy val-
toztatok ezen. Ugyanakkor az ember
életében léteznek olyan id&szakok,
melyek Gjdonsidgot hoznak. Tudtam
arr6l, hogy vannak fogyatékkal él6
emberek, gyerekek. Az 6 fejleszté-
sikrél tanultam. Mindig érdekelt a
sorsuk. Az akkori igazgaténével, Hor-
vathné Kozma Ilonaval hozott 6ssze az
élet. Ekkor jottem ra, hogy szeretnék
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Tothné Csiszar Eva Regina

a Molnar Istvan-iskola jogel6djében
dolgozni. Maradtam az intézményben,
és elvégeztem a gydgypedagdgiai f6is-
kolat. Az els6é osztidlyomban, akiket
tanitottam, mint kollégiumi nevel6ta-
nar, csodalatos gyerekek voltak. Azt,
hogy maradtam a palyan, féleg nekik
koszonhetem. Rendkiviil kedvesek és
mozgékonyak voltak. Elveztem velitk
minden percet. Mai napig emlékszem
a neviikre. S6t van, akivel tartom is a
kapcsolatot. Aztan az intézményben
mindig volt plusz feladatom, mindig
tevékenykedtem. Majd atkertltem az
iskolai részre, miutan elvégeztem a
gyogypedagdgiai tanarképzot.

— Soha nem bdnta meg a vdltdst?

- Soha nem bantam meg. Mindig
nagy kihivas volt szamomra a gyégy-
pedagégia tertlete. Hirom gyerekem
van. Amikor mentem értik az 6voda-
ba, azért kicsit htizott oda is a szivem.

- 1986 dta a Molndr Istvdn-iskold-
ban, illetve jogelédeiben dolgozott. Mi
tartotta meg az intézményben, kozel
négy évtizedig?

- Nagyon viéltozatos munkakorok-
ben voltam. Valahogyan mindig ugy
alakult az életem, hogy sok teriiletet
végigjarhattam. Mint kollégiumi ne-
vel6tanar keriltem az intézménybe.
R4 harom évre mar az iskolai tertileten
is dolgozhattam. Az intézménytinkbe
jaré minden korosztalyt ,bejartam”,
az 6vodatdl a készségfejleszto iskola-
ig. A plusz feladatoknak koszonhets-
en sohasem égtem ki. A mai napig sok
lendiilet van bennem. Mindig kere-
sem az Ujat.

— Milyen munkakorokben dolgozott az
intézményben?

- Mint mondottam, kollégiumi neve-

l6tandrként kezdtem. Majd munkata-
gozatos voltam, ezt kévetéen alsésok-
kal foglalkoztam, akiket tovabbvittem.
Intézményegység-vezetéként is tevé-
kenykedtem. Ekkor az autista tagin-
tézmény is hozzam tartozott.
Emellett a kézalkalmazotti tandcsban
vallaltam feladatokat, gyermek- és if-
jusagvédelmi tertileten is dolgoztam.
Szakkoroket vezettem. Minden tan-
évben megtalaltam azt, ami kihivast
jelentett szamomra. Ugy gondolom,
hogy az intézmény életét is sikeriilt
egy kicsit szinesebbé tenni, és el6rébb
vinni.

— Intézményvezetd volt 2011 éta. Ve-

zetdi munkdjdban mire fektette a hang-
sulyt?

— Az én hitvallasom az, hogy a gyer-
mekek mindenek felettijoga, és annak
érvényesitése a legfontosabb. Az is
nagyon lényeges, hogy a neveltink jol
érezze magit az intézményben. Ugy
fejlédjon, hogy azt kellemesen élje
meg. Emellett mindig szem el6tt tar-
tottam, hogy a munkatarsak a felada-
taikat minél jobban elvégezzék. Ehhez
az kellett, hogy 6k szintén boldogok
és kiegyensulyozottak legyenek. Arra
torekedtem, hogy mindenki j6l érezze
magat. Az a pedagdgus, akinek nyu-
godt a korilménye, emberileg és ér-
zelmileg megvan minden hattere, az
teljes mértékben a gyerek felé fog for-
dulni. Hiszen a neveltjeink érzékeny
lelkét gondozni kell. Ez a folyamat egy
teljes személyiséget kivan. Lényeges
volt szdmomra, hogy mindezt a fenn-
tarté egyetértésével tegyem. Mindig
arra torekedtem, hogy a munkank
mindenki szdmara j6 legyen. Kulono-
sen a gyerekek érdekeinek figyelembe-
vételével cselekedtem.

— Milyen pozitiv élményeket kapott a
neveltjeitdl?

— Van egy nem tul régi élményem.
Etikat tanitottam a tizenkettedik osz-
talyban. Egy gyerek azt mondta, hogy
maganak tanarnak kellett volna tanul-
ni, nem igazgaténak. En elmondtam
neki, hogy tandr vagyok. Erre az volt
a valasz, hogy akkor legyen velink,
én megszavazom. Hosszu ideig foglal-
koztatott, hogy miért mondhatta ezt.
Aztan menet kozben rajottem, hogy
van egy visszahuz6dé didk, aki a tobbi
tandrnal nem olyan aktiv, mint ndlam.
Igazgatéként mindig a problémasabb
helyzetekbe osztottam be magam,
hogy tapasztaljak. Ezt meg is halaltak
a gyerekek. Amikor a nem beszél6 ne-
veltem nyujtotta a kezét, és ,repult”
felém, annal csodalatosabb érzés nem
volt. Vagy most, az Erzsébet-tabor-
ban kimenttunk az allatok kozé. Koz-
ben az egyikdjik odajott hozzam és
azt mondta, hogy olyan anyahidnyom
van. Hozzidd bujhatok? Mindennél
tobbet mondott nekem. En nemcsak
tanar, hanem ,anyapétlé” is voltam.
Ez nagyon j6lesett nekem.

— Pdlydja sordn folyamatosan tanult.
Ebben mi motivdlta?

— Ugy éreztem, hogy keveset tudok.
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Fontosnak tartottam, hogy els6ként
elsajatitsak bizonyos ismereteket. Ele-
inte, amikor intézményvezet§ lettem,
akkor az ezzel kapcsolatos dolgokra
koncentrdltam. De azutdn rajottem
arra, hogy mint pedagégus is képez-
nem kell magam.

— Pdlydzatok egész sordt irta és valo-
sitotta meg munkatdrsaival. Ezek a pro-
jektek, milyen formdban jdrultak hozzd
a Molndr Istvdn-iskola fejlédéséhez?

- Ugy gondolom, hogy mindegyik
palydzat nagyban segitette az intéz-
mény fejlédését. Kezdetben, amikor a
készségfejleszt6 szakiskola beindult,
akkor tobbnyire eszkozfejlesztést va-
l6sitottunk meg. Aztan pedig a mun-
kahelyi gyakorlati program lépett be,
mint innovacié. Ez a mai napig jelen
van az iskoldban. Ez hihetetlen hasz-
nos és eredményes nemcsak a gyerek-
nek, hanem a tarsadalomnak is.

Ezeken tul a lakasotthon épitése a
legnagyobb programunk volt, 124 mil-
li6 forint értékben. Hihetetlen nagy
kihivas volt ez szdmomra. Egyébként
mindegyik palyazatot az elsé helyre
tenném, nincs mdsodik helyen 1évé
projekt.

Vallom, hogy ma kell dolgoznunk
azért, hogy a sérilt, fogyatékkal él6
gyermeket, felkészitsik az életre,
mert ez a jovében fogja meghozni
a gyumolcsét. Nem mindegy, hogy
a neveltiink szoros elldtasra szorul,
vagy lesznek olyan dolgok, amiben
csak segitségre lesz sziiksége. Renge-
teg képesség van a sérilt gyermekben
is. Egy kis tengeri kagyléhoz tudnam
hasonlitani 6ket. Le kell menni értitk
a tenger mélyére, fel kell nyitni 6ket,
és meglatjuk benniik a gyongyszemet.
Ha ez sikeril, akkor nyert tigytink van.

— Felelgsségteljes munkdt végzett.
Ennek hdtterét mennyire biztositotta a
csalddja?

- Nagyon-nagy szerencsém van,
mert a hdrom gyermekem és a férjem
mindig mellettem &llt. Természetesen
nem az elsé perctél volt ez igy, foko-
zatosan alakult ki. Idével lattak, hogy
mennyire fontos ez nekem. Azt is lat-
tak, hogy otthon is prébalok helytall-
ni. Kialakult, hogy 6k szintén segitet-
tek nekem. Ugy gondolom, hogy tgy
éltunk mi, kollégdk az intézményben
is, mint egy nagy csalad.

Hihetetlen k6z6sség volt és van az is-
kolaban. Igy nem valt el igazan a csa-
1ad és a munka.

— Mit tandcsol azoknak a fiataloknak,
akik a pedagdgus pdlydt vdlasztjik?

— A legfontosabb, hogy leheté leg-
jobban szeressék a gyereket. Az is 1é-
nyeges, hogy ezt tudjik kimutatni.
A hivatast valasztok prébéljak meg-
ismerni a leheté leghamarabb a ne-
veltjeiket, hogy minél tébb élményt
nyujtsanak szamukra. Ez utébbiakat
kozosen gyijtsék.

Egy j6 gyégypedagbgus akkor lesz
igazan kival6 szakember, ha elfogadja
a gyerekeket a hatranyokkval, a hia-
nyossagokkal, és meglitja a tobblet-
kincseket benniik.

Bertalan Erzsébet
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Varazsfalva mesenapja

A Magyar Olvasastarsasag
2005 tavaszan felhivassal fordult
mindazokhoz, akiknek fontos a
népmesék fennmaradasa és az
azokban é16 bolcsesség tovabbha-
gyomanyozasa, hogy csatlakoz-
zon ahhoz a kezdeményezéshez,
amely szerint szeptember 30. -
Benedek Elek sziiletésnapja - le-
gyen a népmese napja.

A programot elsé izben 2005.
szeptember 30-dan rendezték meg,
melynek célja az, hogy a konyvtaro-
sok, az 6vondk, a pedagdégusok és a
szaktertlettel foglalkozdok, valamint
a meseszeret$ gyerekek és felnéttek

ol T

bol. Azt varom ettdl a rendezvénytdl,
hogy Varazsfalvan, ahol csodas mé-
don most varadzsolunk, addig-addig
tessziik ezt, mig az iskolank megma-
rad - mondta el Nagy Sdandorné.

A programot Forizs Laszl6 alpol-
garmester, a korzet 6nkormanyzati
képviselgje ajanlotta a nagyk6zonség
figyelmébe és nyitotta meg. Elmond-
ta, hogy Hajduvid egy 6sszetarté ko-
z6sség. A Vidi-ér Vidért Egyestlet ko-
moly munkat végez.

- Magyarorszag egy mesenagyha-
talom. A legnagyobb irdink is alkot-
tak ebben a miifajban. Ezt a kincset,
amellyel rendelkeziink, nem mindig

ezen a napon megkiilonboztetett tisz-
telettel forduljanak mind a magyar,
mind mds népek meséi felé. Nem volt
ez masképpen Hajdaviden, a mivels-
dési hazban sem, ahol immar 6todik
alkalommal vartdk szombaton az ér-
deklédoket egy rendezvényre, mely-
nek cime Varizsfalva Mesenapja volt.
A program létrejottével kapcsolatban
Nagy Sandorné szervezd elmondta,
hogy olvasas 6raibdl nétte ki magat
a rendezvény, melyet el6szor iskolai
szinten tartottdk meg, majd késébb
mar az egész falu részt vehetett rajta.
Most mér elmondhatjuk, hogy hagyo-
many a teleptlésen.

- A lényege az, hogy régi, és mivel
nyugdijasként egy évig még tanitot-
tam, mondhatom ugy, hogy a mostani
tanitvanyaim, valamint a csalddok is
részt vehetnek a programon. Az el§-
készuletekbdl és a rendezésbdl a szii-
16k, az 6nkormanyzat, a Zo6ld Kor és
a Vidi-ér Vidért Kozhaszna Egyestilet
is kivette a részét. A nap soran tébbek
kozott hétprobdban mérhetik 6ssze a
tudasukat a gyerekek, de meghirdet-
tank babel6adast és szindarabot ki-
csiknek és nagyoknak. A programot
kiallitasok is szinesitik, illetve a me-
seslambucot is megkdstolhatjdk a ki-
csik. Természetesen a tombola is tom-

értékeljik kelléen. A mesének ko-
szonhetéen egy vilag nyilik ki a gyere-
kek el6tt. Személyiségfejlédésikhoz
nagyban hozzdjarul. Az irdsban és ol-
vasasban pedig pedagdgiai segitséget
ad. Rajta keresztil tudunk killonbsé-
get tenni a j6 és a rossz kozott. Alta-
laban a j6 mindig elnyeri a jutalmat.
Kulon koészonet az egyesiiletnek és
Nagy Sandorné Rozikdnak, hogy meg-
szervezték a programot. Mint mese-
nagyhatalom, mindenhol tnnepelni
kellene ezt.

A rendezvényen Kopcsiné Kocsis
Edit, a Vidi-ér Vidért Egyestlet nevé-
ben koszontotte a csalddokat, majd
elkezd6dott Vardzsfalvan a mesenap.

A forgatagban jarva-kelve Matyus
Baldzs elmondta, j6 az, hogy Hajduvi-
den van ilyen program.

~ En nagyon szeretem a meséket,
sok kedvencem van kéztiik. Szoktam
is olvasni éket. Az a jé benniik, hogy
mindig gy6z a jobb.

A szil6k is szivesen részt vettek a
rendezvényen.

- Nagyon j6 6tletnek tartom, hogy
van ez a program Hajdaviden. A gye-
rekeknek egy jé kikapcsolédas. Azt
varom a mai naptdl, hogy a kicsik jél
érezzék magukat — hangsulyozta Vas-
vari Eniké.

bertalan

Egészségiink védelmében

A nok és férfiak egészségvédelmi
hete immar hagyomanyos program
Hajduboszorményben. A prevenci-
0s projekt keretében szeptember
19-e és oktober 7-e kozott térités-
mentes sziirévizsgalatokon vehet-
nek részt a lakosok.

— Iskolakezdés koérnyékén mar évek
6ta megtartjuk augusztusban vagy
szeptemberben a programot. A rendez-
vény keretében sziiréseken valé részvé-
telre adunk lehet6séget. Ezek eredmé-
nye alapjan, sziitkség esetén biztositani
szoktuk a tovabbi vizsgilatokat. Cé-
lunk, hogy korai stddiumban felismer-
jik az elvéltozasokat, és ennek megfe-
leléen tudjunk segiteni a pacienseknek
- mondta dr. Erd6s Andras tgyvezetd.

- Az idén szeptember 19-e és oktober 7-e
kozott rendezik meg a prevenciot szolgdlo
rendezvénysorozatot? Milyen programok-
kal és sziirésekkel virjdik az érdeklodoket?

- Elé6jegyzésekkel bérgyogyaszati,
négyogyaszati és uroldgiai szirévizs-
galatokon vehetnek részt az érdekls-
dék. De lehet6ség van a vérnyomds- és
testzsirmérésre, valamint testsuly- és
magassagmérés alapjan BMI érték meg-
hatdrozdsra is. Csontslrlség sziir6-
vizsgélat szintén van azok részére, akik
egy éven belil nem vettek részt rajta.
A program keretében a négydgydszati
és az uroldgiai egészségugyi szlir6vizs-

galata a résztvevék szdmadra ingyenes,
egyszeri alkalomra sz6l6 belépét bizto-
sitanak a szervezék a gyégyfurdsbe. A
vizsgalatok mellett a hagyomanyokhoz
hiven most is tartunk szakmai eléada-
sokat, 0] kollégak kozremiikodésével.
Boérgyogyasz, ortopédus, traumatold-
gus és fil-orr-gégész tart tdjékoztatod-
kat azzal kapcsolatban, hogyan tudjuk
egészségékiunket megérizni. A sziré-
seket részben a szakdolgozo6ink végzik.
Probléma esetén 6k irdnyitjak a szakor-
vosokhoz a pacienseket.

— Miért fontos, hogy részt vegyiink a
vizsgdlatokon?

- Azt mindnyéjan tudjuk, hogy a
korai stiddiumban felismert elvaltozas
esetén a gyogyitas hatékonyabb. Leg-
tobb esetben a beteg maradandé egész-
ségkirosodas nélkiil jon rendbe. Az al-
lapotfelmérések ingyenesek.

— Mdr tart az idei sziiréprogram. Eddig
mit tapasztaltak?

- A kapacitdsainkat kihasznaljuk.
Nyilvan érzink egy bizonyos foku bi-
zonytalansagot az egészségugyi intéz-
ménybe val6 bejovetellel kapcsolatban.
De mar elmondhatjuk, hogy sikeres
szlirési heteket fogunk zirni. Egyéb-
ként tapasztalatunk szerint, altaldban
az id8sebb korosztaly részesiti el6ny-
ben a vizsgélatokat. Koziliik is a hol-
gyek vannak tébbségben.

bertalan

Oszkoszonteés

Els6 alkalommal rendeztek Gsz-
koszonto, lakotelepi csaladi napot
szeptember 24-én.

A program a Gyorossy-kert, a Tizen-
harom Vértanu és a Kirdlysarok laké-
inak ingyenes volt. A Bethlen-iskola
sportpalydja és auldja adott otthont
a rendezvénynek, melynek keretében

tobbek kozott slambucfézé versenyt,
gyerekeknek  igyességi  jatékokat,
ugralévarat, poénilovaglast és tancbe-
mutatét, valamint retropartyt hirdet-
tek meg a szervez6k. A csaladi napot
Tiba Istvan orszaggytlési képvisels és
Férizs Laszlé alpolgarmester, énkor-
manyzati képviseld nyitotta meg.

Zsike

Amit a 2022. évi népszamlalasrol tudni érdemes

A népszamlalas egy mindannyiunkat érintd, dltalaban tizévente ismétl6dé adat-
gyljtés. Az egész orszagban egy idében, azonos tartalommal és egységes mod-
szertani alapon hajtjak végre, kiterjed minden lakasra és személyre. A népszamla-
las révén pontos és részletes képet kaphatunk haziank népességének nagysagardl,
demografiai jellemz6irél, egészségi allapotardl, iskolazottsagardl, foglalkoztatott-
sagarol, nemzetiségi és vallasi 6sszetételérdl, élet- és lakaskorulményeirdl.
ANEPSZAMLALAS IDOTARTAMA. Oktéber 1. és 16. kozott 6nalloan online
lehet kitolteni a kérdéiveket. Oktober 17. és november 20. kozott szamlalébiz-
tosok keresik fel azokat a haztartasokat, amelyek oktéber 16-ig nem toltotték ki
online a kérd6ivet. November 21. és 28. kozott a telepiilés jegyz6jénél tehetnek
ennek eleget adatszolgéltatdsi kotelezettségiiknek azok, akik november 20-ig ezt
nem tették meg. A népszamlalds eszmei id6épontja 2022. oktéber 1-je O 6ra, azaz
az ekkor fenndll6 allapotot alapul véve kell a kérdéiv kérdéseit megvalaszolnunk.
ANEPSZAMLALAS RESZTVEVOL. A népszamlalas akkor eredményes, ha pontos
képet ad hazank lakossagarol. Ezért is fontos, hogy a népszamlalasban mindany-
nyian részt vegyiink, ami egyébként a népszamlalasrol sz6l6 2018. évi CI. térvény
szerint kotelességiink is.

POSTAI FELKERO LEVEL. A KSH minden magyarorszagi lakcimre postai felkér6
levelet kiild szeptember utolsé napjaiban. A népszamlalds nem a bejelentettség sze-
rinti, hanem a tényleges élethelyzetet méri fel. Azt, hogy kik élnek az adott lakci-
men, a kitoltott kérdéivekbdl dertl majd ki, el6zetesen nem ismert, ezért a felkérd
levél nem névre sz6l, csak a lakds cime (hdzszdmig) szerepel a cimzésben. Annak
érdekében, hogy a felkéré levelek minden haztartasba eljussanak, kérjikk, még a
népszamlalas el6tt gondoskodjanak arrdl, hogy hazuk falan vagy a keritésen lathaté
legyen a hazszam. Ezzel nagymértékben megkonnyitik a felkéré leveleket kézbesi-
ték munkajat. Kérjiik, 6rizze meg a felkérdlevelet! A levélben a népszamlalasrdl
sz616 hasznos informaciok mellett egy 12 jegy( belépési kéd is taldlhaté, ennek se-
gitségével tudja minden haztartas 6nélldan, interneten kitélteni a kérdéivet.

A szocidlis, fels6oktatasi vagy mas bentlakasos intézményben lakék az intéz-
mény vezetdjétsl kapjak meg a felkéré levelet, mig a fedél nélkiil éléket szocialis
munkasok segitik a népszamlalasban vald részvétel soran.
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Egyesiilet a telepiilésért

A Vidi-ér Vidért Kozhaszna
Egyesiilet 1998-ban alakult. Kul-
turalis, informaciés, hagyomany-
0rz6 tevékenységet végeznek. Az
épitett kornyezetiiket ovjak és
tovabb gyarapitjak. Szervezik a
helyi kozmiivelodési életet, ren-
dezvényeiket sokan latogatjak.
Tudtuk meg Kopcsané Kocsis
Edittol a szervezet vezetdjétol.
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- Milyen rendezvénye volt utoljdra
a Vidi-ér Vidért Kozhasznu Egyesiilet-
nek?

- Legutdbb csaladi napot szervez-
tunk. Ezt els6 alkalommal rendeztitk
meg. Eddigaziskola és az 6voda adott
otthont a programnak. Ugy gondol-
tuk, hogy mivel az idén nem volt fa-
lunapunk, tartsunk egy nagyobb ren-
dezvényt a mivel6dési haz udvaran.
Tébbek kozott a f6z6versenyre tizen-
hét csalad jelentkezett be. Kozel ha-
romszaz ember latogatott ki a hely-
szinre. A valsag ellenére huisos jelleg
ételek kertiltek a bogracsokba. Nehéz
dolga volt a zsirinek. Olyannyira jol
sikertlt a nap, hogy hajnal kettékor
zartunk. Mindenki felszabadultan
szorakozott. Elmondhatjuk, hogy
tartalmasan, csaladi hangulatban tol-
tottik el az idét.

— Kenyérszentelés is része volt a prog-
ramnak.

— Zelenka Gyulané keresett meg
azzal, hogy legyen kenyérszentelés
is az augusztus 28-ai rendezvényen.
Nagyon o6riltink neki, mert Hajda-
viden még nem volt ilyen. Egy helyi
lakosnak koszonheten volt mobil-
kemencénk is. Az dtletado bevallalta,
hogy az idésebb korosztillyal bemu-
tatja ezt a szép hagyomanyt. A gorog
katolikus pap, Kapcsai Viktor Atya
jott el a kenyeret megszentelni.

- Milyen programokat szeretnek leg-
inkdbb a hajduvidi lakosok?

- Szerencsére a vidiek minden ren-
dezvényt kedvelnek. Legyen az idé-
sek napja, vagy gyerekprogram, illet-
ve csaladi- és falunap. Evtizedeken
keresztill volt fogathajté verseny a
telepiilésen. Ezt is nagyon szerették.
Volt olyan, amikor a lakosok vetették
fel otleteiket. Igy volt husvét el6tt
tojasfa-diszitésink.  Kozel o6tven
gyerek jott ki a nydlsimogatasra és a
tojasfestésre. Ennek koszonhetSen
par 6rat j6 hangulatban téltottunk el.
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Véleményem szerint a helyi emberek
szeretnek egyiitt lenni.

- Mdra mennyien vannak, akik rend-
szeresen dolgoznak a civil szervezet-
ben?

- Tizenot-hasz 6 dolgozik rend-
szeresen a programok szervezésé-
ben és megrendezésében. Nemrég
volt egyestileti megvendégelésiink.
Orémmel tudom elmondani, hogy

tiz taggal béviilt a létszamunk, amely
mara elérte a harmincnégyet. Ez azt
mutatja, hogy egyre tobben vagyunk.
Azt is elmondhatom, hogy mar tob-
ben jelezték, be szeretnének lépni
a szervezetbe. A tagsag mellett sok
onkéntesiink is van. Tébben tartjak
fontosnak a tevékenységink segité-
sét. Tavaly 198 itt él6 ember, kozel 1
500 o6rat onkénteskedett.

- Konnyii vagy nehéz megszdlitani a
vidi lakosokat a jo cél érdekében?

— Mivel kistelepiilésen élunk, kony-
nyd megszoélitani az embereket. Sok-
szor szavak és kérés nélkiul jonnek se-
giteni. Ha egy programra készilunk,
akdr anyagilag, akidr munkaval 6n-
ként hozzdjarulnak a rendezvények
sikeréhez. Azt tapasztalom, hogy
még mindig tenni akarunk hozza. Te-
hat elég j6l mozgathatdak a vidiek.

— Mennyire veszik figyelembe a lako-
sok igényeit a programok szervezésénél?

- Mindenképpen prébaljuk az igé-
nyeket figyelembe venni. Most a fi-
atalok korében vetdédott fel, hogy
kozosen szeretnének meccset nézni.
Oréomomre szolgal, hogy ezt a ké-
rést tudtuk teljesiteni. Ez annak is
koszonhetd, hogy palyazat utjan si-
kertlt beszerezniink egy kivetitét.
Azon vagyunk, hogy minden korosz-
taly megtalalja a kedvére valét.

- Egy-egy rendezvényen mds telepii-
lés lakosai rész szoktak-e venni?

— Igen. Nemcsak a kozvetlen koze-
lankb6l, Dorogrél és Boszorménybdl,
hanem tavolabbrdl is érkeznek ér-
dekl6dék a programjainkra. Volt mar
vendégink Debrecenbdl és Nyiregy-
hazarol is. Tehat olykor még nagyobb
varosokbdl is eljonnek hozzank. Té-
luk is mindig pozitiv visszajelzéseket
kapunk.

- Mads civil szervezetekkel milyen a
kapcsolatuk?

- Kimondottan jé kapcsolatban
vagyunk a Hajduboszérményi Pol-

gari Szovetséggel, a Zold Korrel is
rendszeresen egyitt dolgozunk. Sok
programunk fétamogatdi 6k. Ugyan-
csak példas a kapcsolatunk a Civilek
a Lakohelyért Egyesiilettel. Eveken
keresztil kozosen sitottink és f6z-
tunk veluk. De a koronavirus el§tti
idészakban Prédra, Bodaszdélére és
Hajduboszérménybe is gyakran li-
togattunk. Nincsenek sokan, akikkel
rendszeresen tartjuk a kapcsolatot,
de a meglévé egyuttmikodéseink na-
gyon jok.

— Hogyan ldtja az egyestilet jovdjét?

— Ugy gondolom, hogy a jové a fia-
taljainkban van. Huszonkét éve élek
Viden, 2001. januér 1-tél vagyok en-
nek az egyesiiletnek a tagja. Az ala-
pitdsnal a férjem és a testvére is ott
voltak. En most hirom éve lettem
elnok. De elmondhatom, hogy az el-
mult hisz évet végigdolgoztuk a csa-
lidommal egyiitt. Orémoémre szol-
gal, hogy most a tiz Gj tagbdl, sok a
fiatal. Ok is tenni akarnak ezért a ko-
z0sségért. Az idésebbek ugyancsak
nagyon aktivak és szivesen 4tadjak,
amit tudnak. Ez mindennél tébbet
jelent.

Molnar Attila nélkal elképzelhe-
tetlen egy program Hajduviden, és
gyakran mas teleptléseken is. Szé-
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piti a kérnyezetet, diszleteket fest,
és a programok rendezésébdl szintén
kiveszi a részét. Mindenki szereti és
tiszteli.

- Alapité tagja vagyok az egye-
silletnek. Itt a kornyéken abban az
idében tobb szervezet alakult meg,
igy mi is. Uj kihivasnak tekintem az
egészet.

— On miben tudja segiteni a szervezet
tevékenységét?

- A tehetségemnek megfelel6en
segitem a szervezetet. Most is a me-
senapra diszletet festettem. Emellett
a szervezésbe és a programok meg-
rendezésébe is besegitek.

- Jonak tartja, hogy a telepiilésré-
szen mitkodik egy civil egyestilet?

- Nagyon jonak tartom. Egy ilyen
kis teleptilés szdmara szerintem tobb
lehetéséghez jutunk. Gondolok itt a
palyazatokra.

— Sok programot szerveznek. On me-
lyiket kedveli legjobban, és miért?

— Nem teszek kulénbséget a prog-
ramok kozott. De azért a gyerekek-
nek szervezett események nagyon
kozel allnak hozzam. Mindig jé a
hangulatuk. Ezeket a falu lakossaga
is nagyon szereti, szivesen jonnek el
a csalddok a rendezvényekre.

bertalan

Erdelyi kapcsolat
l || :

Az erdélyi Kalotaszentkiraly
kozség Ady Endre Szakisko-
lajanak kiildottsége a Széche-
nyi-iskola meghivasara, szept-
ember 11-13-kozott latogatast
tett varosunkban. Az Ady End-

re Szakiskola Kalotaszegben,
Kalotaszentkirdly-Zentelkén
tobbcélu oktatasi intézményként
miikédve segiti el6 magyar nyel-
vii oktatassal a szérvanyban él6
honfitarsaink megmaradasat.

A vendégek részt vettek a Viros
napja alkalmabdl szervezett kultura-
lis programokon, illetve megismer-
kedtek a Széchenyi-iskola mikodésé-
vel és az oktatast segits feltételekkel.
Szeptember 13-dn  testvériskolai
megallapodast irtak ald az intézmé-
nyek vezetdi, amely a pedagégusok
és tanul6k egytttmiikodését hivatott
szolgalni, az iskolai élet minden te-
riletén. A testvériskolai megallapo-
das keretein belil, az intézményes

és egyéni kapcsolatok kialakitdsa és
megerGsitése  érdekében tapaszta-
latcseréket, kozos rendezvényeket,
kidllitdsokat és mas kozremiikodési
akcidkat szerveznek, féleg a neve-
lés-oktatds, mivel6dés, sport, de
a kornyezetvédelem és a kozossé-
gi élet egyéb tertiletein is. Az okirat
alairéinak az a meggy6z6dése, hogy
az iskoldknak, mint intézmények-
nek a pedagégusai és tanuléi kozotti
folyamatos és rendszeres kapcsolat
nemcsak az egyiuttmiikods iskolak
érdeke, hanem az eurdpai nemzetek
egyuttmiikodésének feltétele is. Az
egyuttmiikodés a baratsag erdsitésén
keresztil, a nemzetkozi szabalyok ér-
telmében lehetévé teszik az iskolak,
a nemzeti kisebbségek és érdekeik
érvényesilését, ezzel is hozzdjarulva
a nevelés-oktatas feltételeinek javita-
sdhoz.

Tatdr Antal
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Egy jo szakma aranyat ér

»Tanulni sosem késé!”- ahogy a
mondas is tartja. Az érettségiig
altalaban mindenkinek egyértel-
mi ut vezet, de aztan jon a kér-
dés, merre tovabb? Napjainkban
szamos lehetéség kinalkozik a
tanulni vagyé felndttek szamara
is.

Sokan egész fiatal koruktdl tudjik,
mit akarnak, mig masok még idésebb
fejjel is tanacstalanok. Feladni sosem
szabad, ha az adott szakmédban nem
vagyunk boldogok, érdemes magun-
kat mas tertileten is kiképezni. A ta-
nuldsnak sosincs vége, nincs olyan,
hogy tul id6s vagyok. Felnéttként is
érdemes belevigni egy 4j tudast nyuj-
t6 lehetGségbe. Simon Péterné Ne-
mes Gabriellat, a SIMONINFO tulaj-
donosat és ugyvezetdjét kérdeztik,
tobbek kozott a feln6ttképzésekrol
és az altaluk elérhet6 lehetségekr6l.
Nekik is fontos, hogy a munkaer6pi-
acon mindenki megtaldlja a helyét:
»A célunk az, hogy segitsitk az embe-
reket a munkaerépiacon valé sikeres
helytéallasban. Hisszik, hogy aki at-
gondoltan, koérultekintéen vélasztja
meg szakmdjat, az 6romét, karrierjét
taldlja meg benne”- mondta az ugy-
vezeto.

~ Atlagban milyen korosztdly érdek-
l6dik a szakmdk irdnt?

- Minden korosztily megtalalha-
té nalunk. Jelenleg a gyesen, gye-
den, cseten 1évé anyukdk jarnak a
legtobben, atlag 25-30 éves koruak.
Négy csoport fut 4 telepiilésen. A
korményhivatalos képzéseinken 35-
40 éves életkor az atlag. A legidésebb
részvevénk egy 75 éves néni volt, aki
nagy 6rommel angol 6ran vett részt.

- Milyen szakmdk tanuldsa irdnt van
a legnagyobb kereslet?

- A favorit a pedagégiai munka-
tars (pedagdgiai asszisztens). Az idei
évben mar szazndl tobben szereztek
képesitést. Népszeri a dajka és a
demencia gondozd, illetve a gépkeze-
16 is.

— Gyakorlati oktatdsban hol tudnak
részt venni a hallgatok?

— Ez szakmanként valtozé. A peda-
gobgiai asszisztens 6vodaban, iskolak-
ban, gyermekotthonban, lakasott-
honban, a betegkisérék egészségiigyi
intézményekben, a koérhizi és a
kérhazat megel6z6 betegellatisban
vesznek részt, a demencia gondo-
z6k a demens személyeket gondozo,
bentlakdst nyjt6 intézményekben.

- A képzési idot tekintve mit keres-
nek, mi népszerti a hallgatok korében?

- Véltoz6 az igény. Van, akinek a
stegnapra” is kés6. A piaci igények-
nek megfelelve és a torvényi jogsza-
bélyokat, a pilyazati feltételeket is fi-
gyelembe véve alakitjuk ki. Van, hogy
munkaidében tanulnak, van, amikor
heti 2-3 alkalommal délutan, munka-
id6 utan. Tertletenként mdas-és mas
az intenzitas. A slager szakmak évrél
évre valtoznak. Egy éve még a gépke-
zel6 volt a legnépszeribb, jelenleg a
pedagdgiai asszisztens a favorit. Van-

nak szakmak, amiket évente egyszer
inditunk, ilyen példaul a kozterilet-
feltgyel6 képzés.

- A frissen szakmdt végzettek el tud-
nak helyezkedni a munkaerépiacon?

— A legtobb esetben igen, ha nem
is azonnal. A képzési programjain-
kat mindig ugy allitjuk 6ssze, hogy a
szakmai gyakorlat sordn a hallgaték
terepgyakorlatra is menjenek. Ez az-
zal az elénnyel jar egyutt, hogy koz-
vetleniil belelat a munkafolyamatok-
ba, és ha a jovében el tudja magat ott
képzelni, altaldban lehetésége van
arra, hogy a bizonyitviny megszerzé-
se utdn a gyakorlati helyen elhelyez-
kedjen.

- Mit javasol annak, aki most kezde- ||

ne bele egy uj képzésbe?

- Mindig tgy vélasszon tanfolya-
mot, hogy gondolja at, melyek a jo-
vébeni tervei. Tisztdzza magdban,
egyrészt lelki szintrél, hogy fogja-e
birni, szeretni azt a munkat, amit el-
tervezett, masrészt, hogy mi az aktu-
alis munkaerépiaci igény. Coachként
pedig a kovetkezd kérdéseket ten-
ném fel: kozel all a személyiségedhez
a kivilasztott szakma? Most itt, a je-
lenben redlisnak tartod a jovéd szem-
pontjabol? Milyen munkaerd-piaci
trendek vannak, és mely szakma ke-
resett a kornyezetedben? Gondold
at, hogy mire lesz szitkkség 5-10 év
mulva? Hol van fluktuécié, elvandor-
1as? Milyen felhasznalhaté tudasod
van a korabbi palyadrdl, szakmadbdl,
vagy foglalkozdsodbdl.

Friderika

A gerincferdiilesrol

A sok iilomunka, a mozgassze-
gény életméd és a hanyag tartas
kovetkezménye gerincoszlopunk
egészségiigyi romlasan jol észre-
vehetd.

\

Okros Konrad ortopédsebész a ge-
rincferdulést, mint népbetegséget
segit nekiink kozelebbrél is megis-
merni. ,,Egészséges személynél a ge-
rincoszlop hatulrél nézve egyenes, ol-
dalrdl nézve kettds gorbiletet mutat,
azazelérevagyhatradomborodast, il-
letve agyéki keresztcsonti gorbiiletet.
Ezeket nevezzik gerincferdulésnek.
Ezeknek tobbféle kivalté oka lehet és
ennek megfelelGen ellatasuk soran is
a kivalto okot, az életkort, és a gorbi-
let mértékét is figyelembe kell venni.
Torna, fiiz6 viselése, sillyal torténd
htzoé kezelés, akar miitét is szdba

Roviden a rezsirol

A villany- és gazszamlaban val-
tozas tortént augusztus 1-tél. A
villany 2523 kWh/év, mig a gaz pe-
dig 1729m?, valamint 63 645 MJ/
év (atlag)fogyasztasig tovabbra is
rezsicsokkentett.

Mindkét szamla esetén igaz az, ha
az elszamolasi idészak nem 1-én kez-
dédik, hanem példdul a hénap koze-
pén, akkor a szdmlan két elszamolasi
idészak fog szerepelni. Az egyik julius
15. és 31., mig a masik augusztus 1. és
14. kozé esik. A villanyszamlanal azt
is figyelni kell, hogy hany tarifat fize-
tunk, ugyanis a kedvezményes elsza-
molds méré6ranként értendd. Példaul,
ha valaki A és B tarifat is fizet, akkor
mindkét tarifira igaz a rezsicsokken-
tett mennyiség. A gazszamlan szerep-
16 fizetend6 6sszeg tobb dolog miatt is
véltozé lehet. Ha valaki atalanyt fizet,
akkor a kedvezményesen elszamolhaté
ar mindig ugyanannyi. Viszont, ha fo-
gyasztas alapjan véltozo Gsszeget fizet,
akkor a kedvezményes mennyiség is
havonta véltozé lesz. Azonban mind-
két esetben tartalmazni fogja az utolsé6
havi szdmla az elszdmolast. Az egyenl6
részszamlak esetén, ha a fogyasztasunk
nem éri el a kordbban megallapitott
mennyiséget, akkor a talfizetés Gssze-
gét visszakapjuk. Fogyasztds alapjan

torténd fizetés esetén akkor kaphatunk
vissza pénzt, ha a fogyasztisunk akar
tobb honapban sem éri el az adott el-
szamoldasi napokra adott kedvezményt
és ez meghaladja a tulfogyasztds mér-
tékét mas honapokban. Erre példa, ha
januarban kedvezményesen 200 kob-
métert fogyaszthat, de 220-at fogyasz-
tott, viszont juliusban 70-et kap ked-
vezményesen, de csak 40-et hasznilt,
akkor a 10 kobméter arit visszakapja. A
gazfogyasztas csokkentésének az érde-
kében a magyar kormany tizifa progra-
mot hirdetett, melynek keretein belul
hatésagi aron lehet hozzdjutni 10 erdei
kobméter tuzel6anyaghoz. A kemény-
lombanak 30 000 Ft, a lagylombunak
és a fenyének pedig 19 000 Ft az egy-
ségara. A hajduboszorményi lakosok a
Nyirerdé Zrt. Hajdihadhazi Erdészeté-
ben tudjak igényelni és kifizetni a fat,
melyet Debrecen-Nagycserérél tudnak
elhozni. A meghatdrozott arak nem
tartalmazzak a kiszallitast, mivel azt a

vaséarlonak kell megszervezni.

Hajdibészérmény lakosai a NYIRER-
DO Nyirségi Erdészeti Zrt-tél igényelhe-
tik a tiizifat. Bévebb informacié: https://
nyirerdo.hu/elindult-a-tuzifaprogram/

Hajduboszérményhez a legkozelebbi
értékesitési hely: Hajduhadhazi Erdészet,
4242 Hajdidhadhaz, 0130 Hrsz. (Erdéalja
utca 1.). Telefonos elérhetéség: +36-52-
583-076.

Bence

johet — ismertette Okros doktor. Ki-
tértink beszélgetésink alkalmaval
arra is, mit tapasztalnak a betegek,
és milyen gy6gymoddok érhetéek el.
LHétkoznapi széhaszndlatban gerinc-
ferdiilés alatt gyakran a hanyagtartdst
értjiik. Ilyenkor egyes gerinc gorbiiletek
kifejezettebbé vilnak, mdsok ellapul-
nak. Hanyag tartds esetén dltaldnos
izomgyengeséget is megfigyelhetiink
gy, mint eldreesé villakat, lidtalpat,
elédomborodo hasat. Ezek az emberek
gyakran  fdradékonyabbak kortdrsa-
ikndl és dltaldban visszahiizéddak.” A
hanyag tartds esetében a megeld-
zés jatssza a legfontosabb szerepet,
emelte ki a doktor ur. Ismertette

| azt is, hogy gyermekkorban, hogyan

fejlédik a gerincoszlop. ,A csecsemd
gerincoszlopdra megsziletésekor az
anyaméhben felvett pozicié a jellem-
z6. Ilyenkor nincs 'S’ jellegti gorbiilet,
az egész gerincoszlop egy homoru
iv. Els6ként a nyaki gorbulet alakul
ki a baba hasra fordulasaval, és a fej
emelésével. Ezutdn a t6bbi jellemzé
gorbiilet a felallaskor kezd fejlédni.
Haroméves kort6l mar lehet latni egy
enyhe agyéki elére boltosulast, de a
végleges felnéttkori forma 8-10 éves
korra fejlédik ki. A kivalté okokat is
atbeszéltik. ,Leggyakoribb hiba a
gyerekek koran torténé ultetése és
jaratdsa. Abban az esetben, ha a cse-
csemdnek hasra fordulds utan elég
mozgastere van, kaszdssal, maszas-
sal megfelel6en fog fejlédni az izom-
zata. Ulni, allni csak akkor fog, ami-
kor mar elég erés az ehhez sziikséges
izomzat, igy mar nem éri a gerincet
jelent8s passziv terhelés. Kisiskolas
korban mar kialakult hanyagtartas
esetén — és egyébként minden gyer-
meknek — a sportolds nagyon fontos.
Tulajdonképp barmely mozgasforma
elfogadott, de létezik tartasjavité ge-
rinctorna is, melyet képzett szakem-
berek tartanak. Tovibba biztositani
kell, hogy az iskolapad és az otthon
tanulds mellett a mar iskolds gyerek
kielégithesse a mozgasigényét.” Vala-
szaiban kitért arra is Okros Konrad,
hogy mit tehet a sztlé. ,Tanuldshoz
mindig kényelmes széket biztosit-
sunk, ami a megfelel6 ilési poziciét
tamogatja, az asztal kellsen magas le-
gyen, hogy ne kelljen ragérnyedni, és
a hosszas tanulast szakitsuk meg par
perces pihendkkel. A gerincferdilés
fiatal korban koénnyen visszafordit-
haté elvaltozas, melyre mindenképp
figyelmet kell forditani, mert késébb
korrigalasa mar sokkal nehezebb” -
nyilatkozta lapunknak. A hanyag tar-
tas, valamint a ladtalp korunk nép-
betegségei kozé tartoznak. Kezeléstuk
tobbnyire lassi folyamat. Elsédleges
a gyerek megfelel6 mennyiségli és
mindéséglii mozgasanak biztositasa,
ami altaldban életmodvaltassal orvo-
solhaté. Ez minden esetben a gyerek,
a szuls, a pedagbdgus és Gsszességé-
ben az egész csalad kitartdsan, akara-
tan maulik.

VM.E
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Keressiik az Ev Uzletét Hajdibdszorményben!

OSZI SZANTAST,
NEHEZTARCSAZAST tomorit6 hengerrel
MAGAGYKESZITEST (bﬁza’ a'rpa),

BALASZALLITAST afamentesen vallalok.

. MOLNARTAMASev. Tel: 06-70/36-24-223

Orszagos Konyvtari Napok ) Y
Lapzarta:
. hétfé 14 6ra

Koszonetnyilvanitas

A HBKIK Hajduboszérményi Szervezete meghirdeti

AZ EV UZLETE 2022
dij palyazatat.

Varjuk azon helyi vallalkozasok ajanlasat vagy jelentkezését, akik szinvonalas
szolgaltatasukkal, egyéni fejlédéslikkel méltan képviselik szakmajukat, szinesitik
Hajdlb6szormény varos vallalkozoi rétegét.

Palyazati szempontok: a Kertész Laszl6 Varosi Konyvtar programjai

. I§UI56, bels6 megjelenés szinvonala. Oktéber 3. (hétfd)

¢ Aruvalaszték minésége, mennyisége.

* Az eladas mellett egyéb szolgaltatas végzése. 130

- Tisztasag, rendezettség. Tengernyi méka a kényvtarban gyerekeknek
. L . . . iré-olvas taldlkozd Bosnydk Viktéridval

* A vevo szempontjabdl nézve a bolt attekinthetosege. és Dudds Gyézvel

* Kiszolgalas minsége, az eladok szakmai felkésziiltsége, segitbkészsége. Koszonetet mondunk mindazoknak,

* Reklam- és marketingtevékenység mindsége, izlésessége. 16 akik felejthetetlen szerettiink

* Ertékteremtés, értékmegdrzés, stilus, egyediség. AT 08 vEi g ™

Sérésné Molndr Mdria kidllitdsanak megnyitdja
Jelentkezési hatarido: 2022. oktober 31.

A kidllitast méltatja Tarndczi Jozsef festémiivész,
egyetemi oktato

A dijra jelolt vagy jelentkezd Uzleteket egy tobbtagl flggetlen bizottsag személye- Gitaron kiereO:OfKs o Seeor

sen is megtekinti 2022. november honapban. A jeldlni kivant Uzletek, vallalkoza-

sok adatait a lenti szelvényen kérjik feltlintetni. A kitoltott jelentkezési szelvénye-

Oktéber 4. (eda)

ket a feher.kuhar.kitti@hbkik.hu e-mail cimre kérjlk visszakuldeni, illetve postai 16%

Gton vagy személyesen is eljuttathaté a Kamara Hajd(bdszérményi Teriileti Iroda- Munkik és napok ..

jahoz (4220 Hajdibészdrmény, Kossuth u. 5. 1/9.). bl sl il il

A szelvény az alabbi linken elérhet§ (irlapon keresztiil is bekiildhetd: Kezonsegtalalkozo: Budal Lottl 6, Ujsagied, notonenet kutato
https://hbkik.hu/hajduboszormeny-ev-uzlete-2022-palyazati-urlap/

Oktsber 6. (csiitortok)

Tiszta lappal
Konyvtartozasok rendezése késedelmi dij fizetése nélkiil

VARGA FERENC

temetésén megjelentek, ravataldra vira-
got helyeztek, és mélységes gyaszunkban
részvéttel osztoztak.

Az elismer6 cim atadasara a kés6bbiekben meghatarozott idépontban, tinnepé-
lyes keretek kozott kerul sor.

Beiratkozasi akcid
Uj beiratkozoknak ingyenes
Kényvtartagoknak 50% kedvezmény

AZ EV UZLETE 2022. JELENTKEZESI SZELVENY

Uzlet neve: L Elfdradtdl az élet tengerén,
Cime: 5 : Pihenj csendben a fold ldagy olén.”
Elérhet6ség: eqesz heten A gyaszolo csalad

Konyvborze: vegye - vigye!
Vélogatds a konyvtdri dllomanybdl kivont kdtetekbdl
A konyvek megvasarolhatok 100ft/db aron

Tevékenységi kor:
Ajanlattevo neve:
(megegyezhet az ajaniott vallalkozassal)

Nyitas éve:

Programjaink ingyenesen latogathatok. Megemlekezes

Rendezvényeinken kép-és hangfelvétel készil

Kozérdeku informaciok

e

F&j6 szivvel emlékezunk
driga szerettunk

Amennyiben nem jutott el Onok-

hoz a Szabadhajdu aktudlis sza- L . .

ma, kérjiik, jelezzék a problémat Rendoérség: 107 KOZPONTI ORVOSI UGYELET

a terjeszt6nél a 06-20-911-5006- Orszagos Mentészolgilat:104/112 hétkéznap: 16.00-08.00 6raig

0S te]_efonszémon. Tﬁzoltéség: 105 hétvégén, l'innepen: 8.00-8.00
Segélyhivéoszam: 112 Tel: 104/112
Polgarmesteri Hivatal = 563-200

A miivelédési koézpontban GYERMEKORVOSI RENDELO

és VEDONOI szolgalat: Ady tér
10. (piacI. em.)

Gyepmesteri telep (Polgari utfél)
munkaszineti- és

miikodé kozosségek program-
jai: oktéber 3., 17 6ra a Tessedik
Kertbaratkor foglalkozasa.

SZABADHAJDU

SZ. MOLNAR ANTAL

iinnepnapo- halalénak 5. évforduléjara.

kon, 15-16 6ra kozott nyitva tart.
Balogh Gyula gyepmester: 06-20-
313-4217.

ATEV Fehérjefeldolgozoé Zrt:

ALLATORVOSI UGYELET (Reg-
gel 7-t8l 19 6raig) oktober 1-2.
dr. Komaromi Marton (Tel: 06-
20-9339-458). Az ellatasért uigye-

,Nem vdrsz mdr minket ragyogé szemeddel,
Nem oriilsz mdr nekiink szereté sziveddel,

De hisziink, hogy égi otthonodban békére leltél,
hisz te a jondl is jobbat érdemeltél.

Hajduboszormény ingyenes hetilapja
Megjelenik: 12 000 pédanyban.
www.hajduboszormeny.hu
Ugyvezetd igazgato:
BERTALAN IMRE
Szerkeszt6: VARJASI IMRE
Ujsagir6: BERTALAN ERZSEBET
Szerkesztdségi titkdr, tordeld:
GARGYA BRIGITTA
Korrektor: KUPAS CSILLA
Fot6: HORVATH TAMAS
Szerkesztdség:

4220 Hajdubészormény, Bocskai tér 4.
Telefon: +3620-560-42-82
E-mail: szabadhajdu@hbcom.hu
Nyomdai munkak:
Mediaworks Hungary Zrt.

Felel6s kiado:
Hajdiboszormény Varos Onkorményzata
Kiss Attila polgdrmester
4220 Hajdubészérmény, Bocskai I. tér 1.
ISSN 0866-6660
Szabadhajdu online: news.hajduboszormeny.hu
A hirdetések tartalméért szerkesztGségink
felel6sséget nem véllal.

Szakajda Timea (36-30-636-0937, leti dij kertl felszamolasra.

szakajdat@atev.hu)
HBCOM: 229-190
VEZETOI UGYFELFOGADAS.  Tigaz: Tel.: 36 80/180-380

Oktéber 5-én, szerdan dr. Vincze-
Miqdadi Edit aljegyzé tart vezet6i
ugyfélfogadast 9.00-12.00 é6ra ko-
z0ott.

GAZSZIVARGAS és iizemzavar
bejelentése: Tel: 36 80/300-300.

KOZVILAGITAS hibabejelents:
36-52-219-419, hétfs-csiitortok:
8-16.30-ig, péntek: 8-13.30-ig.
Személyesen a Varosi Piac fel-
ugyeleti irod4jiban.

KALVIN téri rendelé: 560-130.

www.eszv.hu

Gyogyszertari iigyelet

Bethlen u. 9/a.

Arany J.u. 12.
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Vorosmarty u. 1.

7. (péntek) Szentharomsag Palnagy Zs. u. 1/a.  Tel: 372-302

hétkoznap: 19.00-22.00, szombaton: 13.00-22.00, vasarnap, munkasziineti nap: 8.00-22.00

Drdga emléked sziviinkben érizziik,
hidnyzol nekiink, soha nem felediink!”
Szereté csaladod, feleséged,
gyermekeid és unokaid

Megemlékezés

F4jo szivvel emlékezunk
draga szerettink

halalanak 5. évforduléjara.

., Szivedben nem volt mds,

csak josdg és szeretet.

Szorgalom és munka volt az életed.

Mindent megadtdl, ami téled telhetett,

de a legnagyobb volt a Te szereteted.”
Lanyaid, vejed, unokaid
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Sziiletésnapi koszonto

Osztalytalalkoz6

SZOLNOKI BELA

szeptember 18-an tinnepelte

90. sziletésnapjat
csaladja, gondozdja,
szomszédjai, ismerGsei
korében.
Kivdnunk neki hosszu
boldog életet és jo egészséget!
o 1\

L

Megjelent a Hajdusagi Tiikor 3. szdma

Fizessen el6é On is, vagy vasarolja
meg a Hajdusagi Tiikor cimii kultu-
ralis és kozéleti magazint!

Néhany cim a tartalombél:

orokbefogadni egy intézményt.
Hogyan? Vasaroljon vagy fizessen el6,
majd ajanlja fel egy kivalasztott intéz-
ménynek a magazint!

Arusitépontjaink: varosi konyvtar,

Az Eotvos Jozsef Altalanos Iskola 1962 evben Vegzett 8 b osztalya 2022
szeptember 9-én osztalytaldlkozéval tinnepelte a 60 éves évforduldt. A dél-
utant finom ételek fogyasztasaval és beszélgetéssel toltotték.

K *‘u nﬁ{n’uin
- i j-."_

mUvel6dési kozpont, Kalvin téri Video-
téka, a Bocskai- és Kalvin téri gylleke-
zet, gorogkatolikus egyhazkozség.

Hajd Tuk

« Szerelmiink ez a fold - gondolatok
Kertész Laszl6 koltészetérdl.

« A dicsé jotevo, Bathory Gabor

« Kozos otthonunk, Hajduboszor-
mény

« Mit muveltek el6deink? Adatok a
hajdubdszorményi szinjatszas torté-
netéhez

« Bohém dzsentriélettdl a kuldaksorsig.
Kary Jozsef hollywoodi palyafutasa.

T : | i
b F
Baromfigondozé segédmunkast keresink!

Jelentkezéshez hivja az alabbi telefonszdmot!

Hajdibészormény,
Nagy telep

Hajdibdszérmény,
Kanyasi telep

® +36304078654

@ +36 30 629 1220

VILLANYSZERELOT KERESUNK!

Jelentkezni az alabbi telefonszamon lehet:
® 06/30 825-2577

Q

Munkavégzés helye: Hortobagy

« A koltSikon - Kemény Istvan

« Roma szakkollégium Hajdubo6szor-
ményben

« K8szontlink, Hajdubdszormény!

A magazin 500 Ft-os aron megva-
sarolhaté, illetve 2.000 Ft-ért egész
évre el6fizethetd a muvel6dési koz-

pont gazdasagi irodajaban.
Onnek lehetosége

¥

Néhany cim a tartalombol

uuuuuuuuu
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ethlen Gabor: j{/a/wi’mﬂy

* © " BATYYS BALJA
022 W 22

Helygzm HajdUboszormeény, -T:zenharom Vertanu . 1.

ll A !’t

Elismerés ataddsa

arendezvény végén lehet jelentkezni.
Y Szeretettel varjuk!

EFOP-1.5.3-16-2017-00014

U Humaén szolgéltatésok fejlesz'gése Hajdubészoérmény,
Gorbehaza, Ujszentmargita, Ujtikos és Folyas
teleptilések esetében

MEGHIVO
Hajdtiboszérmény Varos Onkorméanyzatanak Idések Tanacsa
tisztelettel meghivja Ont

2022. oktdber 4-én (kedd) 15 oratol
a Sillye Gabor Miivelbdési Kozpont és K6zosségi Haz
szinhdztermében tartando

IDOSEK HONAPJA NYITORENDEZVENYRE.

Ko6szont6t mond: Kiss Attila polgdrmester
Misor: a Varga Lajos Kultiirkor és a vendég kulturkérék tinnepi miisora

A Nyiregyhazi Allatkertbe szervezett kirandulasra

SZECHENYI @
Europai Unio
Eurspal Szocills
aap

Sl BEFEKTETES A JOVOBE

2 (Hajdubquormenyi Bethlen Gabor Altaldnos Iskola)
zenél: CZELDER ATTHLA B v

Az afrikai sertéspestis (ASP) elle-
ni eredményes védekezéshez kulcs-
fontossiagt, hogy naprakész adatok
dlljanak a hatdésidg rendelkezésére,
valamint, hogy az éllattarték meg-
felel6 ismeretekkel rendelkezzenek a
betegségrdl és tisztdban legyenek az
allattartasbdl fakadé kotelezettsége-
ikkel. Ennek biztositdsdhoz az orsza-
gos féallatorvos 2022. oktéber 30-i
hataridével az orszag teljes teriiletén
elrendelte a sertéstartéd gazdasigok-
ban az allomanyok korcsoporton-
kénti 6sszeirdsat (cenzust), valamint
ezzel egyidében az allattartdk infor-
maldsat, jarvanyvédelmi tajékoztata-
sat. A cenzus soran az éllatorvosok-
az allattartasra vonatkozé éltalanos
el6irasok felfrissitése mellett — tébb,
a jarvanyhelyzet miatt a sertéstar-
tok estében kiemelten fontos kotele-
zettséget és tdjékoztatdst nyujtanak

FITBODY
FITNESS CYM
Lo T

Jegyek urusﬂasu OKTOBER 03.és 07 kozoh‘

illetve 10.és 12. kozott.
(reggel 7.30 - 8. 15 19, délutan 15.30 - ‘|7 00- |g az lskolaban)

. . Orszagos sertésszamlalas
0 " Beléps; 4000 Ft/fo 4 =
. 4 ijo_mt:o‘lc:: 300 Ft/db_ e, .

a sertéstartéknak. Tobbek kozott,
hogy milyen valtozasokat és egyéb
eseményeket kell haladéktalanul je-
lenteni a terileti allategészségligyi
hatésdgnak (pl. tartds befejezése,
sziineteltetése, Ujrainditdsa; tartasi
hely valtozasa; a hazi vagast 48 6ra-
val a tervezett idépont el6tt be kell
jelenteni a jardsi hivatalnak). Mind-
ezeket a tudnivalékat, valamint a ,,J6
Sertéstartasi Gyakorlat” utmutatét
nyomtatott formdaban is &atadjik a
gazdak részére.

A fentiek végrehajtisa érdekében
valamennyi sertéstart6 minél ha-
marabb, de legkésébb 2022. oktéber
28-ig keresse fel allatorvosat, vagy a
Hajda-Bihar megyei Kormanyhivatal
Hajduboszorményi Jarasi Hivatalat
/4220 Hajdabészérmény, Bocskai
Istvan tér 1. Telefon: (36 52) 550-
386/



»
VAROSI HETILAP SMMDU HAJDUBOSZORMENY

Felnétt: Sarréti DSK - Hajduboszorményi TE 1-2 (0-1)
Ifjasagi: Sarréti DSK - Hajduboszérményi TE 1-4

Roplabda )

Megkezdédott a 2022/2023-as
leany roplabda bajnoki évad. A
hétvégén a HTE U15-6s és U20-as
korosztaly is palyara lépett.

A fiatalabb 6sszetételd csapat tag-
jai a Bocskai-iskola csarnokdban a

Nyiregyhdza sportoléit és a debrece-
ni E6tvos DSE korosztalyos csapatait
fogadtak, és mindkét mérkszésikon
gy6zelmet arattak.

Az U20-asok Nyiregyhazan a GLP,
valamint a Fatum csapatai ellen jat-
szottak, s szenvedtek vereséget.

A Derecske AFESZ Kupan szeptember 25-én a HTE sportl6véi koziil Boros
Dominik ifjasagi fia légpuska kategdridban elsé helyezést ért el, 154 ponttal,
Boros Levente gyermek fia légpuska kategdridban szintén aranyérmes lett
153 ponttal. Borosné Maté Monika néi légpuska kategéridban 2. helyezést
ért el, Nagy Sandor felnétt férfi légpuska kategdridban 1. helyezést ért el.

A mozgas része a mindennapjainak

A most 82 éves Toth Laszlo elsé
sportélménye 6 éves korabdl valo,
amikor édesapja hazaérkezett a
hadifogsagbél. Tél volt, és a szoba-
ban kezdte el tornaztatni gyerme-
keit. Meg kellet tanulniuk bukfen-
cezni, fejen allni, még a névérének
is. Edesapjuk a 30-as évek HTE foci-
csapataban jatszott.

- Edesapénk, nem tudom honnan, de
szerzett két pingpongiitét, halot és lab-
datis, ami a habort utdn nagy kincsnek
szamitott. Az uték parafa boritasiak
voltak. A nagy csaladi asztalt nyitot-
tuk ketté, azon jitszottunk. A szom-
széd gyerekek is atjartak. Még néha a
ciganygyerekek is, mert szilleink nem
tiltottak el t6luk sem - kezdte beszél-
getésiinket Toth Liszld, akinek elmon-
désa szerint a Vénkertben nyaron a foci
volt a minden. — Mindig akadt 8-10 fiq,
aki jatszani akart. A mai lovaspalya he-
lyén akkor tgynevezett nyarfis erdé
volt. Annak koézepén, egy tisztdson volt
a palya. Iskolai sztinetben szinte reggel-
tol estig fociztak. A vasdrnapi ,nagy”
meccseket a mostani Tungsram he-
lyén 1év6, akkor sertéslegelén jatszot-
tak, ahol vizes godrok (valyogvetdk) is
voltak a disznéknak, dogényozének.
Nem volt probléma az sem, ha a labda
néha berepilt a pocsolydba. A saros,
bidos jatékszerrel is viddman fociz-
tak tovabb. Néha a ,Ko6zépkertesieket”
vagy a ,Kisboszérményieket” is kihiv-
tak egy-egy baratsiagos meccsre. A fo-
cilabddjuk sosem birt ki egy szezont.
Ezért azt egy szigoru cipész bdcsi ja-

vitotta meg, ha éppen jokedve volt.

— A felsé tagozatba a mai Bocskai-is-

kolaba jartam. A focit ott is folytattuk.
Egy o6raval elébb mentink iskolaba,
hogy az 6rak el6tt még rugjuk a labdat.
Ennek az iskoldnak akkor Boros Lajos
Kossuth-dijas tanité volt az igazgatéja.
Dobé Janos, az akkori testnevel6m fi-
atal koraban kivalé atléta volt. Emlék-
szem, hogy a torna is a kedvencei kozé
tartozott. Tornaterem hidnyaban, télen
példaul az osztaly két legerésebb tagja
véllara vett egy erds vasrudat. Az volt
a nyGjt6. Azon mindenkinek el kellett
végezni az ugynevezett has kelepet.
Akinek nehezebben ment, annak a pal-
cdjaval segitett a hatsodjara.
Ez az 50-es években volt, amikor a ma-
gyar foci és a magyar sport szarnyalt.
1952-ben a Helsinki olimpidn 16 arany-
érmet szereztink. A foci vilogatottunk
is aranyérmes lett. Az ablakokba kitett
népradidkon hallgattuk a kozvetitése-
ket.

- 1954-ben Budapestre keriiltem ko-
zépiskoldba. A fociérilet az egész or-
szagban tovabb tartott, hiszen ekkor
volt Svdjcban a vildgbajnoksag, ahol
ugyan a dontét elveszitettitk az NSZK
ellen, de a vilag igy is elismerte, hogy
a magyar valogatott volt a vilag leg-
jobb csapata. Az angol valogatottat is
ekkortdjban vertik meg otthonukban
6:3-ra. Az iskoldnknak is volt csapa-
ta, amibe én is bekeriltem. Két ,kul-
foldi” is jatszott a garddban. Egyiket
Kizakisz Ilidsznak hivtak. O sziileivel,
mint gorég szabadsigharcosok, mene-
kaltként kertultek Magyarorszagra. A
masik ,kiilf6ldi” Pak Hong Riol volt. O

észak-koreai arva sracként szenvedé-
lyesen szeretett focizni és jél is tudott.

A kozépiskolas bajnoksag mérkszé-
seit T6th Liszl6ék a mostani Lagyma-
nyosi lakdtelep helyén jatszottik, ami
akkor még nem volt beépitve. Legaldbb
8-10 focipalya miikodott ott, amiket
barki hasznalhatott. Emlékszik, hogy
a dontét az I. Istvan Gimndazium ellen
jatszottak. Ebben rigta a labdat Albert
Florian, késébbi hires focistank is. Ok
nyertek. A csapatkapitinyuk a testne-
vel§ tanaruk volt, aki az 6rdkon az ak-
kori didkokkal mindig az dgynevezett
biciklicselt gyakoroltatta. Ez a pedagé-
gus kilénben nem szerette azokat, akik
fel voltak mentve tornabdl. Ezért 6k
elméletbé] ,tornaztak”. Példaul tudni
kellett nekik, hogy kik voltak olimpi-
ai bajnokaink, de az is szerepelt a kér-
déseiben, hogy mennyi a 100 méteres
gyorsuszas vildgcsucs ideje. Egy id6
utin egyesek inkabb bedlltak torndzni.

- Kozépiskolasként kollégista voltam.
Ajobb tanulasra azzal is motivaltak ben-
ninket, hogy a tanulécsoportok elsé
helyezettjei ingyen jegyet kaptak a Nép-
stadionba, egy-egy nemzetkozi mérké-
zésre. 16 évesen bekertiltem a budapesti
Kinizsi Sportegyestlet U16-os csapata-
ba. A Fradi neve ekkor Kinizsi volt. Er-
dekességként emlitem, hogy milyen
juttatdsokat kaptunk. Heti villamosbér-
letet, csiitortok esténként ,kondi” va-
csora, ami egy kollégistianak szupernek
szamitott. Adtak egy zold melegitét is,
amiben buszkén sétilgattunk a kollé-
giumban. Kovetkezett a katonakorsza-
kom. Abban az id6ében, amikor tombolt a
hideghdboru. Ekkor volt az tgynevezett
Kubai blokad. Egymasnak fesziilt a két
nagyhatalom, az USA és a Szovjetunid,
élitkon Kennedyvel és Hruscsovval. A
seregnél focirdl sz6 sem lehetett, mert a
harckésziiltség volt az els6. Nehezen vi-
seltem a két évet, amit harom hénappal
meg is hosszabbitottak.

Téth Laszlé leszerelése utdn visz-
szakertlt szulévarosiba Hajdaboszor-
ménybe, ami féleg a szerelemnek volt
koszonhets. Megprobalt visszatérni a
focihoz. Jart is az edzésekre. De ekkor
olyanféle erés, j6 csapata volt Boszor-
ménynek, hogy a kezdébe nem tudott
bekerilni. Olyan kivalé jatékosok vol-
tak benne, mint Lévai Anti, Lakatos
Jancsi és nem utolsésorban Szekeres
Gyuszi, aki szerinte a varos legjobb, leg-
intelligensebb focistaja volt. Oriil neki,
hogy t6bb évtizeden 4t munkatarsak is
voltak a Miszaki Ipari Szovetkezetben,
ahol mar, mint 6reg focistdk egy csa-
patban jatszhatott vele a varosi bajnok-
sagokban.

- Megemlitem még, hogy a 70-es
években nagy roplabdaélet is volt va-
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rosunkban. Szinte minden cégnek, in-
tézménynek miikodott roplabda csapa-
ta. Volt a termeldszovetkezeteknek, a
Varosi Tandcsnak, a pedagégusoknak,
késébb az Ovénéképzének is. Ezt a
sportot is szerettem. Otvenévesen vi-
szont kidregedtem a kispélyas focibdl,
a roplabdabdl is. De szerencsére egy
baritom elhivott egyszer teniszezni. Ez
egy olyan sport, amiben gyorsan javul
az ember. Egy id6 utdn azonban csak
nagyon lassan fejlédik a jatéktudisa.
Hajduboszérményben mintegy hatan-
nyolcan jitszogattunk. Péilya a Szak-
iskoldban és a Béke Tsz udvaran volt,
egy pedig a strand teriiletén. Ez hamar
tonkrement, mert miianyag volt a kiz-
détere.

Téth Liszlé elmonddsa szerint egy
idé6 utan meguntdk, hogy mindig be
kellett kéredzkedni valahova, ezért el-
hatdroztdk, hogy a Furdékertben 1évé
két salakos palyat felgjitjak, amit a ha-
borud el6tt mar hasznéltak. Kiss Attila
volt akkor a Furdékert igazgatdja, aki
partner lett ebben. Az & segitségével
rendbe is tették, s6t megalakitottdk a
Hajduboszérményi Tenisz Klubot, ami
az6ta mar 25 éves évforduldjat inne-
pelte 2021-ben. Az els6é elnoke Téth
Laszl6 volt, majd tiz év utdn Burai Ist-
van véllalta a tisztséget.

— A huszonét év alatt sok-sok ver-
senyt rendeztiink, amikre mindig jel-
lemz6 volt a csalddias hangulat. A Haj-
da Kupa versenyeken mindig indultak
gyerekek, nék és férfiak. Beneveztiink a
megyei amatér csapat teniszbajnoksag-
ba is, és tobbszor elsé lett a csapatunk.
A jobb jatékosaink mindig részt vesz-
nek a régids és az orszagos versenye-
ken, de vannak, akik nemzetkozi meg-
mérettetésekrdl éremmel tértek haza
korosztalyukban. Koztik van Burai
Istvan és Halasi Csaba. En is jatszottam
versenyeken, harmadik helynél azon-
ban jobbat csak varosi szinten értem el.

Jelenleg is teniszezem, de mar csak
parosban, hetente egy alkalommal. Ek-
kor minden erémet igyekszem belead-
ni, mert kiilénben nem hivnak jatszani.
Emellett heti két alkalommal pingpon-
gozom is, hasonlé kordakkal, mint én.
Abban a barati kérben is hdrman va-
gyunk 80 év felettiek és mondhatom,
hogy a teniszpalyan és a pingpongasz-
talndl is mindenki a maximumot igyek-
szik mutatni.

Befejezésiil taldn annyit, hogy egész
életemben sportoltam valamit. Erre
mindig szakitottam id6t. A mozgas
beépiilt a mindennapjaimba, mert val-
lom, hogy a sportnak nemcsak egész-
ségmegbrz6 hatdsa, hanem jellemfor-
malé ereje is van.

bertalan

tartjuk meg.

Holdmegfigyelés

Oktéber 1. a Nemzetkozi Holdészlels Ejszaka napja, amelyet
a NASA hivott életre és szervezi az egész viladgon.

Az este folyaman csillagaszati tavcsvekkel kémleljik a Hold
kratereit, tengereit. A tdvcséves bemutatét csak dertlt idében

Felh6mentes idében, a Bocskai téren, 20 6ra 12 perctél meg-
csodalhatjuk az ISS (Nemzetkoézi Urallomas) atvonulasat, valamint a Naprendszer
legnagyobb bolygéjat, a Jupitert, és a Galilei 4ltal felfedezett holdjait is tavcsévégre
kapjuk a csodélatos gytris bolygéval, a Szaturnusszal egyiitt.
Az e-mailben regisztral6k és a résztvevék
a NASA altal kibocsatott részvételi igazoldst (emléklap) kapnak.
Regisztracié: baloghzoltan900@gmail.com
A rendezvény ingyenes.
A tavcsoves bemutat6t csak derilt, felhémentes idében tartjuk meg.
Rendezvénytinket a NASA oldalan is regisztraltuk
https://moon.nasa.gov/observe-the-moon-night/

HAJDUBSSZORMENY BOCSKAI TER
2022 TOBER O1.

® BSERVE

BB MOON

Hajdusdgi Csillagdszati Csoport




