HAJDUBOSZORMENY HETILAPJA

Az 1956-0s forradalom és sza-

badsagharc megemlékezése a
gorogkatolikus templomban kez-
dédott oktober 23-an, Hajdubo-
szorményben.

Bodogan Laszl6 pardkus elmondta,
hogy amit ma tnneplink, néptinknek
a legmeghatirozébb szabadsagharca.
1956. oktéber 23-a torténete jol il-
leszkedik abba a folyamatba, hogy az
ember felelSs az életéért, felelés a sor-
saért. Ajé dolguk nem maguktoél sziilet-
nek. Ezekért nagyon meg kell kiizdeni.
Konnyen, egyszerien, csak a biin jon.
Ott, ahol élet van, ahol j6v6 van, ott
mindig valami komoly emberi befekte-
tés kell. Ezt latjuk a forradalmainkon
is. Térténelmink sordn a szenvedés-
bél mindig feltdmadt valami 4j. Majd a
pardkus egyebek mellett gy fogalma-
zott, hogy az 56-os tinnep figyelmeztet
benntinket arra, hogy minden kornak
megvan a maga torténelmi feladata.
Minden kor emberének megvan a fel-
adata, amit neki kell elvégeznie. Ami-
kor a forradalom héseire gondolunk,
ezeknek az embereknek az 4ldozata,
valamilyen hervadhatatlanért tortént.
Diktatdra volt Magyarorszagon is.
Ezek sajatossiga, hogy nem nagyon
kérdezik meg az embert. Brutélisan,
erészakosan belemaszik az 6nkényura-
lom az egyén gondolkoddsmddjiba, a
hétkoéznapjaiba és a cselekedeteibe. De
még a hitébe is. Nekink mindig van
mihez igazodnunk, mégpedig az Isten
torvényéhez. — tette hozza a pardkus.
Amikor emlékeztink a hésokre és az
4ldozatokra, akkor elsésorban azt tisz-
teljitkk benniik, hogy eljétt az a pillanat
az életikben, midén sajat magukrol, de
talan még az életiikrdl is megfeledkez-
ve akartak szolgalni. A szabadsagért
és egy jobb életért akartak szolgalni.

2022. oktéber 28.

A hét arca

Ezutdn az tinnepség a Losonczy Géza
Emlékparkban folytatédott. Elséként
térzenével a Hajdubdszorményi Ifja-
sagi Favoszenekar invitdlta az emlé-
kezéket, majd a torténelmi zaszlok
behozatala kovetkezett. A Himnuszt
kozosen énekelték el az egybegyiiltek,
majd Menyhart Zoltan, a Bethlen-isko-
la intézményvezetSje mondott emlék-
beszédet. A szénok eléljaroban Marai
Sandort idézte. Meghasadt az égbolt,
mert egy nép azt mondta: ,Elég volt.”
Akkor, hatvanhat évvel ezel6tt, 1956.
oktéber 23-an meghasadt az égbolt
ebben a hazidban, mert mindenkinek,
mindenbdl elege lett — fogalmazott az
intézményvezets, majd igy folytatta.
Hatvanhat évvel ezel6tt egy kicsi, so-
kat szenvedett nemzet adott értelmet
és jelentGséget az egyik legnagyobb
Isteni és emberi adomdnynak, a sza-
badsag utani vigyakozasnak. Az 1956-
os forradalom és szabadsagharcnak,
tobbnek kell lennie, mint egy fejezet-
nek a torténelemkonyvben, vagy egy
piros betilis tinnepnek a naptarban.
Torténelmink azon ritka pillanatai
kozé tartozik, amikor az egész nemzet
egy emberként lépett fel, a kozos ugy
érdekében. S ami mindezt elinditotta?
A demokracia iranti vagy, a kozossé-
gi szandéknak érvényre juttatasa, oly
keretek meghatarozasa volt, mely el-
viselhet6 életet jelentett a tirsadalom
széles rétegei szamdara. Szabad jovét

garantalt a fiataloknak. 1956 oktdbe- |*

rének utolsé napjaiban ezekért a cé-
lokért kiizdott mindenki. Ki szdval,
ki fegyverrel. Menyhart Zoltin azt is
hangsulyozta, hogy az akkori esemé-
nyek mozgatérugdjaként a fiatalokat
emlitjik. A hatvanhat évvel ezel6tti
eseményekbdl mit érthetiink meg mi?
- tette fel a kérdést a szénok, amely-
re elmondta, mi mar a demokraciat a
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mindennapokban természetes allapot-
ként éljiik meg. Szabad valasztasokon,
szabadon nyilvanithatunk véleményt.
Nem kell tartanunk a megtorldstdl.
Hatvanhat évvel ezel6tt nagyon sok
embernek kellett egész életére kihatd
doéntést hoznia. Volt, akinek ez késébb
az életébe keriilt, masoknak hosszu
bortonéveket, vagy tébb évtizednyi
emigriciét jelentett. Ma elsésorban
azok emléke el6tt tisztelgiink, akik
azért aldoztdk fel karrierjuket, sza-
badsdgukat, sét életiiket is, hogy meg-
teremtsenek egy szabad, fiiggetlen,
demokratikus orszdgot. Nem rajtuk
mulott akkor 1956-ban, hogy ez nem
sikeriilhetett. Mégis hatalmas résziik
volt abban, hogy ma egy szabad, fig-
getlen, demokratikus Magyarorsza-
gon élhettink. Nehéz orokséget biztak
rank, mely tiszteletet kovetel téliunk,
az utédoktol. Majd az intézményve-

zet6 a kovetkez6 gondolatokkal zirta
beszédét. Mai korunk eseményeit néz-
ve, jol tudjuk, hogy a nemzeti szuvere-
nitds és a szabadsig megvédése min-
dennapjaink feladata. Mindannyiunk
felelssége. A PestiSracok biztositot-
tak nekunk a szabad jovét. Most a mi
kozos felel6sségiink, hogy a kovetkezs
nemzedékre biztonsagos, erds, élhetd
és legféképpen fiiggetlen Magyaror-
szagot hagyjunk.

Az emlékbeszédet kovetben a Beth-
len-iskola didkjainak ,A levél hull”
cim unnepi misordt tekinthették
meg az egybegytltek, melyet Eignerné
Gyurky Katalin és Rozsné Fekete Csilla
pedagdgusok tanitottak be. A megem-
1ékezés végén a jelenlévsk koszorukat
és virdgokat helyeztek el Varga Imre 4l-
tal készitett szobranak talapzatén.

Bertalan Erzsébet

Szépkoruak koszontése

Folytatodtak az idések homap-
ja programjai Hajdubészérmény-
ben oktéber 19-én és 20-an. Elébb
a Fazekas Gabor Idések Otthona
lakéit koszontotték, csutortokon
pedig zenés el6adassal kedvesked-
tek a miivel6dési kozpont szinhaz-
termében az idéseknek.

Az idések otthona faldra koszorut
helyezett Forizs Laszl6 alpolgarmes-
ter, T6thné dr. Csohany Agnes intéz-
ményvezetd, Tiba Istvan orszdggyilési
képvisels, valamint a lakék nevében,
Abrok Laszléné és Széll Imre. Az alpol-
garmester a koszontéjében elmondta,
hogy az el6ttink jaréknak vissza kell
adni abbdl a j6bdl, amit téluk kaptunk.
Ebben a nehéz helyzetben a fiatalok-
nak szitksége van a szépkortiak tapasz-
talataira, mivel az 6 életitkben volt mar
etté] sokkal rosszabb idészak is. A ha-

gyomanyok alapjan, a kilencven éven
felulieket koszontotték egy-egy virag-
csokorral. A legidésebb lakd, Bereczki
Antalné Zsuzsika néni, aki november-
ben tolti be a 101-et. A programot Bojti
Tibor zarta egy dalcsokorral. Masnap
az Id6sek Tandcsanak a rendezvényé-
vel folytatédott az Idések Hénapja
programsorozat. Foérizs Laszlé alpol-
garmester elmondta, hogy tobb telepii-
léssel sikeresen pélyaztak huménszol-
galtatas fejlesztésre. A virosvezetés
éreztetni szeretné a szépkoruakkal,
hogy ez a hénap réluk szél, ezért az
idések koszontésére haszndljak fel az
elnyert tdmogatast, élménydissa téve
szamukra az oktébert. Ennek keretein
beliil valésult meg a zenés misor és az
a kirandulas is, mely a nyiregyhazi 4l-
latpark volt. Ezutan Sirkany Krisztidn
szinész adott el operettekbdl dalokat
és 6rokzold slagereket.

— bence —




A hét arca

Aranydiplomat vehetett at a
kozelmultban Balla tanar ur, a
Bocskai Istvan Gimnazium nyu-
galmazott biolégia-kémia szakos
oktatodja. Kereken otven éve kapta
meg a felsofoku végzettségét iga-
zolo oklevelét, a Kossuth Lajos Tu-
domanyegyetemen. Rovatunkban
a pedagogust életérdl és palyajarol
kérdeztiik.

— A kozelmiiltban vehette dt aranydip-
lomdjdt. Ez az esemény mennyire fontos
az On életében?

— Tobb fels6foka végzettségem van.
A legkedvesebb intézmény szamomra
azonban a Kossuth Lajos Tudomany-
egyetem volt, ahol nemcsak tanultam,
hanem dolgozhattam is. Itt kaptam
most az aranydiplomamat. Orémmel
toltott el, hogy az tunnepségnek ko-
szonhetéen taldlkozhattam azokkal a
régi bardtaimmal is, akik évfolyamtar-
saim voltak.

— Hogyan emlékszik vissza az egyete-
men eltoltott éveire?

- J6 volt egyetemistanak lenni. A ta-
naraim példaként szolgaltak szamom-
ra. Az egyik kényvemben néhanyuk-
nak felidéztem az alakjat. Nemcsak
tanultunk, hanem volt kikapcsolédas
is. Nagyon 6sszetarto csoport voltunk.
Rengeteg baritom van ma is, akikkel
ott dolgoztam, vagy tanultam az isko-
laban. Manapség is nagyon j6 atlépni
az intézmény kiiszobét.

- Milyen dutravalét kapott az intéz-
ménytdl az élethez?

— Két széban lehet elmondani: tu-
dast és felel6sséget.

— Fiatalon milyen iskolds volt?

- Eleven. Szinte minden évben kap-
tam egy osztalyfénokit, ami ritkdn
volt dicséret. Viszont nagyon rendesen
tanultam. A bizonyitvinyaimat nem
szégyellem senki el6tt sem. Altaldnos
iskolaban mindig kitling, kozépszinten
isjeles és kitiné voltam. Itt szintén na-
gyon j6 baratokra talaltam. Ezért akar-
hol dolgoztam, mindig haza akartam
jonni a Bocskai-gimnaziumba. Onnan
jottem nyugdijba is.

- Mi a legfontosabb életbilcsesség,
amit sziileitél tanult?

- Becsiiletet és felel6sségtudatot
kaptam életbolcsességként a sziileim-
tél. Egy nagy dicséretet hallottam né-
hany éve édesapamrél. Papa ugyanis
igazgatasi osztélyvezetd helyettes volt
a hivatalban, szabalysértési féel6ado-
ként dolgozott. Ismer6s6m mondta,
hogy 6t nem lehetett megvesztegetni.
Mindent szdmontartott, verseket irt.
Nagyon j6 humora volt. Edesanyam-
nak pedig a becsiiletessége volt az
egyik legfontosabb jellemvonasa. N6i
szaboként és oktatéként dolgozott. Az
egyik kényvemben leirtam, hogy a ru-
hait ma is hordjak.

— Mikor dertilt ki, hogy pedagégus sze-
retne lenni?

— Gimnazista koromban. Ugy volt,
hogy erdész leszek. Ez kedvemre val
lett volna. Csakhogy az iskola messze
volt, Sopronban. Az is megfordult a fe-
jemben, hogy a gépészmérnok hivatast
véalasztom. Sziilleim meglepetésére, vé-
gil a Kossuth Lajos Tudomanyegye-

»
VAROSI HETILAP SZABADH.AJDU HAJDUBOSZORMENY

Balla Sandor Attila

tem biolégia-kémia szakara adtam be
ajelentkezésemet. Fel is vettek egybdl.
Persze akkor az volt a divat, hogy egy
év katonasag volt el6bb. Ez volt az els-
felvételi.

- Mennyi ideig tanitott, s mi tartotta
a pdlydn?

- Sok ,,csdbitds” ért a palyam alatt.
Toébbszor hivtak a hadseregbe. Meg-
mosolyogtatd, hogy a Kossuth Katonai
Féiskolan pedagégiat, az Ovoképzd
Intézetben honvédelmi ismereteket
tanitottam. A debreceni Beregszaszi-
iskola volt az elsé munkahelyem. On-
nan keriiltem at még Nandsra 6todéve-
sen, ahol a gimndziumban tanitottam.
Mindig haza akartam jonni, de a szom-
széd varosban még dltalanos iskoldban
is dolgoztam. Ami igazdn vonzott, az
a Bocskai Istvan Gimndazium volt, és
maga a varos, Hajdiboszérmény. A
volt intézményemben olyan tandraim
voltak, mint Csiha Laszl6, Cseke Gabi
béacsi és sokan masok, akiket még so-
rolhatnék. Sokakkal volt szerencsém
még egyiitt tanitani is. Koztuk emli-
teném Horvath Berci bacsit, aki édes-
apamat szintén oktatta. En egyébként
tobb mint negyven év utdn jottem
nyugdijba.

- A gimndzium és az On neve dssze-
forrt. Mennyit vdltozott az intézmény,
mig itt tanitott?

- A kezdetekben és ma is nagyon jé
iskola a gimnazium. Kivalé a tantesti-
letésaszervezés. Nagyon tisztelemvolt
igazgatéimat, Mihdly Janostdl kezd-
ve, Gyulai Editen at, Gyulai Sandorig.
Olyan kozegben sikerilt lennem, aho-
va ma is 6rommel és tisztelettel jarok
vissza. Ugyis, mint kuratériumi elnok,
vagy mint vizsgiztatd. Napi kapcsolat-
ban vagyok az intézmény dolgozoéival
és a didkokkal. Biiszke vagyok rd, hogy
a portan még felismernek.

— A tanuldk is vdltoztak?

- Nemcsak az intézmény, hanem a
tanul6k is sokat véltoztak. Bar a mos-
tani generaciét mar kevésbé ismerem.
Amikor bemegyek a gimndaziumba,
tisztelettel fogadnak. Batran mondom,
hogy ez az intézmény nemcsak tanit,
hanem nevel is.

— Napi munkdjdban mi volt, amit min-
dig szem eldtt tartott?

- Egy alkalommal le is irtam, hogy
én nem tantdrgyakat tanitok, hanem
gyerekeket. Tehat a személy az elsd,
és ra kell ,,szabni” mindent. Humort is

vittem a tanoérdkra, persze odaillgket,
és akkor, amikor indokolt volt. En ezt
a modszert Haraszti professzor urtél
tanultam az egyetemen. A didkokat
tiszteltem, munkatarsaknak tekintet-
tem Gket. Szeretettel fordultam felé-
jik. Nekem mindenem volt a tanitas.
Elvem volt, hogy ugy tudtam kapni, ha
adtam is.

— A hivatdsdban az igazdn nagy ered-
mények lehet, hogy csak késébb érnek be.
Figyelemmel tudja-e didkjai késébbi sor-
sdt kovetni?

— A volt didkjaim ko6zott van egye-
temi tandr is. Nagyon buszke vagyok
azokra a volt tanitvanyaimra, akik az
életben tébbre viszik, mint én. Sokak-
nak kovetem az utjit. Olyan médon
példaul, hogy meghivnak érettségi
talalkozokra. Voltak nevezetes oszta-
lyaim, ahol tanitottam. Egyik ilyenben
osztalyfénok-helyettesként tevékeny-
kedtem, Szegedi Laci batyam mellett.
Ezen didkok kozil rendérkapitany és
polgdrmester ugyancsak kikerilt. De
volt esti tagozatos osztalyom, akik hu-
szonegy éve érettségiztek. Velik szinte
minden nap talalkozom. Evente meg-
tartunk egy-egy taldlkoz6ét. Minden
volt tanitvinyomra buszke vagyok,
mert j6 emberek lettek.

— Pedagdgusként mit tart a legnagyobb
eredményének, mire a legbtiszkébb?

— Buszke vagyok arra, hogy vezet-
hettem természettudomdanyi és katoli-
kus taborokat. Emellett csillagaszkort.
Voltak olyan versenyek, ahol tanit-
vanyaim orszagos elsék lettek. Ilyen
volt a vadaszati, természetismereti
verseny. Majd a katasztréfavédelmi
orszagos megmeérettetésen masodik
helyezéssel jottek haza a tanuléim. A
polgari védelemnél is dolgoztam, ahol
igyekeztem szintén kimagaslé ered-
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ményt felmutatni. Nyilvin ezeket a
gyerekek is élvezték. Széles latokorivé
prébéltam az ifjasdgot nevelni. Hala,
hoztdk az eredményeket.

— Most nyugdijasként mi tolti ki az éle-
tét?

— Rengeteg civil szervezettel vagyok
kozvetlen kapcsolatban. Példaul a tiz-
oltésaggal és a Vasvari Pal Tarsasaggal,
vagy emlithetném a Kertész Liszl6
Hajduisagi Irodalmi Kort. De a mive-
16dési kézpontban miik6dé klubokban
is szivesen tartok el6adasokat, kiilon-
b6z6 témakorskben. Orémmel foga-
dom el ezeket a meghivasokat, mert az
embernek frissen kell tartania a gon-
dolkodasat. Vallom, aki leall, ott elébb
vagy utébb probléma alakul ki.

— Tobb kényve jelent meg. Az irdshan
mi motivdlja?

- Véleményem szerint a megtanulta-
kat tovabb kell adni. Nem azért jutunk
ismeretekhez, hogy azokat kisajatit-
suk magunknak. Masrészt, a tapasz-
talataimat is papirra szoktam vetni.
Nemcsak a sajit magam konyveiben
»szerepelek”, hanem nagyon sok egyéb
kiadvanyban is. frtam mar a »Pedagé-
gus arcképcsarnokba”, tankényvekbe,
és varosi kiadasu kotetekbe. Biiszke
vagyok arra, hogy felkértek ezekre a
feladatokra a szerkeszték. Egyébként
most dolgozok a hatodik kétetemen.
Ez is helyet fog kapni a 6000 nagysigu
konyvtaramban.

— A természetvédelem is fontos az On
szdmdra. Alapito tagja és azéta is tevé-
keny részese a Zéld Kor munkdjdnak.

— Okolédgiai tanszéken dolgoztam
valamikor Debrecenben. Igy természe-
tes volt, hogy ,eljegyeztem” magam a
természet- és kornyezetvédelemmel.
Vallom, hogy kornyezetvédelem nélkiil
nincs kornyezet, nincs ember. A ter-
mészetet, ha elpusztitjuk, magunkat is
elpusztitjuk.

— Milyen elvek mentén éli az életét?

— A felelGsség és a hasznossag men-
tén élem az életemet. Szeretek ma-
sokon segiteni. Ezért van az, hogy a
tizolt6 egyestiletet is vezetem. Ha va-
lahol bajt tapasztalok, rogton segitek.
Az egyhazon és a mentdalapitvanyon
keresztul ugyancsak tdmogatom a ra-
szorul6kat. Szeretem a természetet.
Ennek jegyében kertet mivelek. Ott
mindig van munka. Teoldgiat végez-
tem, én hitben élek. Ezt megvallom
a konyveimben az el6addsaimban is.
Természetesen nem agressziven. Ez ad
értelmet az életemnek.

Bertalan Erzsébet

Hajdibdszormény Viéros Onkormanyzata az

1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
LEVERESENEK EMLEKNAPJA alkalmahol

linnepi megemlékezést és
mécsesgyujtast
szervez, melyre tisztelettel meghivja Ont
2022. november 4. (péntek) 17:00 orara

a Losonczy Géza Emlékparkba.
(Arp4d utca — Honvéd utca sarok)

Emlékbeszédet mond:
Gyulai Sandor intézményvezetd

Kiss Attila,
Hajdubdszormény vdros polgdrmestere
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Hamarosan atadjak
az 4j ipari parkot

Sajtonyilvanos bejarast tartott
a Nyugati Ipari Parkban Forizs
Laszlo alpolgarmester, Sorés Ist-
van alpolgarmester, Harangi San-
dor, a Palyazat- és Vagyonkezelési
Osztaly osztalyvezetdje, valamint
Mez6 Imre, az Octopus-M Kft. agy-
vezetdje oktober 20-an.

Férizs Lészl6 alpolgdrmester el-
mondta, hamarosan befejezédik az
ipari park kialakitasa. Az elsé iitemben
megvalésult az Ujvérosi utca Arpad ut-
catol kezd6do szakaszanak feltjitasa a
35-6s foéutig, és a gyengedram kiveze-
tése az ipari parkig. A masodik utem-
ben késziilt el a helyszin rendezése,
mely utdn sikerilt a tertletet értéke-
siteni a vallalkozdsoknak. A mostani,
egyben utols6 itemben pedig a bels6
ut épitése kezdédott meg hét méter

szélesen és 6tszaz méter hosszu sza-
kaszon, mintegy 170 millié forintbdl.
Az Ut nagyon erés alépitménnyel, ala-
csony cementtartalmq, féldnedves be-
ton alapozassal késziil, melyre két ré-
teg aszfalt kertil, igy birja majd az ipari
terhelést. Ezzel pdrhuzamosan csapa-
dék- és szennyvizelvezetést alakitanak
ki, az elébbit 100 méteres szakaszon,
melynek része egy 14 méter hosszon
megépitett atereszts felépitmény, va-
lamint kiépitik a kozvilagitast is. Az
utpadka kialakitdsa sordn egyeztettek
a megteleptlé vallalkozasokkal, hogy
a telepek konnyen megkozelithetsk
legyenek. A projekt elkészitésének a
hatarideje november 28-a, mely utin
elkezdédhet az ipari park hasznalatba
vétele. Készill egy teriilethasznositdsi
terv is, melyet az dllamnak kell benyj-
tani ahhoz, hogy a korabban megigért,
130 hektaros teriiletet megkaphassa
az 6nkormanyzat. Ebbdl tiz a temetd
bévitését szolgalnd, mig a tobbi teriilet
Ujabb ipari parknak lenne kialakitva,
az M35-6s autdpélya két oldalan. Nagy
az érdekl6dés a teriiletek irdnt, és téb-
ben befektet6 szandéknyilatkozatot is
adtak. Ez annak is készonhetd, hogy
Debrecenben jelentés beruhazasok
val6sulnak meg. Az érdekl6dé cégek
tobbek kozott a BMW és a CATL akku-
mulatorgyar beszallitéi halézatanak a
tagjai vagy logisztikai partnerei szeret-
nének lenni a jévében.

Sz.H

Orszagos elso

Nétari Anna Eva, a Széchenyi-
kozépiskola végzés pék-cukrasz
szakos didkja az orszag legjobb
pozsonyi kiflijét siitotte meg, egy
kozelmiltban rendezett szakmai
versenyen.

— Mit lehet tudni errdl a versenyrdl?

— Ezen a megmérettetésen tobbféle
kategéridban versenyezhettek a dia-
kok. Példaul volt, aki mézeskalacsot
készitett. Az iskoldkat csak egy ember
képviselhette az adott sitemények el-
készitésében. A mi mezénytnk volt az
egyik legerésebb.

- Hogyan késziltél a megmeérettetés-
re?

— Haromszor siitéttem meg a tésztat
az iskola pékmiihelyében, Jeremidsné
Fekete Katalin tandrné segitségével. A
versenyre probalkoztam elszor vele.
Egészen jol sikeriilt, amikor elséként
elkészitettem. A prébak alatt, harmad-
jira mar teljesen o6nalléan kivitelez-
tem.

- Elmondandd a nyertes pozsonyi kifli
hozzdvalsit?

— En el6szor a tolteléket készitettem
el. A tobbiek a tésztaval kezdték. Ez egy
forrazott toltelék, ennek ki kell hiilnie.
Ezért is inditok ezzel. A hozzaval6k: 30
dkg di6/mék, 6 dkg édes morzsa, 1,2 dl
viz (a makhoz 2 dl) 12 dkg cukor, 6 dkg
méz, 6 dkg mazsola, narancshéj a dié-
ba, citromhéj pedig a méakba, 1 csomag
vanilids cukor, és fahéj a diéba. A tész-

ta hozzavaléi: 1 kg liszt, 40 dkg vaj, 10
dkg porcukor, 2 dkg élesztd, 1dkg s6, 3
dl tej és 2 db tojas sargdja.

— Vannak-e olyan fogdsok, amitél még
jobb lesz a stitemény?

— A tésztat, amikor betessziik a hi-
tébe fél 6rara, takarjuk le, hogy ne sza-
radjon ki és ne szinezédjon el.

~ Altaldban még milyen tésztdt készi-
tesz szivesen?

- Nagyon szeretek pogacsat készite-
ni. Mostandban a tortaval és a hidegen
felvert tésztidkkal probalkozom.

— Kedvenc siiteményed?

- Nagyon szeretem a kékuszkockat,
a krémest és a zserbot.

— Szerinted mi kell ahhoz, hogy valaki
sikeres legyen ebben a tevékenységben?

- Odafigyelés, tapasztalat, sok gya-
korlas kell ehhez a hivatashoz.

— Végzés utdn szeretnél a szakmdban
dolgozni?

- Ez minden vagyam.

Zsike

Sziinetel az oktatas Hajdaviden

Mint arrol korabban mar hirt
adtunk, a tankeriilet sziinetelte-
ti a Bethlen-iskola hajduvidi te-
lephelyének miikodését. A dontés
ellen az érintett sziilok tiltakoz-
nak.

Most a munkakézosségik elnoké-
nek alldspontjat kértik ki elséként
az uggyel kapcsolatban. Lenténé
Antku Eva, a szill6i munkakézosség
elnoke elmondta, hogy augusztus
26-an kaptak egy tajékoztato levelet
a Bethlen-iskola vezet8ségétél, ami-
ben a hédborus helyzetre tekintettel
elrendelt rezsicsokkentésre hivatkoz-
va az allt, hogy a benti intézményben
fognak kezdeni szeptember 1-jével az
alsds gyerekek is. A levelet nem sze-
mélyesen adta 4t a vezetdség, hanem
a gondnokkal kuldték ki. A szulsk
azonnal tgyvédhez fordultak a szii-
neteltetés kapcsin. Lenténé Antku
Eva azt is elmondta, hogy szeptember
2-an Ujra megjelent a telepiilésen az
iskolagondnok, ismét leveleket vitt a
szil6knek. Ezt mdar a tankertlettdl
kaptak az érintettek, augusztus 25-ei
datumozassal, mint végzést. Ugyan-
az volt, mint az el6z6 tajékoztato.
[tt azonban mar jelezték, hogy 2023.
augusztus 31-ig lesz sziineteltetve az
intézmény miikodése. Ennek kapcsin
ujabb keresetet nyujtott be az ugy-
véd. A szuléi munkakozosség elnoke
kifogasolja ezt az id6pontot, késéinek
tartja a jové évi dontéshez. A szild
azt is kifogasolta, hogy nem biztonsa-
gos az iskolaba jaras a busszal, mert
zsufolt, a gyakran késé helykozi ja-
rattal viszik és hozzdk a gyerekeket.
Riaddsul nem pedagégus, hanem
két kozmunkds kiséri a tanuldkat. A
busz kétszer is keresztez vasutvona-
lat, tovabba egy-egy 6rat elvesz a ki-
csik napjabodl az utazés. Ez a tanulds
rovasara is mehet. A tankertlet bér-
letet csak azoknak ad, akik a kérzet
szerinti intézménybe jarnak, vagyis
jelen esetben a Bethlenbe. A per kap-
csan azonnali iskola-visszadllitast var
a munkakézosség-vezets. Ugy érzi,
hogy a tankertlet nem veszi partner-
nek a sziiléket. Sérelmezi, hogy senki
nem kérdezi meg 6ket. F4jé pontként
emlegeti még, hogy miért olyan isko-
lan akar spoérolni a tankeriilet, ahol
vegyes tuzelést kazan van, és mintegy
kétévnyi tizel6vel rendelkezik. Az is-
kola elektromos halézatat is korsze-
risitették, tehdt minden egyben van

ahhoz, hogy olcsén folyhasson a ta-
nitas az épuletben — mondta Lenténé
Antku Eva. A munkakozosség-vezetd
hangsulyozta, hogy az egész ugynek
a gyerekek a vesztesei. Véleménye
szerint a tankeriilet mindenaron be
akarja zarni az iskolat.

A tankertlet az tiggyel kapcsolat-
ban a kovetkezé allasfoglalast juttat-
ta el szerkesztéségunkbe. ,Hajdubo-
szorményi Bethlen Gabor Altalanos
Iskola hajduvidi telephelyén a neve-
l6munka 2022/2023. tanévben szi-
netel, ugyanis a 2022. évi tankeriileti
szintl koltségvetés egyensulyinak
fenntartasa érdekében attekintettitk
a vagyonkezelésben 1évé éptiletek ka-
pacitdsainak optimélis kihasznaltsa-
gat. Ahajdavidi iskola 705 m? hasznos
alapteriilet(i éptiletbe, mindossze 19
tanulé jart 1-4. 6sszevont évfolyam-
mal mikodé osztalyba. Id6kozben a
szilék 8 tanulét masik intézménybe
irattak at, igy a dontés valdjaban mara
11 tanulét érint, akik a székhelyintéz-
ményben mar be is illeszkedtek a ko-
zosségbe. A telepiilésen é16 tankoteles
tanulok jelent6s része — kozottik alsé
tagozatosok is — 2007 6ta mar eddig
is Hajdaboszérménybe vagy mais te-
leptilés iskolajaba utaznak naponta. A
korzet szerinti iskolaba val6 utazasrol
és a tanuldk kiséretérdl a Tankertleti
Kozpont megfelel6 médon gondos-
kodik, igy ez a szul6knek nem jelent
tobbletkoltséget. A hajduavidi iskola
épiletének tulajdonosa Hajduboszor-
mény Varos Onkorményzata, a Haj-
duboszorményi Tankeriileti Kézpont
csupan vagyonkezel6i jogosultsidggal
rendelkezik, ennélfogva sem eladni,
sem a koznevelési feladatellatdstol
eltéré célokra hasznositani nem jo-
gosult az ingatlant. A tagintézmény
szervezeti atalakitisa 2016-ban, a
jogszabalyi el6irasok szerint lefolyta-
tott atszervezés Utjan tortént, a szi-
16k és a didkonkormanyzat 100%-os
tdmogatdsa mellett.”

Es mi a szandéka a hajdubészérmé-
nyi énkormdnyzatnak a hajdavidi is-
kola épiiletével? Erre Férizs Laszl6 al-
polgiarmester adott hatdrozott vilaszt
oktéber 18-an, a Haon kérdésére.
,520 sincs az épulet eladasardl, bér-
beadasérdl, az 6nkormanyzat tovabb-
ra is iskolaként kivinja hasznositani
az épiletet, és ez a hosszutiva célja
is. A tanitds szuneteltetése csupéan a
2022/2023-as tanévre sz6l.”

Sz.H.

Mithelymunka Finnorszagban

A Hajduboszorményi Bocskai Ist-
van Gimnazium részt vesz a ,,DigitAll
Schools" elnevezésii nemzetkozi
Erasmus programban. A legutébbi ta-
lalkozora Finnorszagban, Turku va-
rosaban keriilt sor, szeptember 5-9.
kozott.

A gimnédzium képviseletében Dobéné
Szaldki Szilvia, Horvath Ilona és Kissné
Horvath Agnes, valamint Nagy Attila vet-
tek részt. A pedagdgusok megismerték a
természettudomanyos tantargyak digita-

lis eszkozokkel taimogatott tanitdsanak 4j
modszereit. Az elméleti ismeretek elsaja-
titdsa mellett, a sajat j6 gyakorlataikat is
bemutattdk.

A képzés sordn a tandroknak lehet§sé-
gik nyilt kapcsolatokat épiteni lengyel,
szlovén, spanyol és torok kollégaikkal.
A program résztvevéi két finn altalanos
iskoldba is ellatogattak, ahol az intézmé-
nyek miikodésével ismerkedtek meg. Az
egyhetes programot turkui varosnézés
zarta.

Nagy Attila Sdandor
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Visszateéreés, megujulas

Kozeledik oktober 31., a reforma-
ci6 emléknapja. Ez alkalombél olyan
reformatus embereket kérdeztiink,
akik munkajanak a része a vallas. A
reformacio iizenete volt a beszélge-
tések témaja, melyben arra voltam
kivancsi, hogy napjainkban mi illja
meg a helyét.

Dobéné Tanczig Anita, a J6 Pasztor
Reformatus Ovoda vezetéje szadmara a
reformdci6 iizenete napjainkban is maga
a visszatérés és a megujulds. Visszata-
lalas a tiszta forrashoz, a Biblidhoz és a
megujulas Jézus Krisztus altal. A refor-
macié tzenetét a gyermekekhez Josids
kirdly torténetén keresztil viszik ko-
zel. Ebben a bibliai térténetben a judeai
templom feltjitdsa sordn elSkeril egy
régi, poros irattekercs, amelyrdl kiderul,
hogy Isten egyik térvénykényve. Jésids
kirdly, aki minden déntésében Isten ve-
zetését kovette és szerette Istent, a te-
kercs megtaldlasa utdn népének felolvas-
tatta a térvénykonyv igéit a templomban
és visszadllitotta az istentiszteleteket
az orszagidban. Arra torekszenek, hogy
a gyermekek szdmara érthetévé és atél-
het6vé véljon az, hogy Istenhez mindig
visszatérhetnek, mint Juda népe, a tiszta
forras pedig mindig varja Sket. A gyer-
mekek kozott végzett mindennapi mun-
kdjukban arra torekszenek, hogy amit
hisznek és azt vallanak, hitelesen tudjik
atadni nemcsak nekik, hanem csalddjaik
szamara is. Azt, hogy a Szentiras a leghi-
telesebb forras az életben.

Balldné Bodai Judit, a Baltazar Dezsé
Reformatus Altalanos Iskola igazgatéja a
valaszaban kiemelte, hogy maga a refor-
macié is meguajuldst jelent, és abban az
idészakban sok olyan dolog volt, amely
Ujnak szamitott. Igyekeznek 6k is meg-
Gjitva dtadni a Biblia tizenetét a tanuldk-
nak. Azokat a csalddokat, akik hozzajuk
iratjdk a gyerekeket, tudjak megszdlitani.
A fenntarté gyiilekezet lelkészeivel pro-
baljak megtaldlni azt az utat, a meggjult
uzenetet, a keresztény értékrendet, amit
6kis el tudnak fogadni, magukéva tudnak
tenni. Probaljdk ezeket a gondolatokat a
mindennapokba beépiteni, ami azt jelen-
ti, hogy nemcsak a reggeli dhitatokon és
hittanérdkon, valamint reggeli imadko-
zasokon torekszenek erre, hanem a gyer-
mekek hétkoznapjaiban is igyekeznek a
keresztény értékrend mentén munkdl-
kodni. Ez azt jelenti, hogy adott helyzete-
ket prébalnak akar bibliai torténetekkel
megmagyarazni, erkolcsi normdkat koz-
vetiteni egy-egy konfliktus megoldasa
kapcsan. Szerinte nagyon jé dolog, hogy
a pedagégiai médszerek mellett van egy
ilyen lehetéségiik, hogy bibliai alapokon
nyugvoé lizenetet is dtadjanak a gyerekek-
nek. Fontos, hogy nemcsak a hitoktaték
és a lelkészek feladata ez, hanem min-

denkié az iskoldban. A portéstdl kezdve
a tanit6é néniig mindenki arra torekszik,
hogy ezt az egységes értékrendet, amit
képviselnek, a mindennapokba is be-
épitsék, és dtadjak a gyerekeknek. Ehhez
mindenképpen az sziikséges, hogy hite-
lesek legyenek, sziikséges tehat, hogy egy
egyhdzi intézmény ne csak a névtablajan
legyen egyhazi és reformdtus, hanem
azok az emberek, akik itt dolgoznak, kép-
viseljék azt az értékrendet, amit a Refor-
matus Egyhaz a killdetésnyilatkozataban
megfogalmazott. Erre térekszenek, és 6
is prébalja a hitéleti tertleten fejleszteni
magat.

Lomentné Szopkd Tinde lelkész sze-
rint a reformdcié mai tizenetének megér-
téséhez meg kell vizsgalni azt, hogy miért
tudott a reformacié a 16. szazadban sza-
badsagot adni az ember szdmara. A kor-
szakban a Biblia szava hattérbe szorult,
nemcsak az emberek életében, hanem az
egyhdzban is. A babona, a félelem és a tu-
datlanség lett urra a koznép soraiban. Az
egyhdaz feltételeket szabott az emberek-
nek az udvoéziléshez, de olyanokat, ame-
lyeknek nem volt koze a Biblia szavdhoz.
Ennek legmélyebb pontja a bacstucédulak
kibocsatdsa volt, vagyis a blinbocsinat
és 6rok élet pénzért valé arusitdsa. Ha-
talmas kulénbségek lettek az emberek
kozott. A szegényebbek szamdra ilyen
moédon elérhetetlen lett a blinbocsanat.
Ugy érezték, hogy elérhetetlen szamuk-
ra, hogy Isten szeresse és elfogadja 6ket.
A reformatorok felismerték, hogy ez az
ember szdmara egy Istentdl j6vé ajan-
dék! Nincs szikségiink semmilyen prak-
tikara, mert kiérdemelni ugysem tudjuk.
Ajandék, ezért elég csak hinnink azt,
hogy Krisztus mar megfizetett minden
btintinkért. Az akkori kor torz gondolko-
dédsa hasonlit a maihoz, ezt tizeni: annyit
érsz, amekkora teljesitményt fel tudsz
mutatni. Sajnos a felnévekv generaciéra
is ranyomjuk ezt a teljesitési kényszert.
Ez ma is sokakat megbetegit és 6romte-
lenné tesz. Isten szeretné levenni r6lunk
ennek a terhét. Ha a reformatorok nem-
zedékéhez hasonléan, wjra komolyan
vennék Isten szavat, akkor sok minden
megvaltozna! Példdul megnéne az em-
berek felel¢ssége és szeretete egymais
irdnt. Ebben a bizonytalan vildgban felis-
mernék, hogy Isten szava az élet minden
tertiletén irdnyt tud mutatni. Nagy sztk-
ségiink lenne ma a Szentiras Gjra felfede-
zésére! Az is fontos tizenete a reformdci-
6nak, hogy barmilyen nehezek voltak is
a korulmények, a reformatorok, és 6ro-
koseik, mégis meg tudtak kapaszkodni.
Nem roppantak 6ssze, hanem kitartéan,
hittel, hiséggel helytélltak azokban a ké-
z0sségekben, ahova Isten allitotta éket.
Barmilyen nehezek voltak a kérillménye-
ik, ezek az oszloppa val6é emberek példaul
tanitottak, iskolakat alapitottak, kozos-
séget formaltak. Nagy sziikség van most
is azokra az emberekre és kozosségekre,
akik csendes kitartassal tudnak Krisztus-
ra mutatni. Ugy gondolja, hogy az em-
berek, ha figyelnek, kortél fiiggetlenil
meg tudjak talalni azokat az tizeneteket
a Szentirdsbdl, amelyek nekik szélnak.
De fontos, hogy akik hitben érettebbek,
azok segitsék azokat, akik még a hitben
kiskortuak. Csaladi és munkahelyi kor-
nyezetre is igaz az, hogy a Biblia minden-
napos olvasdsaval emlékeztetni tudjuk
magunkat arra, hogy Isten szabadsagban
akar minket jaratni és nem akar minket
megnyomoritani.

Balogh Bence
(Kép: evangelikus.hu)
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Koszoni szépen, jol van...

A hajdubészérményi Ivin Szandra
Fonogram-dijas énekes, zongorista és
dalszerz6, Amerika legjobb konnyii-
zenei egyetemén, a bostoni Berklee
College of Music-on tanult 6sztondij-
jal. Tobb neves eléadéval turnézott
mar, dalait sztarok is éneklik. Szand-
rat a Ruby Harlem zeneszerzdjeként
és frontembereként is ismeri az or-
szag. Most tobbek kozott a dalszer-
zésrol as az életét érinté aktualita-
sokrol kérdeztiik.

— A kiozelmultban dalszerzé tdborban vet-
tél részt. Mit lehet tudni errdl?

— A zeneszerzé taboroknak féleg kulfol-
doén van hagyomanya. Egy pér éve hono-
sodott meg Magyarorszagon ez a szakmai
taldlkozé. Ennek keretében 6sszejonnek
dalszerzok és a zenei producerek, hat-hét
csapatot alkotva. Egy-egy teamben hiarom-
négy ember munkdlkodik, tematikusan

szereznek zenét. A csapatokban van zenei
producer, topliner, van aki tud énekelni, és
van hangszeres zenész is, aki biztositja a
harménidkat. Egy kreativan és gondosan
Osszevalogatott girda. Az els6é napon az
volt a tematika, hogy egy 2023-as popdalt
kellett irni. Masnap Pély Barna legajabb
slagerét alkottuk meg. Ehhez Barna adott
segitséget. Bemutatta a kedvenc dalait,
dalcimeket dobott be témainditénak. O is
ott volt a tadborban, bejott és belenézett a
folyamatokba. A kovetkezé napon Kiraly
Linddnak volt ugyanez. Abban Zavodi
Marci producerrel a mi keziink is benne
volt, hogy Linda részt vett a programon,
hiszen mar kordbban is dolgoztunk vele,
jelenleg is irunk neki. Nagyon orultek a
szervezGk, hogy 6 is jelen volt.

- Mit kaptdl ettdl a tabortdl szakmailag és
emberileg?

- Nagyon felporgetett a tdbor, annak
ellenére, hogy iszonyatosan faraszté volt.
Hiszen reggeltdl estig folyamatosan fenn-
tartottuk a kreativ tevékenységet. Az
egész nap arrdl szolt, hogy nagyon-na-
gyon kellett figyelni egymdsra, magunkra,
valamint a kérnyezetiinkre. Kézben alko-
toi dontéseket kellett hozni. Emellett min-
dig inspirdlni kellett magunkat, masokat.
Az ottani munkatdl egy évre biztosan fel-
toltédtem. Tele lettem kivancsisaggal, va-
gyom az Uj zenékre, fejlédésre. Akar mint
zeneszerz8, akar mint énekes, vagy mint
zongorista.

- Ndlad honnan az indittatds, hogy dalo-
kat irjal?

- Mindig szerettem maés zenéjét jatsza-
ni. Viszont volt egy pont a Kébadnyai Ze-
nei Studiéban, amikor Hal4dsz Janos zene-
szerz$ azt mondta, hogy ,kollegina, irjon
sajat dalt”. Nyilvan eltltette a gondolatot
bennem. Amikor hazajottem Bostonbdl,
a Berklee-r6l, akkor éreztem azt, hogy tul
kevés, hogy ugyanigy folytassam, mint
eddig, masok szerzeményeit adjam eld.
Hét éve kezd6dott az a folyamat, hogy ze-
nét kell irnom, mert ez nagyon jé érzés.

Ez a tevékenység nidlam most nagyobb fé-
kuszba keriilt, mint valaha.

— Mi jellemzi az dltalad irt dalokat?

- Minden dalomnak van egy pozitiv le-
csengése. Még akkor is, ha nagyon szomo-
ri témarodl irok egy balladat. Jellemz6 még
ram, hogy szeretek napsugaras harmoéni-
dkat hasznélni, szeretem a j6 tempodkat,
illetve nagyon sok szoéveget irok.

— Kivel szeretsz legjobban dolgozni éne-
kesként és dalszerzoként?

- Nagyon szeretem azokat, akik inspi-
ralnak zeneileg, akik nagy energiaval ze-
nélnek és énekelnek. Mindenki mas miatt
fontos szamomra. Kirdly Lindat mérhe-
tetlen tehetsége miatt kedvelem. Emellett
nagyon j6 humora is van. Ez utébbit keve-
sen tudjdk réla. Nagy kihivas és megtisz-
teltetés szamomra vele dolgozni. Minden
perc, amikor nem énekel, az eltékozolt id6.

Ezért szeretném a dalokon keresztiil is
eljuttatni a kozonségéhez 6t magat. Char-
lie egy legenda volt szdmomra mindig is.
Vele egyiitt alkotni, figyelni a studiéban,
hihetetlen volt. Neki készénhetéen valéra
valt az almom.

- A dalszerzés kapcsdn egy gigaprojektben
is részt vettél. Soha nem irtak még ennyien
egy dalt. Mit tudndl elmondani errél a kezde-
ményezésril?

- Az Artisjus kezdeményezése volt ez
a rekordkisérlet. Harminchét zeneszerz6t
és szovegirét hoztak ossze. Egyiitt kellett
megirni egy dalt. En, mint dalszerzé vet-
tem részt a projektben, Sebestyén Aron
baritomnak koszonhetGen. Vele egyiitt
irtuk annak idején a FINA szurkoléi him-
nuszit. A szoévegirékat pedig Miiller Péter
Szidmi fogta 6ssze. Adott volt egy harmé-
niamenet Aron altal, és adott volt egy els6
sor Szidminak koszonhetéen. Ezen tdl a
refrén is készen allt. A ,réseket” kellett ki-
tolteni. Mindenki kapott egy sort. Persze
mindig meghallgattuk, hogy hol tart a dal.
Mindenkinek kortlbelil egy 6raja volt az
alkotémunkara. Végiil kézosen felénekel-
tik a szerzeményt. Nagyon szeretheté és
kedves dal sziiletett.

- Anyarad hogyan telt el, mennyire voltak
fellépéseid?

- Az egész nyaram élményekben gaz-
dag volt, egyfajta el6relépés a karrie-
rem szempontjabdl. Az egyik cstucspont,
hogy a Veszprém Festen, a James Blunt
el6zenekaraként mutatkoztunk be a Ruby
Harlemmel. Tobb ezer embernek zenél-
tink. Ezen tul volt egy haroméllomdsos
turném Mikl6sa Erika vilaghirt operaéne-
kessel és a Szolnoki Szimfonikus Zenekar-
ral. Ez teljesen Gj megvildgitasban lattat-
ta meg velem a zene vilagit. Kilonleges
élményt adott annak titkrében is, hogy
sajat dalaimat is jatszhattam nagyzene-
kari kisérettel. Rdaddsul Erikdval kozos
duettet is énekeltem. Téth Vera is ott volt
a koncertkoératon, 6 is egy energiabom-
ba, mikor mellette énekelsz a szinpadon.
Imadtuk egymast.

— Sokat és sokfélét dolgozol. Hogyan birod
ezt a tempdt pszichésen és fizikdlisan?

- Nagyon fontosnak tartom azt, hogy
mindkét teriileten toppon legyek. Most
jelentés teret foglal el az életemben a
testedzés. Heti harom alkalommal edzé-
vel ,dolgozom”. Ez mentélisan is erdsit.
Illetve mar hét éve van egy lifecoachom,
mesterem, akivel egyiitt vagyunk az uton,
hogy minél egészségesebben alkossak, és
ott legyek a szinpadon a kézénségnek.

— Most min dolgozol?

— Jelenleg Kiraly Lindanak és sajit ma-
gamnak irok dalokat, elsésorban a zene-
szerzésre fokuszalok. Emellett természe-
tesen a koncertjeimen jatszok.

bertalan
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A Tiszabdél érkezik majd a viz

A Civaqua-program keretében
az orszag legnagyobb vizpotlo
beruhazasat végzik a térségben,
amelyet az Orszagos Viziigyi Fo-
igazgatdsag és a Tiszantuli Viz-
iigyi Igazgatdésag konzorciuma va-
16sit meg. A projekt a Kornyezeti
és Energiahatékonysagi Operativ
Program keretében, 15,748 milli-
ard forintos vissza nem téritendo
eurdpai unidos és hazai tamoga-
tasbol valosul meg. A beruhazas
Hajduboszormény egyik kiilterii-
letét is érinti. A témaval kapcso-
latban kérdeztiik Kincses Danielt,
a TIVIZIG igazgatojat.

- Mi tette sziikségessé a program
megvaldsitdsdt?

— A projekt megvaldsitasa azért in-
dokolt, mert Debrecen és kozvetlen
kornyezete szegény felszini vizekben.
Az egyetlen olyan vizfolyds a Té6co,
mely a megyeszékhely kérnyékén ta-
lalhaté. Ennek egy része, vagyis a fel-
s6 szakasza idénként — példaul idén
nyaron is — teljesen kiszarad, csapa-
dékos idészakokban talalhaté viz a
medrében. Ezért szitkséges a vizfo-
lydsnak a revitalizacidja. Ez azt jelen-
ti, hogy a T6co felsé érintett tertlete,
egy zart cs6vezetéken keresztil kapja
majd a Keleti-fécsatorna vizét. Ez 275
liter/mésodperces vizhozammal lesz
egyenértékii. A Toco-vizfolydson pe-
dig vizszinttarté targyakat épitunk.
Ezek segitségével a mederben allandé
vizszintet tudunk biztositani, melyet
szabalyozni is lehet. Mesterséges Gton
prébéljuk tehat megoldani a problé-
mat, de elképzeléseink szerint termé-
szetesen a vizzel az élet is megjelenik
majd a vizfolyas emlitett szakaszan.

— Miért mérfoldké a beruhdzds meg-
valésitdsa?

- Ez az elképzelés kozel 6tven éve
fogalmazédott meg el6deinkben. A
Keleti-fécsatorna
lehetéség nyilt arra, hogy a Hajdu-
hatsag terileteit ellassuk vizzel. A
70-es évek végén egy program kere-
tében ipari és 6kolédgiai viz biztosita-
saval kezdédott el a folyamat, hogy
Debrecen kornyéke szamdara vizet
biztositsanak. Ez a projekt sajnos a
nyolcvanas évek elején ledllt. Igazabol
az elmult évtizedekben csak az elkép-
zelések valtoztak meg. A Civaqua-
programnak koészonhetéen, most ér-
tunk el a megval6sitdsig.

— Hajdubdszormény kiilteriiletét mi-
lyen formdban érinti a beruhdzds?

- A rendszer zart csévezetéken
keresztul kapja meg a vizet. Egy-egy
méter 4tmérdjl csérbl beszélunk, 6sz-
szességében tizenot kilométer hosz-
szusidgban. Hajduboszérmény teriile-
teit érinti ez a zart vezetékrendszer,
illetve egy fontos kulcsmomentuma
a beruhazasnak, egy 3 000 kobmé-
teres vasbeton kiegyenlit6 tarozé a
Mélyvolgynél. A térségi magas pontra
a vizet szivattyu segitségével fel kell
nyomni, majd a kiegyenlit tarozoé-
tol a viz mar gravitaciés uton folyik a
Té6cod forrasvidékére. A kivitelezéskor
at kell sajtolni a cs6vezetéket a 35-0s
ut alatt. Jelenleg éppen az M35-6s au-
topalya alatt végezzilkk a munkat. Ez
egy komoly odafigyelést igénylé mi-
szaki megoldas. Ez a vezetékrendszer
a Keleti-fécsatornatdl szallitja majd
a vizet a Balmazwjvaros kozelében
taldlhaté szivattyutelep segitségével,
az ugynevezett mélyvolgyi érbe. Ezen
keresztul kapja meg a T6co a sziksé-
ges vizet. A bodasz6léi elagazasnil

megval6suldsaval

mar folyamatban van a nyomvonal
humuszolasa, illetve a régészeti fel-
tardsi munkdk is megkezdédtek. A
tizenot kilométernyi csé6bél mar tobb
mint kilencet lefektetett a kivitelezd.

— A helyi gazddlkodok mit profitdlhat-
nak a beruhdzdsbol?

— A projektnek az egyik fontos tav-
lati célja, hogy a késébbiekben lehe-
téséget biztositson a foldteriletek
ontozésére. A zart vezetékrendszerbe
beépitink a Brassé-ér irdnyaba egy
vizlead6 mitdrgyat. Ennek koszon-
het6en a késébbiekben lehetéség lesz
arra, hogy a Brassé-érbe vizet tudjunk
biztositani. Ehhez
sziikséges a Brassé-ér atfogo rekonst-
rukcidja, igy akar 6ntozési, joléti vagy
okolégiai vizigényeket is kielégithet a
jovében.

— Hogyan vdltozik meg a kérnyezet, a
T6c6 a jelenlegi képéhez képest?

- Nem az a cél, hogy a mederben
jelentés véltozdsok menjenek vég-
be. Hiszen ennek fontos természet-
védelmi vetilete is van. Csak azok a
vizfolyasi és lefolyasi akadélyok lesz-
nek eltavolitva a mederbdl, amelyek
esetlegesen gatat szabnak a viz sza-
bad utjanak. A f6 cél az, hogy ezek-
kel a mttargyakkal, melyeket majd
megépitink, szabalyozhaté maddon
vizszinteket és szabad vizfelszineket
tudjunk kialakitani. Része még a pro-
jektnek, hogy Debrecenben, a Vezér
ut térségében egy 23 000 kobméteres
tarozoét épitunk.

— Mennyire felel meg a természetvé-
delem szabdlyainak a program?

természetesen

5

- Mint minden uniés projekt, ez is
atesett egy kornyezeti hatastanulma-
nyon. Ennek a programnak az egyik
f6 célkittizése, hogy rekonstrudlni
tudjuk a Téc6 medrében a régi allapo-
tokat. Volt olyan idészak, amikor még
vizimalmok is tizemeltek a T6c6 men-
tén, és nagyon gazdag volt, tébbek
kozott a vizi dllatvilaga. Ha ezt nem
is tudjuk teljesen visszahozni, de le-
het8séget tudunk biztositani a termé-
szet szamara, hogy Ujraépitse magit
ebben a kérnyezetben.

— Mikorra tervezik a projekt befeje-
zését, milyen munkdlatok vannak még
hdtra?

- A projekt zar6 idépontja 2023.
november vége. Eddig kell a fizikai,
épitési munkakat befejezni. Ami még
fontos, hogy az ugynevezett kiegyen-
lit6 tdrozd, amely hajduboszérményi
tertleten valésul meg, mar kiviteli
tervvel rendelkezik, a jov6 év tava-
szan pedig megkezdédhet a rendszer
biztonsagos tizemeltetéséhez sziiksé-
ges Uj gépegység beépitése is.

- Ajové utja?

- A masodik ttem tervezése. Ez is
unids forrasbdl valésul meg, 500 mil-
liés volumend tamogatassal. Ennek
sordan megépil a mostanival parhu-
zamosan egy masik vezetékrendszer,
valamint tovabbi két 4j szivattyt be-
épitése a szivattyutelepen. Ezeknek
koszonhet6en a Nagyerdd, illetve az
erdéspusztai tarozérendszer vizpot-
lasa szintén kiépiilhet.

bertalan
(Foté: dehir.hu, www.d2030.hu)

Jo tanacsok

Hamarosan bekdszont a fagyos
hideg tél, ilyenkor jo, ha idében el-
végezziik gépjarmiiviink téliesitését
is, hiszen ezzel megakadalyozhatjuk
a kicsuszasok okozta baleseteket,
és az utkoézbeni lerobbanasokat. A
nedvesség és a fagy ellen jo, ha véde-
keziink. Kathi Marton autoészerelét
kérdeztiik a téma kapcsan.

- On mit tandcsol, mik azok az alapveté
teenddk, melyeket jo, ha a tél bekdszonte
elétt elvégziink gépjdrmiiveinken?

— Elsédlegesen jo, ha elvégezzik a
biztonsagi szempontokbdl fontos teen-
déket. Legyen mindenképp téli szélvé-
démos6 folyadék az auténkban, és jo al-
lapotti ablaktorls felszerelve. A vilagité
berendezések is nagyon fontosak, de a
tokéletesen miikodo fiits- és paramente-
sit6 berendezések is 1ényegesek. A jarmui
flitése nemcsak az ablakok 4tlathatésa-
ga miatt fontos, de figyelmunket jobban
tudjuk 6sszpontositani a vezetésre. A vi-
lagité berendezések mikodését, a fény-
szordk allapotat érdemes szakemberek-
kel ellenériztetni a megfelel6 beallitas és
megfelel$ allapot miatt, kalénben sokat
veszithetnek a fényerejukbol.

— Mi az, amit a napi elsé indulds elétt jo,
ha ellenérziink, elvégziink?

- Fontos ellenérizni az akkumulator al-
lapotét, zarak kenését és a hitéfolyadék
fagyaspontjat. A dieseleseknél segitség
lehet a hideg inditdsban az tizemanyag
adalék hasznalata. Nemcsak mikodnie
kell a vilagitis berendezéseknek, hanem
tisztanak is kell lennie, ne lepje el a ho.
A KRESZ-ben leirtak szerinti ellenérzés
nemcsak a szabalyok betartdsa miatt, de
a biztonsagos kozlekedés miatt is fontos.

autosoknak

Mezd Attilat, a karosszéridk szakem-
berét is megkérdeztitk, mit tanacsol a
hideg és a fagy ellen, autéink védelme
érdekében. ,A karosszéria védelem ak-
kor a legjobb, ha zart, fedett helyen, akar
fatott gardzsban all az auté télen. A la-
tyakos, havas szennyezdédést érdemes
lemosni az alvazrél, kerékjaratokbdl is,
mert egyrészt belefagy, rafagy, masrészt
korrézidhoz vezethet. A zirak ellensége
a paralecsapddés. Ha befagy a zarszer-
kezet, nem érdemes a kulccsal eréltetni,
mert zartoréshez, kulcstoréshez, a zarak
hibasozasahoz vezethet. Erdemesebb a
befagyott zarakat jégoldé sprayvel befuj-
ni. Ezt megelézni ugy lehet, ha az ajtok-
nal lév zarakat kitisztitjuk, dtolajozzuk,
beolajozzuk, kiillonféle viz- és parataszitd
hatasu szerekkel.”

A biztonsigos kozlekedés legfonto-
sabb alappillére a megfelel6 gumik kiva-
lasztasa. A témaban a hajduboszérményi
Gumijavité szerviz segitségét kértuk,
akik az aldbbiakat tandcsoljék: ,A téli
gumit akkor érdemes felrakatni, amikor
a hémérséklet tartésan 7 fok ala esik. A
nyari és téli gumi mintdzatban és Gssze-
tételében is killonbozik, ezaltal mashogy
reagilnak az id6jarasi viszontagsagokra.
A minimum bordamélység 1,6 mm, ami
a KRESZ szabalyainak megfelel, de 2,5-3
mm az, amikor mar érdemes lecserélni
masikra. Tapasztalatainkbol meritve ugy
gondolom, a téli gumi az, amin a legke-
vesebbet érdemes spoérolni kozlekedés-
biztonsagi szempontbdl. Ez nem feltétle-
nil azt jelenti, hogy a legdrdgébbat kell
megvenni, de egy jo kozép arkategdrids
gumiabroncs szettel mar atvészelhetjik
a telet.”

Friderika
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BETHLEN GABOR
“Alap

A Hajdubdszormény Bocskai téri Reformatus
Egyhazkozség

Tobbgeneraciés gylilekezeti tdbora

2022. julius 11-15. kdzo6tt sikeresen megvaldsult a
Bethlen Gabor Alap 400.000,- Ft-ot tamogatasaval.

Palyazati azonositd: EKCP-KP-1-2022/3-000208

|

MEGVALOSULT MAGYARORSZAG

KORMANYANAK TAMOGATASAVAL 2022.

Buszmenetrend /november 1.

|

KINIZSI TERI JARAT
INDULAS a Kinizsi térrél a Kdztemetébe
800 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00
INDULAS a Kdéztemetébél a Kinizsi térre
0813 1013 12.13 1413 16.13 18.13
KOZEPKERTI JARAT
INDULAS a Kozépkertbdl a Koztemetdbe
9.00 ,1 1.00 13.00 15.00 17.00 19.00
INDULAS a Koztemetdbol a Kozépkertbe
9.16 11.16 13.16 15.16 17.16 19.16
HAJDUVID ,
INDULAS Hajduvidrél a Koztemetébe INDULAS a Koztemetébdl Hajduvidre
9.00 12.00
PROD ,
INDULAS Prodrol a Koztemetdbe INDULAS a Koztemet6bdl Prodra
10.00 13.00
BODASZOLO ,
INDULAS Bodaszdl6rél a Koztemetébe INDULAS a Koztemetdbél Bodaszélére
11.00 13.40
Ezen a napon a buszkdzlekedés DIJTALANUL vehet6 igénybe!
)
Kovetkezo lapzarta:
november 7. hétfo 14 ora
. Renddrség: 107
l6désik b N Orszagos Mentészolgalat: 104/112
A miivelédési kozpontban miiko- P PSP
dé kozosségek r(I: ramjai: Tuz?lto?ag. , 105
b 3g 161’, g - jat " Segélyhivoszam: 112
s Polgarmesteri Hivatal 563-200

Klub foglalkozasa. Eléadas: Vajda
Maéria: A balmazujvérosi sziletési
S6s Imre élete, miivészi palydja.
november 4., 15 éra: a Varga Lajos
Kulturkoér foglalkozésa.

Gyepmesteri telep (Polgari utfél)
munkasziineti és unnepnapokon,
15-16 6ra kozott nyitva tart. Balogh
Gyula gyepmester: 06-20-313-4217.

ATEV Fehérjefeldolgozé Zrt:
Szakajda Timea (36-30-636-0937,

SZABADHAJDU

szakajdat@atev.hu)
Hajduboszormény ingyenes hetilapja VEZETOI UGYFELFOGADAS.

Megjelenik: 12 000 pédényban.

. November 2-an, szerdin Sérés
www.hajduboszormeny.hu

Istvan alpolgarmester, november
9-én dr. Vincze-Miqdadi Edit al-
jegyzé tart vezetéi ugyfélfogadast
9.00-12.00 6ra kozott.

Ugyvezetd igazgato:
BERTALAN IMRE
Szerkeszt6: VARJASI IMRE
Ujsagir6: BERTALAN ERZSEBET
GARGYA BRIGITTA
Korrektor: KUPAS CSILLA
Fot6: HORVATH TAMAS
Szerkesztdség:

4220 Hajdubészormény, Bocskai tér 4.

KALVIN téri rendelé: 560-130.

www.eszv.hu

KOZPONTI ORVOSI UGYELET

Kozérdeku informaciok

XXXII. EVFOLYAM 37.SZAM

A vigasztalas evangéliumat hirdeto

OKUMENIKUS ISTENTISZTELETRE
hivjuk varosunk lakossagat
2022. november 1-jén (kedden)
13 orai kezdettel
a Hajduboszorményi Koztemeto
ravatalozoja elé!

Szeretettel varunk mindenkit!

Tajékoztatas az ebdsszeirasrol

a jogszabalyban meghatarozott adat-
tartalommal, a Polgdrmesteri Hiva-
tal foldszint 11-es irod4jdban vagy a
portan. Tekintettel a 4 napos hossza
hétvégére, az adatlapot még novem-
ber 2-an (szerda) is eljuttathatjdk a
hivatalba, illetve elektronikusan is
elkildhetik a barsony.zsuzsanna@
hajduboszormeny.hu e-mail cimre.

Az ebosszeiréd adatlap példanyai
beszerezhetéek a Hajdiboszérményi
Polgarmesteri Hivatal portajan, vagy
letslthet6 a www.hajduboszormeny.
hu oldalrél. Kérjik a lakossag egyuitt-
muikodését!

Tajékoztatjuk a Lakossagot, hogy
Hajduboszormény kozigazgatasi te-
rilletén az allatok védelmérdl és ki-
méletérdl szélo 1998. évi XXVIIIL
torvény 42/B. §-a alapjan a varosban
ebosszeiras zajlik, amire 2022. oktoé-
ber 31-ig tudjik leadni az adatlapot

8.00-8.00
104/112

hétvégén, innepen:
Tel:

GYERMEKORVOSI RENDELO
és VEDONOI szolgalat: Ady tér

Virosfejlesztési és
10. (piacI. em.)

Virostizemeltetési Osztdly

ALLATORVOSI UGYELET
(Reggel 7-t6l 19 oraig) okto-
ber 29-30. dr. Rokonal Patrik
(tel: 0630/137-9661), oktober
31-november 1-jén dr. Szabé
Janos (Tel: 0620/9773-060). Az
ellatasért ugyeleti dij kerul felsza-

Amennyiben nem jutott el Onok-
hoz a Szabadhajdu aktudlis sza-
ma, kérjik, jelezzék a problémat
a terjeszt6nél a 06-20-911-5006-
os telefonszdmon.

moldsra.
Megemlékezés
HBCOM: 229-190
F3jo szivvel emlékezunk szerettiink,
Tigaz: Tel.: 36 80/180-380

GAZSZIVARGAS és iizemzavar
bejelentése: Tel: 36 80/300-300.

KOZVILAGITAS hibabejelents:
36-52-219-419, hétfé-csiitortok:
8-16.30-ig, péntek: 8-13.30-ig.
Személyesen a Virosi Piac fel-

Telefon: +3620-560-42-82 hétkéznap:  16.00-08.00 éraig ugyeleti irod4jaban. -
E-mail: szabadhajdu@hbcom.hu J ol FORGACS ANTAL
Nyomdaimunkdk: [ e sziiletésének 88. évforduléjira.
i 28. (p. P : - Arpad u. 45. Tel: 229-330
Mediaworks Hungary Zrt. b P o rhact ,Nem dobog mdr a sziv, mely a josdg tiikre volt,
% 0 4, I - SXECTICHRTIEUR RN ......................................................................... . " . , . .
Felelés klad?. g | 20-30. (szovas) | L | rany J. u. 12. Tel: 561-151 ajka sem szdl tobbé, mert bezdrult, néma holt.
L3 P I . 4, 3 3 D D A ) . .
Hajdubgszormény Varos Onkormanyzata Q [ @ S S Megdllott a kéz, mely mindig csak adott,
Ki . , g 31.(h) Q: Vorésmarty u. 1. : Tel: 0620/3434-800 h kért. és el d
ss Attila polgarmester g [ E : RS ITETE TP ST PSPPSR soha nem Keért, és el nem foga ott.
4220 Hajduboszérmény, Bocskai L. tér 1. g Tk % Inagy Zs.u.1/a. - Tel:372-302 Ne emlékezz“rdm basar{ ifo,kon, bardt, ’
ISSN 0866-6660 2.(52) 2 KarapF.u.5.  Tel:561-461 add meg. Zﬁﬁﬁﬁ:figz sreress lovabh.
o ‘ ¥ J 5000 4 000 S st tn e :
Szabadhajdu online: news. hajduboszormeny. hu = 3.0cs) _ _ Ady ter 11. Tel:227-779 .. megnyugszik a lelkem, tudom szerettetek.”
A hirdetések ta”rta'lmaert szelfkesztosegﬁnk 4. (p) © 12.(szo0). : Bethlen - Bethlen u. 9/a.  Tel: 228-567 Szereté felesége, 3 fia csalidjdval,
felel6sséget nem véllal. hétkéznap: 19.00-22.00, szombaton: 13.00-22.00, vasarnap, munkasziineti nap: 8.00-22.00 unokai, dédunokai
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FOG[\-SZATI MAG NRENDELES

Dr. Petkov Alexandra

fogszakorvos
Rendel6:
Hajduboszérmény,
Petéfiu. 17. 11/8.

Telefon: 06-30/123-2972

Allapotf mérésaes konzultacié | esztétikus tomések |
fém- keramla és fémmentes fogpotlasok készitése |
fogmegtarto kezelések | ultrahangos fogké-eltavolitas

A bejelentkezés elﬁzetes,tel_ef:anos egyeztetés;alapjan

Meghivo

Hajdubdszérmény Varos Onkormanyzatanak
Id6sek Tanacsa
tisztelettel meghivja Ont és kedves ismerdseit

2022. november 2-an (szerda) 15 oratol

a Sillye Gdbor Miivelddési Kozpont és K6z6sségi Hdz
szinhdztermében tartando
ldések Honapja programsorozat zdrdrendezvényére,

| SIMON KATA eléadémiivész
«. ondllo zenés miisordra.

A belépés dijtalan.
Szeretettel varjuk!

EFOP-1.5.3-16-2017-00014

Humdn szolgaltatasok fejlesztése Hajduboszérmény,
Gorbehaza, Ujszentmargita, Ujtikos és Folyas
teleptilések esetében
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NAGYIAU!N{INDBR :f-'EP.' HEGEDU
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APROFALVA HAGYOMANYGRZO NEPDALKOR
LOCSI-FECSI ENEKEGYUTTES

A BELEPES DIJTALAN.
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A Hajdib6szorményi Koztemeté

. R ; Hajdubdszormény Varos Onkormanyzata a
iinnepi nyitvatartasa

SZEKELY AUTONOMIA NAPJA

oktober 29. (szombat): 8-18 dra alkalméabol megemlékezést szervez,
oktober 30. (vasdmap): 8-18 6ra melyre tisztelettel meghivja Ont
oktober 31. (hétfo): 8-180ra | | 2022. oktober 30-an (vasamap) 14 érara
november 1. (kedd): 213;8 a Trianon Emléktablahoz (Bocskai tér).

november 2. (szerda):

Beszédet mond: Nagy Zsolt,
a Hajdusdgi Miizeum torténésze
Unnepi misorral kozremikodik:
Tirikné Marosvalgyi Agnes népdalénekes

Kiss Attila polgarmester

Felhivas a Bursa Hungarica
Felsdoktatasi Osztondijpalyazat
2023. évi forduldjara

Hajdabészérmény Viros Onkormanyzata a Kulturalis és Innovaciés Mi-
nisztériumaval egytuttmiikodve onként vallalt feladatként 2023. évre kiirja a
Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazatot.

Az ,A” tipusd dsztondijra azok az Onkormanyzat illetékességi teriiletén
lakohellyel rendelkezs, hatranyos szocidlis helyzetd, felsGoktatasi hallgaték
jelentkezhetnek, akik felsGoktatasi intézményben (felsGoktatdsi hallgatéi jog-
viszony keretében) teljes ideji (nappali tagozatos), alapfokozatot és szakkép-
zettséget eredményezé alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget
eredményezd mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben vagy felséok-
tatdsi szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat, mig a ,B” tipusd 6sztondij-
ra azok az Onkormanyzat illetékességi tertiletén lakéhellyel rendelkezg, hat-
ranyos szocidlis helyzetd (a 2022/2023. tanévben utolsé éves, érettségi el6tt
allé kozépiskolas, illetve fels6foka diplomaval nem rendelkezg, felsGoktatasi
intézménybe felvételt még nem nyert, érettségizett) palydzoknak szdl, akik a
2023/2024. tanévtdl kezdédben felsGoktatasi intézményben teljes idejd (nap-
pali munkarend) alapképzésben, osztatlan képzésben vagy felsGoktatdsi szak-
képzésben kivannak részt venni.

Tamogatasra jogosult az, akinek csalddjaban az egy fére jutd havi netté jove-
delem nem haladja meg a 42.750 Ft-ot, és vagyona sem neki, sem a vele kozos
haztartasban éléknek nincs, kivéve az életvitelszerd lakhatast szolgilé ingat-
lant. (Haztartas: a palyazé lakoéhelye szerinti lakasban életvitelszerien egyutt
lako, ott bejelentett lakoéhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé szemé-
lyek.)

Az osztondijra jogosult tanuldk csak az elektronikus regisztraciot
kovetden nydjthatjak be palyazatukat.

A paélyazat beaddsiahoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palyazatkezelési és
Egyuttmiikodési Rendszerében (EPER-Bursa rendszer) palyazéi regisztracié
szitkséges, melynek elérése: https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx. A re-
gisztraciét kovetden lehetséges a palyazati adatok feltoltése. A személyes és pa-
lyazati adatok rogzitését kovetSen a palyazati drlapot kinyomtatva és aldirva
egy példanyban a Polgarmesteri Hivatal 28-as irodajiba kell eljuttatni. A pa-
lyazat csak a palyazati kiirasban meghatarozott csatolandé mellékle-
tekkel egyiitt érvényes. A palyazati kiirasban meghatarozott valamely
melléklet hianyaban a palyazat formai hibasnak mingsiil. A benyujtott
palyazatok befogadasat az 6nkormanyzatnak az EPER-Bursa rendszerben iga-
zolnia sziikséges. A nem befogadott palyazatok a birdlatban nem vesznek részt.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2022. november 3.

A pélyazatokat a Népjoléti, Ifjasagi és Sport Bizottsag biralja el a 2022. dec-
emberében tartandoé tlésén.

A palyazattal kapcsolatos tigyintézés a Polgarmesteri Hivatal foldszint 28-as
iroddjaban Pruma Noémi Klara tigyintézénél torténik, felvilagositas az 52/563-
228-as telefonszamon kérhetd. A palyazati kiiras letoltheté a varos honlapjarol
a www.hajduboszormeny.hu Pélyazatok cimszé alatt.

Kiss Attila polgdrmester
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Jol tanulnak, jol sportolnak

A Viros napja alkalmabél a
képviseld-testiilet ,,Hajduboszor-
mény J6 Tanuléja - J6 Sportoldja”
dijat adomanyozott altalanos is-
kolas kategoridban Fehér Abigél
Borbila, a Bocskai Istvan Alta-
lanos Iskola tanuléja részére, ki-
emelked6 tanulmanyi eredményé-
ért és a karate sportagban elért
kimagaslo teljesitményéért. A ko-
zépiskolas kategériaban ugyan-
ezt az elismerést vehette at Erdés

Doéra, a Bocskai Istvan Gimnazium
tanuldja, kiemelked6 tanulmanyi
eredményéért, valamint a karate
sportagban elért kimagaslé telje-
sitményéért.

- Kivdlé tanulmdnyi eredményedért
és kiemelkedé sporttevékenységedért
kaptad a kitiintetést. A hétkéznapokban
hogyan tudod megosztani az idédet a két
tevékenység kozott?

E. A. B.: A legtobb dolgot mar az
iskoldban elsajatitom. Ezt koveti az
edzés, majd az otthoni tanulds. En
6ssze tudom egyeztetni a sportot a ta-
nulassal.

E. D.: Akkor volt a legnehezebb,
amikor belekdstoltam a versenyzésbe.
Az id6 elérehaladtival megszoktam,
hogy rendszeresen kell részt vennem
megmérettetéseken. J6 beosztassal a
kett6 megfér egymas mellett.

— A karate sportdgakban jeleskedsz.
Hogyan taldlkoztdl ezzel a mozgdsfor-
mdval?

E. A. B.: A kezdetekben mdst spor-
toltam. Az 6csém kezdett el karatézni.
Ennek a hatdsara én és a higom is ne-
kifogtunk ennek a sportagnak, mert
nagyon megtetszett nekink. Azéta
jarunk az edzésekre és a versenyekre.

E. D.: Mindig sportoltam valamit.
Anyukam kiillonosen odafigyelt arra,
hogy a mozgis ott legyen az életem-
ben. Aerobikoztam. Tiz éves lehettem,
amikor felotlott egy gondolat ben-
nem, hogy valamilyen kiizdésportban
szeretném kiprébalni magam. A va-
lasztdsom az els6 hirdetésre esett. Ez
volt a helyi karate klub. Igy kezdsdott.
Jelenleg mar a feketedvnél jarok., ez
els6 danfokozatot jelent.

— Kinek a keze alatt kezdtél el edzeni,
és most ki a mestered?

E. A. B.: Tizévesen kezdtem el kara-
tézni. Mar akkor nagyon kulonleges-
nek littam ezt a sportagat. Az elején
kiderilt, hogy tgyes vagyok. Papista

Istvdn a mesterem. Az EastFighters
Sportegyesiilet versenyzdje vagyok.
E.D.: Aboszorményi karate klubban

kezdtem az edzéseket, a Keleti Harco- ||

sokndl. Ennek a vezet6edzbje Papista

Istvan volt. Mellette Kis Zoltan nanasi |’

mester is egyengette az utamat. Most
mar hivatalosan is 6 a mesterem.

— Sportpdlyafutdsodban mire vagy a
legbiiszkébb?

E. A. B.: A tavaly novemberi vilag- (B8

bajnoksagon elsé lettem.

E. D.: Nagyon biiszke vagyok a feke-
teévemre. Ezt nagyon kemény mun-
kéaval szereztem meg. Versenyek terén
pedig a legutébbi vildgbajnoksiagom
emelném ki. A mesterek tornajan is
részt vettem, melyen orszigonként
csak egy sportol6 indulhat. En voltam
a néi kivalasztott. [tt harmadik helye-
zést értem el. Szintén buszke vagyok a
nemrég megrendezett Eurépa bajnok-
sagra is, ahol masodik lettem. Fekete-
6ves kategdridban ez a legfényesebb
érmem.

— Mi volt a legemlékezetesebb verse-
nyed?

E. A. B.: Szlovénidban az Eurdpa baj-
noksdg. Nagyon jol megrendezték a
szervez8k. Ez tavaly julius elején volt.
Egyéniben itt is a dobogd felsé fokara
allhattam, csapatban pedig harmadi-
kok letttnk.

E.D.: Most mar nemcsak versenyz6-
ként, hanem birdoként is részt veszek
megmeérettetéseken. Idén kezdtem el
orszagos szinten birdskodni. De mar

nemzetkozi mindségben is kiprébal-
hattam magam. Minden versenyt em-
1ékezetessé tesz egy-egy feladat.

— Milyen révid- és hosszu tdvi célokat
tiztél ki magad elé a sportban?

E. A. B.: Gimnazistaként is szeret-
nék még karatézni.

E. D.: Szeretném, ha a karate mindig
az életem része lenne. Szivesen elvé-
geznék egy edz6i tanfolyamot is. Ter-
veim ko6zott szerepel az utdnpdtlassal
valé foglalkozas. Tovabbi fokozatokat
is szeretnék még elérni. A versenyzést
is folytatni akarom.

— A tanuldsban?

E. A. B.: M{ivészeti iskoldban szeret-
nék tovabbtanulni, Debrecenben.

E. D.: A tervem az, hogy felvegye-
nek a Debreceni Egyetem gydgytor-
nasz szakara.

Bertalan

Osztalytalalkozé
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A Bethlen Gabor (volt 3. szamu) Altalanos Iskola 1977-ben végzett, 8.a oszta-
lya tartotta 45 éves talalkozéjat 2022. oktéber 22-én. Osztalyfénokitk,Méré
Imréné és a volt osztalytarsak beszamoltak jelen helyzetikrdl, és felidézték
kellemes emlékeiket az egyutt toltott évekrdl.

A Hajdasagi Muzeum oktéber
15-2023. 4prilis 15. kozott bezarja
kapuit. Ekkor a kutatészolgilat és a
Kéaplar Miklés Emlékhaz kidllitdsa is

sziinetel.

Tajékoztato

A Kertész Laszlé Varosi Konyv-
tarban oktéber 15-2023. aprilis 15.
kozott a szombati nyitvatartas szi-
netel. Az olvasék ebben az idészak-
ban hat konyv helyett nyolcat kélcso-
nozhetnek.

Fenntarthaté rovatunkban az
egyik legosibb ételkészitési és
tartoésitasi eljarasrol szo616 kony-
vet ajanljuk Olvaséink figyelmé-
be, a Kirily Agnes Egyszeriien
fermentalj. Tippek, trikkok és
receptek a hazi erjesztéshez cimi
miivet.

Napjainkban, amikor az energiata-
karékossag fontos szemponttd valt
szinte minden haztartasban, sokan
gondolkodunk el azon, milyen haté-
kony hazi praktikdkkal, médszerek-
kel sporolhatunk pénzt, energiat,
vélthatunk ki akar egy plusz fagyasz-
toszekrényt, vagy készithetiink mi
magunk is otthon csomagoldsmentes
és egészséges termékeket. A virosi
életmdd, a tulzott mennyiségi tarto-
sitészer, adalékanyag és cukorhasz-
nalat, a vegyszerek, gydgyszerek,
antibiotikumok széles kord haszna-
lata az egészségligyben, a novényter-
mesztésben és allattartdsban mind-
mind hozzdjarultak ahhoz, hogy az
emberiséggel szimbidzisban €16, joté-
kony hatéssal bir6 mikroorganizmu-
sok szdma jelent6sen lecsokkent.

Az elmult két évtized élettudoma-
nyi kutatdsai bebizonyitottdk, hogy
ezek a velunk szimbidzisban él6 bak-
tériumok és gombdk, azaz a human
mikrobiom, kiilénésen fontos sze-
repet tolt be egészségink fenntar-
tadsdban és gydgyitasiban. Tuddsok
figyelmeztetnek arra, hogy a klima-
véaltozdssal egyenértékid problémat
jelent az emberi fajra a mikrobiom
csendes pusztuldsa, a fent emlitett
hatadsok miatt. Ennek a folyamatnak
a megillitisiban jelentds szerepet
jatszik a fermentdalas, azaz a hazi er-
jesztéssel torténo ételkészités és ezen
ételek fogyasztisa. Ezekben a ter-
mészetes eljarassal készitett él6, er-

jesztett ételekben rengeteg jétékony f§

Erjesztés hazilag

hatdsd gomba és baktérium taldlha-
t6. Ezek a mikroorganizmusok 6ridsi
hatdsi munkat végeznek a belekben,
tdmogatjdk az immunrendszer mu-
kodését, felveszik a harcot a karos
mikroorganizmusokkal, optimalizal-
jak az idegrendszer miikodését.

Amellett, hogy a fermentdlt élel-
miszerek fogyasztasa jotékony ha-
tassal bir, elkészitésiik is 6romet és
sikerélményt jelent, megadja egy
é16 rendszerrel kapcsolatban létezés
egységét. A fermentalas, vagy hazi
erjesztés modszere Aaltal visszatér-
hetiink a nagyanydink altal alkalma-
zott mddszerekhez, kevés és termé-
szetes hozzavalokkal készithetink
egészséges ételeket csalddunk és sa-
jat magunk szdmadra; (gondoljunk a
savanyu kaposzta, vagy a hazi kefir
készitésére.) Kiraly Agnes konyvében
megismerkedhetink a tejsavas er-
jesztéssel, erjesztett italok és ecetek
készitésével, huvelyesek, gabondk
és olajos magvak fermentaldsaval,
valamint tandcsokat olvashatunk a
,mikrobiom-barat” életmdd kialaki-
tasaval kapcsolatban is. A kényv elér-
het6 a Kertész Laszlé Varosi konyv-
tarban.

KIRALY AGNES

fermentdl;

TIPPEK, TRUKKORK E5 RECEPTEK
A HAZI ERJESETESHEZ




