HAJDUBOSZORMENY HETILAPJA

Az allamalapitas innepé-
nek  eldestéjén, augusztus
19-én Szent Istvan napi in-

nepséget tartottak a Zeleméri -
csonkatoronynal.

A Himnusz eléneklése utin Dom-
bi Imre o6nkorméanyzati képvisels
mondott nyitébeszédet, amelyben
ismertette az Uinnepi programokat.
Kiemelte a nemzeti megemléke-
zés fontossagat. Elmondta tovabba,
hogy a mai tdrsadalom tul sok id6t
tolt a technikai eszkozokkel, az azo-
kon torténé kommunikaciéval. Ezért
kérte, hogy az tinnep alatt mindenki,
féleg a fiatalok, igyekezzenek minél
tobbet beszélgetni csaladtagjaikkal
és barataikkal.

Remény és ujrakezdés

Sérés Istvan alpolgarmester beszé-
dében elmondta, hogy a Szent Istvan
altal kijelslt utat kell kovetni ma is.
Beszélt identitasunkrol, a Arpad-hazi
kirdly nemzetépit6 szerepérdl, maig
hat6 torténelmi szerepérdl. Bizni kell
a kozosen megalapitott jovében és az
Uj generdcié kitartasiban, tehetségé-
ben - zarta gondolatait a szénok.

Ezutdn Varjasi Imre, a Hajdubo-
szorményi Fidklevéltar igazgatdja a
kistelepiilés multjat is felidéz6 vissza-
tekintésében tobb olyan térténelmi
eseményt mutatott be, amikor Boda-
sz0l6 és az egykori Zelemér lakéi bi-
zonyitottak a remény és az Gjrakezdés
erejét. Mindezt az 6sszefogasra, a ko-
zosségek egyuttmiikodésére alapozva.

A szénoklatokat kovette a vecser-
nye, Fehér Zsigmondné kantor ve-
zényletével. Rozsné Fekete Csilla,
a Bethlen Gabor Altalinos Iskola
zenetanara valogatott népdalokat
énekelt. Ot Koszorls Sara és Iste-
nes Marké kovették, akik az ,Istvan
a kirdly” rockoperabdl adtak el da-
lokat. Az Alféld Szinpad noévendékei
Porcsalmy Gyula ,,Boda Katalin” cimi
regényébdl tartottak felolvasast. Be-
mutattdk Nagy Csaba , Boda Katalin”
cimd képregényét, melyben az alkoté
Porcsalmy Gyula miivét dolgozta fel.
Nemes Vitold segédtiszteletes igehir-
detése utan, Hasuly6 Janos plébanos
megszentelte az Gj kenyeret. Majd
Bencze Maté szaxofonel6addsa ko-
vetkezett. Az Gnnepség a Szdzat el-
éneklésével ért véget.
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Megemlékezés

és keny

A Szent-kirdly emléke

Allamalapit6 Szent Istvan kira-
lyunkra a rémai katolikus templom-
ban emlékezett a viros kozossége,
augusztus 20-an. A torténelmi zasz-
16k tnnepélyes behozatalat kéveten
a Himnusz hangjai csendultek fel.
Ezutin Pindzsulya Bence gitarmd-
vész és Kapusi Sarolta fuvolamiivész
musorat hallgathattdk meg az egybe-
gyultek.

Koszontét Hasulyé Janos rémai
katolikus plébanos mondott, aki
megfogalmazta, hogy augusztus
20-an Szent Istvanrdl szerte az or-
szagban, s6t azt mondhatjuk, hogy
Magyarorszagon kival is megemlé-
keznek. O nemcsak allami térvénye-
ket alkotott a népiinknek és nemze-
tunknek, hanem neki koszonhetjuk,
hogy a keresztény igazsig utjan el
tudtunk indulni. Lelke mélyéig hivé,
keresztény ember volt, aki cselekede-
tében Krisztust kovette.

A megemlékezésen Gyulai Sdndor
intézményvezeté mondott beszédet.
A gimnazium vezetdje tobbek kozott
hangstlyozta, hogy az allamalapi-
t6 Istvan kirdly unnepe a legrégibb
magyar nemzeti iinnep. Istvan kira-
lyunk emléke oly erds, hogy még az
egykori koz6s haza népei, a magya-
rokon kivil a szlovakok, a horvatok,
vagy éppen a ruszinok is szent ural-
kodénak tekintik 6t. Az a fajta allam-
és nemzettudat igy él tovabb a Kar-
pat-medence népeiben. Istvin nem

eraldas

csupan a nyugati katolikus egyhaz,
hanem az ortodox, keleti keresztény
egyhdz szentje lehet. Keletet és nyu-
gatot fogja egybe az 6 alakja. A szé-
nok arrdl is szélt, hogy a keresztény
allamalapitas a hit mive volt. Istvan
hitt és engedelmeskedett. Alkotasa
olyan nagy, hogy egyutt él a nemzet-
tel. Hozzatette, hogy egy emberre
emlékezink tehat, egy hatalmas tor-
ténelmi folyamatra. De lassuk meg
benne a példat, és lassuk meg azt, aki
a torténelem mogott all. Es lassuk
meg azt, hogy mint kell hivatasunkat
megtalalni, mint kell élettinkkel szol-
galni, és hogyan kell kereszténynek
és magyarnak megmaradni. Ehhez
kapjunk mindnyéjan erét és bolcses-
séget. De legf6képpen hitet.

XXXI. EVFOLYAM 28.SZAM

Az tnnepi beszédet kévetSen 6ku-
menikus istentiszteletet tartottak,
melynek keretében az egyhizak kép-
visel6i a Szentirasbol idéztek, majd
Loment Péter reformatus lelkipasz-
tor elmondta, Szent Istvdn tnnepe
mérfoldkévé valt szdmunkra, meg-
hatdrozza nemzeti o6ntudatunkat,
magyarsigtudatunkat, és onérté-
keléstinket. Majd a tovabbiakban
megfogalmazta, miszerint bélcs em-
ber az, és bolcsek azok az emberek,
akik meghallgatjik és megcselekszik
Krisztus szavait, tanacsait. A lelki-
pasztor végul hangsulyozta, hogy a
késziklara épitett hdz nem dél 6sz-
sze, legyen az barmilyen vihar. Van,
aki homokra épiti a hazat. Mindkett6
héazat érik viharok, dradasok, szelek
és orkanok. De a késziklara alapozott
haznem dél 6ssze, nem pusztul el. Az,
amelyik viszont homokra van alapoz-
va, az 9sszeomlik és teljesen elpusz-
tul. Krisztus nem bizonygat, csupan
déntésre hiv ma is. Szent Istvan ki-
raly magyar hazankat késziklara épi-
tette, Krisztusi sziklaszildrd alapok-
ra helyezte azt. Az utdna kovetkez6
szentéletd kiralyok is folytattdk ezt
az épitémunkat. Igy erdsitették to-
vabb nemzetiinket. Nemzetiinket
és magyar hazdnkat ma nekink kell
tovabb épitentnk. Ma sem mindegy,
hogy mire alapozzuk életiinket. Ha-
zank j6véje rajtunk malik.

Az innepségen megszentelték az
Uj kenyeret is, majd a Szézat kozos
eléneklésével és a torténelmi zaszlok
kivonuldsival fejez6dott be az un-
nepség.

C.I-B.E.




A Hajduhét eléestéjén, augusz-
tus 18-an a Mentés Masképp
cimi film premierjét rendezték
meg a miivelédési kozpontban.

Drama és vigjaték

A hajdib6szorményi Rézsa Gabor
elsé nagyfilmes bemutatkozasat telt-
haz el6tt tartottdk meg. A rendezd,
producer, ir6 és vagé elmondta, hogy
a stab jelentds részét boszorményiek
alkottdk. A film létrehozasiban sze-
repet vallalt az alkot6 testvére, sziilei,
baratndje, baratai és volt iskolatdr-
sai. R6zsa Gédbor azt is hangsulyozta,

. dalhk|
hogy meglepetésére a felkért szerep-
16k jelentés része rogton elfogadta
a feladatot. A szinészi gardat erdsiti
tobbek kozott Sandor Péter, Visinszki
Zoltan, Dézsi Darinka, Trokan Péter,
Té6th Krisztina, Banovits Vivianne és
Lajos Andras. Tébb boszérményi sta-
tiszta is szerepet kapott a filmben,
mely jeleneteinek egy részét a varos-
ban forgattak.

- A torténet arrdl szol, hogy egy
depressziés lanyt a fészereplé fia
meg szeretne menteni ugy, hogy a
lany nem tud réla. Prébéljak mani-
puldlni az életét, hogy kigyégyuljon
- fogalmazott a rendezé.

A mély tzenetd drima, amely
vigjaték ,csomagoladsban” van, mar
meghdditotta a kozonség szivét. Az
alkoték rendkivil pozitiv visszajel-
zéseket kaptak mind személyesen,
mind interneten. Rézsa Gdbor, még
arrdl is szolt, hogy a tervek szerint a
filmet hdsz mozi jatssza orszagszer-
te, augusztus 26-t6l. De még tovabbi
targyaldsok folynak a mads helyeken
torténé bemutatdssal kapcsolatban.
Rézsa Gabor tervei kozott egy djabb
nagyjatékfilm forgatdsa is szerepel.

Veteran gépcsodak
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A Hajduhét csutortoki napja a
Hajdusagi Nemzetkozi Mivészte-
lep alapitvanyi képeinek tarlataval
kezd6dott. Az alkotémiihely alapit-
vanyanak szervez$ titkdra, Kupas
Csilla kérdésiinkre elmondta, hogy a
munkak nagyon szines képet adnak a
muvésztelep idei kurzusardl, melyet
juliusban rendeztek meg. Az idela-
togaté mivészek mas-mas stilusban
és technikival készitették el képe-
iket. Van realista és van absztrakt,
vagyis modernebb megfogalmazas

Németi Jené Debrecenbdl egy bo-
garhatut mutatott be.

— Amikor apukdmmal ritalaltunk
erre a jarmiire, beleszerettink. En
mar ebbe szilettem bele. Anyukam
hasdban is mar Bogar-taldlkozdékra
jartam.

A kozonségnek tetszettek a kialli-
tott autd- és motorcsoddk, és a ren-
dezvény hangulata.

- Nagyon szépek a jarmiivek és
rendkiviil j6 a hangulat. Megérte el-
jonni erre a kidllitdsra - mondta Ko-
vécs Eva.

Hadhaziné Erdés Ildikoék is ellato-
gattak a programra. Ok is jénak tar-
tottak a rendezvényt.

— Nekem legjobban az 1919-es év-

L jarata Ford modell tetszett, amely

is. Szarvas-Szabé Katalin, a szervezd
Szabadhajdi Nonprofit Kft. agyveze-
téje kiemelte, hogy a rendezvényt a
virushelyzet miatt rovid, de intenziv
el6készit6 munka el6zte meg. Tobb
ember munkdja van benne, koztuk
az egyik legnagyobb, Varjasi Gergely
ugyvezet6-helyettesé.

- A programok szervezésénél a
hagyomanyokhoz  ragaszkodtunk.
Nagyon bevilt, hogy a gyerekeknek

legyen babeléadas, az idésebbeknek |

nétamiisor, hangozzanak el kénny-
zenei koncertek és mutatkozzanak
be helyi mivészeti csoportok. Ezek
voltak a legfontosabbak.

Csutortokon rendezték meg a
16. veterdnjarmu-kidllitast is. Illyés
Andras szervez6tél megtudtuk, a
felhozatal nagyon sokszini. A keleti
jarmuvek népszeriek, a Skodatdl a
Trabantig. A nyugati tipusd gépko-
csik is kozkedveltek a kozonség ko-
rében. Kiilonésen egy Ford T-modell.

Kathi Balazs két autét is kihozott
a programra. Egy 123-as Mercédeszt
és egy Daciat.

— Az ut6bbi egy megkimélt allapot-
ban 1évé gépkocsi, a masik pedig fel-
Ujitott. Ismer6sok és hirdetés utjan
jutottam a jarmiivekhez.

most el6szor szerepelt a boszérmé-
nyi kiallitdson.

Népdalok, népi jatékok

Délutan a Hajdiboszorményi Nép-
zenei Egyiittes misoraval folytatd-
dott a rendezvény. A csoport mar
hosszu évek 6ta tobb vezetével és ki-
16nbo6z6 formacidkban all a k6zonség
elé. Nagy Zsolt Arnold, a népzené-
szek vezetéje kiemelte, hogy az érté-

keket szeretnék kozvetiteni a nagy-
kozonség felé. A miifaj megbecstlése
egyre fontosabb.

Ugy gondolom, hogy mind a ma-
gyarsdg, mind a magyar kultara
rendkiviili értéket képvisel. Ezt min-
denféleképpen meg kell 6rizniink.

Az el6adason tobb tajegység nép-
dalai hangzottak el. Tébbek kozott
nogradi, rabakozi, szatmari és csong-
radi dallamok csendiiltek fel.

A szervez8k a gyerekekre is gon-
doltak. A Hajdubo6szorményi Tajha-
zak jatszéhaza sok érdekességgel hi-
vogatta a kicsiket.

— A legkedveltebb tizenhirom ja-
tékunkat hoztuk ki a programra.
Egyebek mellett pecazoét, hintalovat,
karikadobalét és lépegetés dobozo-
kat prébalhatnak ki az aprésidgok na-
lunk. Tapasztalatom szerint nagyon
szeretik a jatékokat a gyerekek. Ra-

" adasul ezekkel a jatékszerekkel nem

minden nap taldlkozhatnak — mond-

. ta el Lénart-Varga Margit a tajhazak

részérél.
A tizenegy éves Sovagdé Adam

4 ottjartunkkor éppen a gdlyaldbon jart.
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— Mar kiprébaltam a horgdszast és
a lépegetds dobozokat is. Ez utébbi-
akban az a legjobb, hogy kiillénb6z6
dolgokon kell lépkedni. Rajottem,
hogy a kukorica nagyon vagja a ldba-
mat. Nekem nagyon tetszenek ezek
a jatékok, mert példdul a horgiszas
fejleszti az esztinket.

Kozben a Bocskai téren felallitott
nagyszinpadon a Fruzsikds Dué lé-
pett fel. Erd6s-Téth Fruzsinatdl, az
egyuttes holgytagjatél megtudtuk,
hogy ugy élltak 6ssze, hogy 2018-
ban kaptak egy felkérést, hogy Los
Angelesben és San Diegéban, egy,
a magyar kultira napjidhoz kotédo
rendezvényen adjanak musort. Ezt a
dolgot folytattak, és kamatoztattak
zenei tuddsukat. Sajit dalokkal és
népdalfeldolgozasokkal lépnek a ko-
zonség elé.

— A stilusunk diéhéjban autenti-
kus népzene, melyet igyeksziink egy
modernebb kéntésbe 6ltoztetni. Na-
gyon sok helyen megfordultunk mos-
tanaban. Ez a miifaj kicsit rétegzene,
de mindig pozitiv visszajelzéssel jo-
vink el mindenhonnan.

Ertékek mentén, az univerzumig

A koncertet koévetben tartottak
meg a Hajdahét hivatalos megnyi-
téjat. Tiba Istvan orszaggytlési kép-
visel6 elmondta, hogy Hajduboszor-

mény a térség kozpontja. Ha itt van
egy ilyen komoly rendezvénysorozat,
akkor a kornyékrdl is sokan jonnek
el. Kiss Attila polgdrmester tobbek
kozott megfogalmazta, hogy a Haj-
dahét az egyik legrégebbi rendezvé-
nye a varosnak. Ez a telepiilés leg-
nagyobb eseménye, hiszen napokon
keresztil mindenki megtalalhatja itt
a kedvére valét. Az est tovabbi részé-
ben a sokak altal vart Bagossy Brot-
hers Company adott él6 koncertet.
Az egyiittes nyolc éve alakult. A ze-
nészek elmondtdk, hogy mar a kez-
detekben késziltek a sikerre. Minden
zenekar, amely komolyan gondolja,
amit akar, annak elébb-utébb el kell
hatdroznia, hogy hova is tart. Oriil-
nek, hogy sikeriilt iddig eljutniuk.

— A legutébbi lemezink szovegei-
ben taldlhaté valtozas és olyan han-
gulat, ami nem volt jellemz6 eddig
a zenekarra. Nyilvin az elmult év
bezartsiginak koszonhetben léte-
zik egy kicsit komolyabb, mélyebb és
sulyosabb szévegvilaga. A stilusunk
pedig mindig kisérletezé. Mi azt sze-
retnénk, ha az irdnyzatokat figye-
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lembe véve be tudnink egy jé nagy
kort jarni. Bagossy Norbert és Tatar
Ata megfogalmazta még, hogy rend-
szeresen koncerteznek, heti harom-
ot fellépésiik van. Nagyon orilnek,
hogy tjra k6zonség elé 1éphetnek.

A koncert utan latvanyos tizijaté-
kot tekinthettek meg az egybegyiil-
tek, majd a Panorama Party Show
Band, Zoller Zsoltival kiegésziilve
szorakoztatta a publikumot. A zene-
kar tagjai, Uzonyi Laszl6 és Endes
Daniel kérdéstinkre elmondtak, hogy
hat éve alakultak meg. A formacié-
nak vannak allandé tagjai, és hozza-
juk hivnak vendégmiivészeket. Az
idei Hajduhéten tobbek kozott Zoller
Zsolti mellett Darabos Daviddal 1ép-
nek fel.

A Hajduahét elsé napjan az égbolt
»szerelmesei” is taldlhattak prog-
ramot a Terminus Ismeretterjeszt6
Egyestilet jovoltibdl, a gimnazium
el6tt. Marjai Zsolt elnoktdl megtud-
tuk, hogy egyebek mellett a nyugvé
Vénusz bolygét, a Holdat, a Szatur-
nuszt és a Jupitert csodalhattdk meg
az érdeklsdsk.

— Az Univerzum hatalmas, rend-
kivil szép. Mindenki racsodélkozik,
hogy milyen érdekes dolgok vannak
az égen - tette hozza Marjai Zsolt.

Az est Retro Partyval zarult a Bocs-
kai téren.

A kicsinyek kedvére

A Hajdahét masodik napjan, au-
gusztus 20-4n, pénteken babeléadast
tartott a Kalamajka bdabszinhaz,
,2Mesék Matyas kirdlyr6l” cimmel a
mivel6dési kozpont belsé udvara-
ban. A misorrdl és a szinhazrol Fehér
Sandor mesemondét kérdeztik.

— Mondana néhdny szét a darabrol?

’
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— A mai darab cime a ,Mesék Ma-
tyas kirdlyr6l”. Ezen belil el6adunk
két mesét, amelyek Matyas kiralyhoz
kotheték. Az egyik az ,Igazmondé
juhasz”, a masik az , Egyszer volt Bu-
dan kutyavasar”.

— Mesélne a szinhdz multjdrol?

— A szinhdz 1992-ben alakult. A
Babmivészetin két évfolyamtarssal
alapitottuk. Azéta voltunk tobben-
kevesebben.

Jatszohazzal képviseltette magat a

Komp Egyesiilet augusztus 19-én és
20-4n a Hajduhéten.

Az egyesiilet képviseletében Fe-
hér Ildiké elmondta, hogy a stan-
dot felosztottak gyerek és felnétt
szegmensre. Készultek totéval, ki-

B festokkel, fejlesztéjatékokkal, vala-

mint lehetett késziteni karkotéket és
konyvjelzéket is. Mindezekkel céljuk
a mentdlis allapotfelmérés és a tér-
latas fejlesztése volt. Interaktiv gye-
rekkoncertet tartott az Aqua Mané
Party csapata. A misor végén a gye-
rekeket ajandékokkal jutalmaztdk.

A Hajdaboszorményi Ifjasagi Fua-
voszenekar a fétéren tartott koncer-
tet. A zenekarrdl és a fellépésekril
nyilatkozott Tanyi Zoltan karmester.

— A mainapra 30 taggal érkeztunk,
illetve még van 10-15 6, akik jelenleg
nyari udulésiket toltik. A felkészulés
nekink mdr rutin, fellépéseket 1995
6ta tartunk.

A Kucké Mivésztanya szintén a
mivel6dési kozpont belsé udvarin
tartott el6adast. Szentgyoérgyi Rozi
eléadémiivész, az egyesiilet vezetdje
valaszolt kérdéseinkre.

— A szinhaz idén tnnepli 25. szi-

letésnapjat.  Hajduboszérménnyel
kapcsolatban csak j6 élményeink
vannak, ide hazajarunk. Ez a biza-
lom és megbecsulés kolcsonds. A mai
el6addson két rovid népmesét adunk
el6. Az egyik, ,A fenséges eledel”
Jkapcsolédik a kenyérhez. A masik
,egy Makrancos Kata torténet, amely
az engedetlen asszony megszelidiilé-
sér6l szol. Mind a két mese komoly
témat dolgoz fel, de egyben humoros
is. Nemcsak a gyerekeknek szdlnak,

addig nem feltétlentl hallgattdk a
zenénket. Ez a szép a zenében, ko-
z6sségformald ereje van. Jol éreztik
magunkat a mai fellépésen.

A Vad Fruttik zenekar volt a nap
utolso6 fellépbje. Liké Marcell énekes
elmondta:

- Nagyon ortltink, hogy junius-
ban gjra elkezdhettiink koncertezni.
Az els6 koncert Budapesten volt, uta-
na voltunk szerte az orszdgban. De
azért maradt id6 arra is, hogy min-
denki kipihenje magat. A tovabbiak-
ban szeretnénk minél tobbet kon-
certezni. Szeretink Boszérményben
fellépni. J6 élményeink vannak.

Az est zarasaként Kottaterasz
party volt a Bocskai téren.

Forgattak, dobtak, baboztak

A rendezvénysorozat harmadik
napjanak programja szombaton az

| Aranybogrics slambucf6zé verseny-

hanem mindenkinek. Az egész csalad
szamara szdérakozast nydjtanak.

A zene, a zene, a zene kell...

A mitvelédési kozpont Barsony-
termében tartott nétamisort
Moéricz-Pacsmag Erzsébet és Eszenyi
Imre, a Bakator zenekar kiséretében.

A fétéren felallitott szinpadon
adott koncertet Darabos 'Dé” David
és Toth Zsigmond. Kérdéseinkre Da-
rabos David vélaszolt a koncert elétt.

— Mar vartuk a mai koncertet. Hoz-
tunk sajat dalokat, és olyanokat is,
amelyeket a Super Stereoval készitet-
tunk, illetve a Panorama Party Show
Banddel ko6zos dalokbdl is késziil-
tank. Mar 10 éve lépek fel Boszor-
ményben, szeretem a varost.

Az esti koncertsorozatot a
Blahalouisiana folytatta. Az egyiit-
tesb8l Jancsé Gabor basszusgitaros
és zeneszerzd nyilatkozott.

- Mindig nagyon mais fellépni egy
klubban, fesztivilon, a pesti Nagy-
szinpadon vagy kisvarosokban, mint
a mai koncerten. Ugy gondolom, ez
fekszik a zenekarnak, ilyenkor Gj em-
berek is megismernek minket, akik

nyel vette kezdetét, a Hajdusagi Mu-
zeum udvardn. Az idei megmérette-
tésre tizenkilenc csapat nevezett.

Subecz Zoltdn, a zsiri tagjaként
szakérté szemmel kévette figyelem-
mel a versenyt.

— Magat az elkészitési folyamatot
figyeljiik, és végil az izeket. Minden-
ki hozott j6 hazi tésztat, és szalon-
nat. Gondosan féznek az emberek.
Elégedett vagyok a latottakkal.

A Darazsak csapata részér6l Sze-
keres Sandor elmondta, hogy rend-
szeresen részt vesznek a programon.
Mar volt 4gy, hogy a masodik helye-
zést szerezték meg. Most gy6zni jot-

— A hagyomanyos mddon készitjik
el a slambucot. Szalonna, krumpli,
tészta, viz és sé keriil bele. Az egész-
nek a szakdcsunk hozzaértése a titka.
A tervek szerint harminckétszer for-
gatjuk meg a slambucot.

Tobben a kézonség koziil is szakér-
t6 szemmel figyelték a munkalatokat.
Juhdsz Ferenc maga is alkalmanként
f6z slambucot.

— En a hagyomanyos izek szerint
készitem ezt az étket. Ragaszkodok
a multhoz, a gyokerekhez. Csak sé,
tészta, krumpli és szalonna keril
bele. Ezekkel kell ugy elkésziteni,
hogy 6rom legyen enni. Ez a tudoma-
nya.

Az idei slambucf6z6 verseny gy6z-
tese a Bakter Team lett.

(Folytatds a 4. oldalon.)



(Folytatds a 3. oldalrél.)

A slambucféz6 verseny kozben a
Bocskai téren elkezdédott az I. HTE
Streetball Jam. A sportrendezvényre
nyolc csapat, negyven kosarasa neve-
zett, Hajduboszérménytdl, Debrece-
nen és Derecskén at.

- A nemzetkozi streetball szabalya-
inak megfelelen irtuk ki a versenyt.
Egy mérkézés tizenhdrom percig,
vagy tizenhdrom dobott pontig tart.
Két csoportba keriiltek a csapatok.
Innen lehet tovdbbjutni a rijitszas-
ba, majd a déntébe - tudtuk meg
Bertalan Imre szervez5tél.

Palyara 1épése el6tt Ringer Attilat
kérdeztik.

—  Mi mar évtizedek 6ta kosar-

labddzunk  Hajdiboszorményben.
Minden ilyen lehetéséget kihasznal
az egyittesiink. Otvenes kérili kor-
osztaly vagyunk, kordbban megyei és
NB Il-ben is jatszottunk. A rutin, a
tapasztalat az erésségunk.

A kozonség korében Rakosné
Maszlag Mariannaval beszélgettink.

— J6 otlet, hogy megrendezik ezt a
bajnoksigot a Hajduhét keretein be-
lal. Nagyon szerencsés, hogy van egy
ilyen palya Hajdubészorményben.

A rendezvény krénikdjahoz hozza-
tartozik az eredmény. Az idei gyéztes
a Négyen tripldk csapata lett.

Délutan gyerekeknek sz6l6 el-
adasokkal folytatédott a Hajduhét.
Els6ként a Nefelejcs Babszinhiz
mutatkozott be az aprésagoknak. A
tarsulat Rémusz bacsi: Szurok baba
cimd meséjét adta el6. A miivészek
husz éve alapitottak a babszinhazat,
tudtuk meg Erdélyi Erikatél. A van-
dortirsulat oda megy, ahova hivjdk
6ket. Régebben marionett babukkal
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jatszottak, manapsdg pedig asztali
babokkal mesélnek a kézoénségnek.

— A gyerekek nagyon szeretik ezt a
mifajt. Kedvelik az ,é16” talalkozast

a szerepl6kkel. A Rémusz bécsi tor-
téneteket mar sokan nem ismerik.
Amikor megelevenedik babokkal, ak-
kor pozitiv visszajelzéseket kapunk
a kozonségtsl. Nekem a kedvenc
kicsikori torténetem volt a Szurok
baba. Mindig azokat a meséket dol-
gozzuk fel, amik minket is megérin-
tenek.

Gajdan-Kubiczki Ildiké szivesen

hozta el gyermekeit a babszinhdzba.

- Maskor nincs lehetéségiink
egy-egy el6addst megnézni. Tapasz-
talatom szerint a gyerekek nagyon
élvezik a meséket, végignevetik a tor-
téneteket.

A masik babszinhdz, amely be-
mutatkozott szombaton, az Akom
Bakom Babcsoport volt. Tizenot éve
miikodnek. Repertodrjuk szertedga-
z0.

- Ez az el6adas féleg a kisebbeknek
készult. Gyakorlatilag a baratsagrol
és az onzetlenségrdl, egymas segités-
r6l sz6l. Ez a mesének a tanulsaga is -
mondta el Kovics Agnes, a miivészeti
csoport tagja.

Biztat6 mosolyok

A Dobroda népzenei zenekar
,Oktett” lemezbemutaté koncertje
sokakat vonzott. Az egyuttes 2007-
ben alakult Salgétarjanban. Most hat
allandé taggal mikodnek. Az elmult
évek alatt nagyon sok mindent sike-

rilt elérniiik. Tobbek kozott az idén
jelent meg a hetedik és nyolcadik le-
mezitk. Nagyon sok helyen megfor-
dultak, az orszagon kivial és belul.
Eurépa szamos orszdgaban, valamint
Dél-Amerikaban és Kanadaban is
muzsikaltak.

— Az Oktett cimi lemeziink nyolc
fére irédott. Innen is a cime — hang-
sulyozta Gelencsér Janos, az egyiittes
tagja. Ez a Karpat-medence szamos
tajegységének dallamvilagit dolgoz-
za fel. A magyar tarsadalom alapve-
t6en befogadé és szereti a népzenét.
Egyre nagyobb teret nyer ez a miifaj.

A Hajdahét életében mar hagyo-
many, hogy a Bocskai néptancegyiit-
tes fellép. Az idén a ,Nem ugy van
most, mint régen volt” cimid misoru-
kat adtdk el6. Varga Jézsef, a csoport
muvészeti vezetdje elmondta, hogy a
hajdtuhetes bemutatkozasra a korab-

I bi évek koreografidibdl szerkesztet-

tek egy misor. — Gyakorlatilag somo-
gyi, rabakozi, kalotaszegi, gomori és
hajdusagi tancokat adunk elé. A tan-
cosok kozott ott volt Biré Alexandra
is, aki 6vodas kora éta tancol. 2012-
ben keriilt az egyiitteshez. Alexand-
ratél megtudtuk, hogy nagyon szeret
hazai kozonség elétt fellépni.

— Egész nyaron késziltink a mi-
sorra. Mar nagyon vartuk a bemutat-
kozast. J6, mert csaladtagjainkat, ro-
konainkat és baratainkat lathatjuk a
kozonség kozott. A mosolyok biztat-
nak, és rdadasul ez egy jo visszajelzés
is — fogalmazott a fiatal tancos.

Este a nagyszinpadon elséként a
Honeybeast o6rvendeztette meg ra-
jongoit koncertjével, majd a Hésok
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koncertje kovetkezett. Baranyi Dani,
a H6sok zenekarbol kérdéstuinkre tob-
bek kozott elmondta, 6riilnek annak,
hogy jatszhatnak. Fizikalisan és pszi-
chésen is nagyon jol birjak a tempét.
Egyben van a csapat. Sokat vannak
egyltt, fél szavakbol is értik egymast.
De ez htisz év utdn természetes is.

A szombat esti programot
retroparty zarta, a Hajduhét harma-
dik napjan.

»Mézcsok” és retro

A Hajdahét programsorozat zaré-
napjan, augusztus 22-én tartott els-
adast a Tic-Tac Babszinhaz. A ,Fizi
Miska a cirkuszban” cimd darab a
miivel6dési kozpont belsé udvaran
volt megtekinthetd. Strausz Roébert
igazgaté és babszinész nyilatkozott a
babszinhaz nevében.

— Minden mesének van egy fésze-
repléje, koré éptl fel a torténet. A
mai mese fészereplSje, Fizi Miska,
az 6 cirkuszi kalandjairél szél az els-
adas.

— Sok késziiléssel jdr-e, ha kiilsé hely-
szineken lépnek fel?

— Utazé babszinhazként a diszle-
teink ugy vannak kialakitva, hogy
minél kéonnyebb legyen mozgatni a
kilonbo6z6 helyszinekre, példaul is-
koldkba, 6vodakba is. Mi vagyunk
Eurdpa legnagyobb utazé babszinha-
za.

A Bocskai téren tartott fellépést a
nivédijas Hajdaboszorményi Mazso-
rett Egyuttes. Futaki Renata vila-
szolt kérdéseinkre.

— Az egyiittes ebben az évben un-
nepli 25. évfordul6jat. Ma fellép
mind a hat csoport, 6vodéaskortdl a
féiskolasokig.

A miivelédési kozpont belsé udva-
rdban ,Szazszorszép Bobiska” cim-
mel Majoros Agi Babszinhéza tartott
egyszemélyes babjatékot. Kérdése-
inkre Majoros Agi vélaszolt.

— Nagyon jé volt a légkor a mai el6-
adason, kulénésen jonak tartom a
helyszint.

— Néhdny széban bemutatnd a bdb-
szinhdzat?

— Babszinésznek tanultam, mar 25
éve végeztem a Kolibri Gyermek- és
Ifjisagi Szinhaz studiéjaban. Ossze-
sen Ot gyerek- és két felnétt el6ada-
son van. A diszletek és a kellékek ugy
vannak kitalalva, hogy barhova el le-
hessen 6ket vinni. Az is célom, hogy
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olyan helyekre is eljussak, ahol nem,
vagy csak kevés el6adast, babjatékot
lathatnak.

,Elfeledett mézcs6k” cimmel in-
teraktiv  gyerekkoncertet  adott
Kovécsovics Fruzsina. Ot kérdeztiik
a nyari programokrél, koncertezé-
sekrol.

- Szerencsére mozgalmasabb volt
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az idei nyar, mint az el6z6. Sok kon-
cert volt, élveztiik a zenekarral. Min-
denki ki volt éhezve a zenére. Most

baj, mert el6tte tal sok is volt.

A Barsony Andras-teremben, a Da-
r6ci Bardos Tamas Vegyeskar adott
misort, amelyen Gall Péter karnagy
vezényelt, aki elmondta.

- A mai, Gnnepi misor lesz au-
gusztus 20-a alkalmibodl. Az el6adas
két részre van osztva. Az elsében
egyhazi énekek lesznek. A masodik
blokkban pedig vildgi témdk szere-
pelnek, példaul a szerelem. Elhangzik
a VIII. Henrik: ,Pastime with good
company’ is.

A Kelet Brass Band utcazenekar
kétszer is koncertet adott, az elsé,
este 7 6ratol kezd6dott. A zenekar
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nevében Koi Gergé nyilatkozott.

— Ez mar negyedik alkalom, hogy
fellépiink a Hajduhéten, és nagyon
oralink, hogy idén is gondoltak
rank. A zenekar két Gj taggal bévilt,
Péterszegi Baladzs tubdssal és Durkd
Janos harsondssal. Szandékosan uj
szamokkal késziltink a tavalyihoz
képest.

Az est szinpadi koncertsorozatat
Nagy Fer6 és a Beatrice kezdte. Nagy
Fer6 nyilatkozott.

—Avirusutdnaligvartuk, hogy kon-
certezhessiink. Az els6 két buli még
bizonytalan volt, de aztdn beindult a
nyar, és végigbuliztuk. Szeretiink Bo-
szorménybe jonni, mar voltunk 4-5
évvel ezel6tt is, akkor alaposan bejar-
tuk a vdrost. A tovabbiakban is lesz
sok fellépésuink, a jové héten szintén
elég sok koncertiink lesz.

A szinpad kovetkezé fellépdje a
Brains zenekar volt. Kéri Andras el-
mondta:

- Régéta visszajarunk Boszor-
ménybe, sok fesztivilon szerepel-
tank mdr, példdul a Kotta vagy a
Kexx Fesztivalon, valamint nekem
személyes kapcsolatom is van a va-
rosban.

— Hogyan telt a nydr?

- A nyarunk mozgalmas, féleg az
augusztus. Tele vagyunk bulikkal és
varosi rendezvényekkel. Bir mon-
danak sokfélét, reméljik, hogy nem
lesznek lezardsok és koncertezhe-
tank tovabb.

Az est folyamdan még egyszer fellé-
pett a Kelet Brass Band utcazenekar.
Ejféltsl kezdédott DJ Mészy-vel a
Hexe Retro Party.

B.E.-C.I.

Hajduboszormény viros Onkorményzata
és a Dijugraté Hagyomdny6rz6 és Fogathajtod
Sport Egyesiilet tisztelettel meghivia Ont az
Orszagos Cifrasziiros Talalkozo és

Hagyomanyo6rz6 Napjara
augusztus 28-an 8 orara,
a Lovaspalyara (Kinizsi tér)

Programok:

7.30 Vendégvaras, reggeli
8.30 Csikéds és hagyomanyos fogatok
bemutatéja

9.00 Koszontd
Kiss Attila polgdrmester,
dr. Tiba Istvan orszaggyiilési képvisels
9.30 Cifraszlirsok bemutatdja
11.00 Csikds bemutaté
11.30 Néniusz tenyészszemle, Ménbemutatd
12.00 Ebéd - J6 ebédhez sz6l a néta
14.00 Népténc, fogatbemutaté
15.00 Csikds bemutaté
16.00 Zarokép

Egész nap: biifé, kézmives bemutat6 és
vésér, gyerekeknek jatszohaz
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Kozérdekii informaciok,

elérhetéségek

Rendorség: 107
Mentok: 104
Tiizoltésag: 105
Segélyhivoszam: 112
Polgarmesteri Hivatal 563-200

Gyepmesteri telep (Polgari utfél) munka-
szlineti- és Ginnepnapokon, 15-16 6ra kdzott
nyitva tart. Balogh Gyula gyepmester: 06-
20-313-4217.

VEZETOI UGYFELFOGADAS

Szeptember 1-jén, szerdan tart személyes
tigyfélfogadast.

KALVIN téri RENDELO: 560-130
www.eszv.hu
KOZPONTI ORVOSI UGYELET

16.00-08.00 6raig
8.00-8.00

hétkoznap:
hétvégén, linnepen:
Tel: 06-70-3703-104 vagy 104
GYERMEKORVOSI RENDELO
VEDONOI SZOLGALAT:

Ady tér 10. (piac épulete, I.em.)

GYEREKUGYELET: Aprilis 4-t6l a hétvégi
gyermekgydgyaszati elldtds atmenetileg
megszlintetésre keril. Szlikség esetén a be-
teg gyerekeket a kozponti orvosi lgyelet
latja el.

GYOGYSZERTARI UGYELET

hétkoznap: 19.00-22.00
szombaton: 13.00-22.00
vasarnap, munkasziineti nap: 8.00-22.00
Augusztus 27. Arany Sas

(Ady tér 11.Tel: 227-779)
Augusztus 28-29. Bethlen
(Bethlen u. 9/a. Tel: 228-567)
Augusztus 30. Hajdu
(Arpad u. 45.Tel: 229-330)
Augusztus 31. Kehely
(Arany J. u. 12.Tel: 561-151)
Szeptember 1. Hajdu
(Arpad u. 45. Tel: 229-330)
Szeptember 2. Kehely
(Arany J. u. 12.Tel: 561-151)
Szeptember 3. Patika Plus
(Vorosmarty u. 1. Tel: 0620-3434-800)

ALLATORVOSI UGYELET

Szeptember 4-6. (reggel 6-t6l masnap reggel
6 6raig): dr. Tacsi Sandor (06-30-464-8667).

HBCOM gyfélszolgdlat: ~ 229-190

HBTV: Tel.: 52/219-999
Tigaz: Tel.: 36 80/180-380
GAZSZIVARGAS és lizemzavar bejelentése:
Tel: 36 80/300-300

KOZVILAGITAS hibabejelents: 36-52-219-
419, hétfé-csutortok: 8-16.30-ig, péntek:
8-13.30-ig. Személyesen a Varosi Piac fel-
gyeleti irodajaban.

VERADAS

Augusztus 27. (péntek) 11.30-16.30
ora, Tungsram Op. Kft. Oktaté Kozpontja
(lovaspalya mellett) a lakossag részére.

SZABADHAJDU

Hajdub6szérmény ingyenes hetilapja
Megjelenik: 12 000 pédanyban.
www.hajduboszormeny.hu
Ugyvezets igazgato:

DR. SZARVAS-SZABO KATALIN
Felelds szerkeszt6:

DR. SZARVAS-SZABO KATALIN
Szerkeszté: VARJASI IMRE
Ujsagir6: BERTALAN ERZSEBET
Szerkeszt6ségi titkar: GARGYA BRIGITTA
Korrektor: KUPAS CSILLA
Foté: HORVATH TAMAS
Szerkeszt6ség:

4220 Hajduboszérmény, Bocskai tér 4.
Telefon: +3620-560-42-82
E-mail: szabadhajdu@hbcom.hu
Nyomdai munkék:
Mediaworks Hungary Zrt.

Felelds kiado:
Hajddboszérmény Varos Onkorményzata
Kiss Attila polgarmester
4220 Hajduboszérmény, Bocskai I. tér 1.
ISSN 0866-6660
Szabadhajdu online: news.hajduboszormeny.hu
A hirdetések tartalmaért szerkesztéségink
felelssséget nem vallal.
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Szilletéanapi kiszonto

KOMOR SANDOR ISTVANNE

augusztus 24-én unnepelte

90. sziiletésnapjat.

Ez alkalombdl koszonti
fia, menye, 3 unokdja pdrjaikkal,
3 dédunokdja.

A Kastélyhaz Idéskoruak Gon-
dozohazaban a szazesztendds
Szegh6é Imrénét koszontotték
sziiletésnapja alkalmabél, hét-
fon.

Szolnoki Liszléné anyakonyvve-
zet6 az unnepelthez sz6l6 szavaiban
kiemelte, hogy méltésiggal megore-
gedni nem kis dolog, kevés embernek
adatik ez meg. Majd Goethe szavait
idézte, miszerint: nem oreggé valni,
hanem az 6regséget hordozni, mivé-
szet. Szolnoki Laszléné arrdl is szolt,
hogy az tinnepelt a sok évet megélt

ember tudasaval, bolcsességével,
emberi tartisinak megdrzésével,

valoban méltésdggal megoéregedve
érte meg ezt a szép kort. Tartalmas,
dolgos élete tiszteletet és koszonetet
érdemel.

Zséka néni a debreceni Szikszay
csaldd gyermekeként litta meg a
napvildgot. Oten voltak testvérek.
Jogdsz batyja 1944-ben hési halalt
halt, két névére és 6ccse mar nem
élnek. Az elemi iskola utdn Debre-
cenben a Déczy Gimnazium tanuléja
volt, majd Budapesten, a Kertészeti
Akadémian lett okleveles kertész-
mérnok. Végzés utan férjhez ment
és Hej6szalontara koltozott, ahol
bolgarkertészetet mukodtettek. Az
allamositdssal nemcsak elvesztették
mindeniiket, hanem a kuldk bélyeg-
gel kellett élnitik. Miutan visszakol-
tozott Debrecenbe, tanult szakmaja-
ban nem tudott elhelyezkedni. Végil
egy épitbipari vallalat alkalmazta.
Két fitnak adott életet, akiket nagy
szeretettel nevelt fel. Ma mar 6k is
nyugdijasok, mindketten gépész-
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mérnokok. Férje 1981-ben meghalt,
az6ta maganyosan figyeli négy uno-
kéja és nyolc dédunokdja életének ki-
bontakozdsat.

Zséka nénit Forizs Léaszlé alpol-
garmester is koszontotte. Az ifjabb
nemzedék tiszteletének és nagyrabe-
csiilésének jelképeként egy emlékla-
pot adott 4t az tinnepeltnek, melyet
Orban Viktor miniszterelnok irt ala,
valamint az 6nkormdnyzat ajaindéka-
it is atnyujtotta. Ezutan Zsdéka néni
fia koszonte meg a figyelmességet,
és a szeretetet, mindazt a tAmaszt és
gondoskodast, amely megszépiti és
teljessé teszi az édesanyja minden-
napjait.

bertalan

Kiallitashoz keresiink régi orvosi esz-
kozt, sztetoszképot, képenyt, védondi
kotényt, fejkend6t. Ajanlatot hétkoznap
a 20/350-8761-es telefonszamon va-
runk.
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Aprohirdetés

Kerékparral rendelkezé munkatar-
sat keresiink napilap kézbesitésére
Hajduboszérményben. Erdeklédni
hétkoznap 9-16 ora kozott az alabbi
telefonszamon lehet: 0630/6308433.

Az 6kolvivo egyesiilet megkezdi edzéseit
szeptember 1-jétdl a Bethlen-iskoldban,
hétfén, szerdan, pénteken 18 6ratol.
Verseny- és dnvédelmi boksz oktatdsaval varjuk a
lanyokat és fiukat tizéves kortol.
Korcsoport nem szamit.

Bereczki Gabor edz6 (70/500-6083)

Koszonetnyilvanitas
Ko6szénetet mondunk mindazoknak,

akik

KOVER SANDORNE
sziilletett Toth Maria

temetésén megjelentek, ravatalara koszo-
rat, virdgot helyeztek és mélységes bana-
tunkban részvéttel osztoztak.

L Kiizdottél, de mdr nem lehet,

a csend olel dt és a szeretet.

Csak az hal meg, akit elfelejtenek,

orokké él, akit nagyon szerettek.”
A gyaszolé csalad.

Koszonetnyilvanitas
Koszoénetet mondunk mindazoknak,
aki szeretett Edesanyank

HASZNOSI LASZLONE
sziiletett Monori Katalin

gyaszszertartisan megjelentek, ravataldra

koszorut, virdgot helyeztek és mélységes

bénatunkban részvéttel osztoztak.

~Fogtad a keziinket, szeretetet adtdl.

Most keziink elengedted, oly messze vagy mdr.

Fdjdalmas a felismerés, mikor kezed felé nytlndnk,

Azt mdr nem érjiik el, ez ugy fdj, Edesanydnk.

Nem foghatjuk finom kezed, mdr nem ériink el Téged,

De szereteted el nem enged, itt élsz benniink végleg.”
A gyaszolé csalad.

OZIRISZ 2000 Temetkezési Kellékek Boltja és Ugyfélszolgalati Iroda

Hajduboszormény, Kassa u. 1.
(Az Ujvarosi és Kassa u. sarkan, a mivel6dési kézpont mellett.)

Elhunyszallitas bejelentése éjjel-nappal

Telefon: 06 52/227-414, 0620/9373-587
Ozirisz 2000 Temetkezési Szolgdltaté Bt.

n:'0zﬁisz.temetkﬁz&siszol‘galtatobt.

Elhunytszallitas, temetésfelvétel,
temetéshez sziikséges kellékekkel valo ellatas,
bucsuztatas, urnaelhelyezés, hamvasztas ligyintézése,
az elhunyt kegyeleti igénynek megfelel6 elokészitése.
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KERTESZ LASZLO

VAROS| KOMYVTAR

A 92. Unnepi Kényvhét alkalmabél
a Kertész Laszl6é Varosi Konyvtar
szeretettel varja szeptember 2-5. k6zott
megrendezésre keriild programjaira:

Szeptember 2. (csutortok) 14.30 éra

"Az angol beteg" - Almasy Laszl6 igaz(i) élete
El6ado: Dr. Propper Valéria irodalomtorténész

Szeptember 3. (péntek) 16.00 6ra

Balla Sandor Attila: OT-LETT cim( konyvének bemutatdja
Beszélget6tars: dr. Lévai Antal

Szeptember 2-5.
Minden, ami kényv!
kdnyves online toté
Kis konyvek - nagy gondolatok
minikdnyv kiallitas Molnar Pal gyljteményeébdl

Témogatdnk: Hajdubdszormény Varos Onkorméanyzata

ORGONAHANGVERSENY

Szeretettel meghivjuk a

LISZT FERENC ZENEMUVESZETI EGYETEM

orgonatanszak mesterkurzusanak

ZAROHANGVERSENYERE.
Kozremutkodnek: a Zeneakadémia tanarai és didkjai dr. Fassang Laszlo vezetésével
2021. szeptember 08. 18 6ra
Kalvin téri reformatus

templom
A BELEPES DIJTALAN

HAJ[]UBUSZI]HMENY

KALVIN TERI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

’
VAROSI HETILAP SZABADHAJDU HAJDUBOSZORMENY

;2 5”5 ::
APARTMAN £ ETTEREM

A hét minden munkanapjdn (hétf6tél-péntekig) 11-14 6rdig

2021. augusztus 30 - szeptember 3.

HETFO
Lebbencsleves
Paprikas csirkefalatok fott tészta

KEDD
Csontleves csigatésztaval
Ciganypecsenye hasabburgonya

SZERDA
FUstolt kolbaszos lencseleves
Sajttal sonkaval grillezett jércemell

CSUTORTOK
Palocleves
Turos csusza

PENTEK
Magyaros gombaleves
Sajtmartasos csirkemell spagetti

Napi meng, helyszini fogyasztds esetén: 1290 Ft
Napi mend, kiszdllitdssal / elvitelre eqyszer hasznélatos dobozban: 1390 Ft
Allandd menu [ réntott vaqy natdr szelet, rizs, hasdbburgonya, veqyes koret)
helyszini fogyasztds esetén: 1390 Ft
Allandd meng, kiszdllitdssal / elvitelre eqyszer haszndlatos dobozban: 1490 Ft
Kornyezeltudatos, lebomlé csomagolds: + 200 Ft
Koret véltozads esetén 400 Ft feldrat szamolunk fel.

ELERHETOSEG
4220 Hejdubdszormény, Nagy Istvdn u. 38/A. E-mail: furdokertietterem@gmail.com
Rendelésfelvétel telefonon és Facebookon tzenetben 10:00 ératal.
Telefonszdmaink: 06-20-425-7813 K1 : FurdokertiEtterem
Ettermi elvitel: 11:00-14:00 éra / Kiszdllitds: 11:00-14:00 éra.

Nyitva: H-Cs0: 11-20h , Pé-Szo-: 11-22h, V: zdrva
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2021.
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HELYSZIN:
BOCSKAI TERI
REFORMATUS

TEMPLOM,

HAJDUBOSZORMENY

DEBRECENI
HELYORSEGI ZENEKAR

A ZENEKAR KARMESTERE:
PAL ISTVAN ORNAGY

A belépés dijtalan.




A crossfit egy onallo, sajat
rendszer altal meghatarozott
fitnesziranyzat, amelyet Greg
Glassmann hozott létre 2000-
ben, majd valt az évek soran egy-
re elterjedtebbé a vilagon. Hajdu-
boszorményben Munkacsi Tamas
crossfit trainerként foglalkozik
ezzel a mozgasformaval.

— Milyen sportdgakat prébdlt mdr ki,
mielétt a crossfitre esett a vdlasztdsa?

- Gyerekkoromban fociztam, il-
letve iskolai atlétikai versenyeken
is rajthoz alltam. Tizenhat-tizenhét
éves koromban pedig konditerembe
kezdtem jarni. Ezutdn kerilt képbe a
crossfit. Mikor megnyilt az elsé ilyen
jellegii edz6terem a varosban, rogton
kiprébaltam ezt a sportot. Nagyon
valtozatosnak taldltam az edzéseket,
hiszen itt tobbféle mozgast lehet vé-
gezni. Elészor persze a kivancsisig
vonzott.

— Mi is a crossfit?

- Olyan sportdg, mely szamos
mozgasformat foglal magaban. Téb-
bek kozott a sajat testsulyos gyakor-
latoktdl kezdve, a gimnasztikdn at. A
htzédzkodas, a gytrin és korlaton
végzett jartassagok is idetartoznak.
Tartalmaz még silyemelést, er6eme-
lést, futdst, Gszast és egyéb Osszetett
feladatokat. Ilyen a traktorgumi-for-
gatds, sulyszadnhizis, vagy evezg-
pad-hasznalat.

- Mi a legnagyobb kihivds a
crossfittben?

- Mint versenyzd, a legnagyobb
kihivast az jelenti szdmomra, hogy
tobb teriileten is felkészultnek kell
lennem. Tehat az Osszetettsége adja

»r
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Ero, iigyesség, kitartas

a nehézségét ennek a mozgasforma-
nak. Azok érvényesiilnek ebben a
sportagban leginkdbb, akik minden
teriileten jok.

- Milyen tulajdonsdgokkal kell ren-
delkeznie egy crossfittesnek?

- Nagyon 6sszetett médon minden
szempontbdl rendben kell lenni, de
az ugyesség és a megfelel6 tiddka-
pacitds is fontos. Fejben pedig tudni
kell atlendilni a holtponton. Menta-
lisan ugyancsak kezelni kell a felada-
tokat.

— Ebben a sportdgban honnan, hovd
lehet eljutni?

— Egészen a kisebb hazai verse-
nyektdl a nemzetkozi megmeéretteté-
sig lehet eljutni. A Crossfit Games a
csucsok cstcsa. Ez a vilagbajnoksag-
nak felel meg.

— Mennyit kell edzeni ahhoz, hogy va-
laki olyan szintre jusson el, mint 6n?

- Jelenleg heti 6t-hat edzést vég-
zek. Ennyivel lehet elérni a verseny-
z6i szintre. A kezd6knél, a minimum
hiromszori alkalmat szoktam java-
solni.

— Mennyi sulyt mozgat meg egy edzé-
sen?

- Ez véltozé. A stlyzds edzéseken,
ha csak a munkasorozatokat szamo-
lom, 10-12 tonna kozott.

—  Mennyire balesetveszélyes a
crossfit?

- Tévhit, hogy ez balesetveszélye-
sebb, mint egy konditermi edzés.
Megfelels technikai felkészultséggel
és a gyakorlatok helyes végrehajtasa-

val, kicsit sem kockdzatosabb, mint
egy masik sportag. Rdadasul ez nem
kontaktsport, itt nem kell tutkozni.
A problém4jat viszont a nagy sulyok
adjak. Ehhez a mozgasformahoz, {6-
leg az els6 korben, javasolt a szakem-
ber segitsége.

— Edzéként is dolgozik. Ezen a téren,
milyen elveket vall?

— Egy jo tréner figyel a vendégeire
és azok igényeire. Emellett a gyakor-
latok helyes végrehajtasat is figye-
lemmel kell kisérnie. A j6 szakember
kihozza a maximumot a sportoldi-
bél, és hozzdjarul a fejlédésukhoz.
Tobbségében szigorunak és kovetke-
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zetesnek kell lennie. Itt elsésorban
hobbisportolékrél beszélunk, akik
kikapcsolédas és egészségmegbrzés
miatt jonnek le a terembe. Nyolcvan-
kilencven szdzalékban nem verseny-
z6ket edzek. A végletekig nem lehet
hajtani 6ket.

— On él-e a versenyzési lehetdséggel?

— Természetesen. Harom hete pél-
daul Siéfokon voltam egy megmé-
rettetésen, ahol egy-egy feladatsort
kellett teljesitenem idére, ismétlés-
szdmra. A mostani versenyen csa-
pattal szerepeltiink. Ez azért volt k-
lénleges, mert mind a harmunknak
szinkronban kellett dolgozni. Végiil
tizenot egyuttesb6l a harmadikok
lettunk.

— Milyen eredményeket ért mdr el
sportpdlyafutdsa sordn?

— Nagyobb versenyeken mar tobb-
szOr az élmezényben végeztem. Ki-
sebb megmérettetéseken 4altaldban
dobogos helyezést érek el.

— Az életmddjdt mennyire kell hozzd-
igazitania a sporthoz?

— Rendkiviil fontos a megfelel pi-
henés és alvas. Emellett a taplalko-
zast is hozza kell igazitani ehhez a
mozgasformahoz. Itt a mértékletes-
ség az elsédleges szempont.

- Kinek ajdnland a crossfitet?

— Ezt a sportot mindenkinek ajan-
lom kortdl, nemtél fuggetlenul. Bar-
mennyire is nehéznek t{inik, de min-
den feladaton lehet konnyiteni. Barki
el tudja kezdeni ezt a fajta edzést,
és szép eredményeket érhet el. Ugy,
hogy véltozatos és nem monoton tré-
ningeken vehet részt.

Nyari diakmunka

A nyari sziinetben reggelente
gyakran lathattunk fiatalokat
munkaba sietni. Hajduboszor-
ményben a didkmunka program
keretében 16-25 év kozotti, nap-
pali tagozatos hallgatékat tamo-
gatott a kormany és az onkor-
manyzat.

Az el6z6 évek tapasztalata alapjan
nagy népszeriiségnek 6rvend ez a ti-
pusu foglalkoztatds varosunkban, igy
hamar feltoltotték a 350 férdhelyet.

A kordbbi évekhez képest vilto-
zast jelentett, hogy az egészségugyi
foglalkoztatasi vizsgalat dijan tdl, a
szocidlis hozzajarulasi adé 6sszege is
a munkaltaté onkormanyzatot ter-
helte. Ennek a fizetését is vallalta a

varos, annak érdekében, hogy a gyer-
mekeket nevel§ hajdubdszoérményi
csalddok bevételét kiegészitse. Két
turnusban véllalhattak munkat a di-

dkok. A tiz munkanap hatéras fog-
lalkoztatds keretében, mintegy netté
40.000 Ft-ot vihettek haza a didkok.
Jellemzéen onkormanyzati fenntar-

tasiintézményekben biztositott a va-
ros szamukra munkalehetdséget, de
taldlkozhattunk egyhazakndl, nyari
taborokban, rendezvényeken is dia-
kokkal. Azon til, hogy munkatapasz-
talatot és jovedelmet szerezhettek,
az ugyintézéssel, szerzédéskotéssel
jaré feladatokat is megtapasztalhat-

tdk a fiatalok.
- igndth -

Futokorok napja

Rendhagyé futdéesemény! Az
orszag tobb pontjan, igy Haj-
daboszorményben is, ingyenes
versenyre varjak a futds sze-
relmeseit a Futokorok napjan.
A szervezok ezzel, a csaknem
egésznapos sporteseménnyel a
rendszeres sportolas fontossaga-
ra kivanjak felhivni a figyelmet,
egyben kideriil, hogy melyik tele-
piilés lesz a legaktivabb.

Az eseményre barki nevezhet
szeptember 5-én a fiird6kerti futépa-
lyanal, délel6tt 9-tdl este 6 oraig.

A Futékorok napja egyben a telepti-
lések versenye is lesz. A programban
részt vevd helyszinek kozil ugyanis
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a nap végére kiderul, hogy hol tették
meg a legtobb kilométert a futdk.
Valamennyi helyszin egyben az
Otpréba szabadidésport-eseményso-
rozat pontszerzé dllomadsa is lesz. A
Futékorok napjara a regisztracié in-
gyenes. Bévebb informdcidk: https://
szeosz.hu/futokorok-napja/

osztalytarsai nevében is koszonjik!

Tisztelt hajduvidi lakosok!

Segitségiiket szeretnénk kérni! Keressiik Bartha Sanyit!

Hajdanan, 1967-1971 évek kozott folytattuk gytimolcs6zé tanulmanyinkat a Ma-
koéi Kereskedelmi Szakkozépiskolaban. Ez egy orszagos beiskoldzdsu szovetkezeti
iskola volt, a tanulék Tarpatdl Szegedig keriiltek beiskoldzasra. Ez felejthetetlen
szoros kollégiumi kapcsolatot eredményezett. Ugyanakkor ez jelenti a problémat is
azokndl a tarsainkndl, akikrél jelenleg nem rendelkeztink kontaktinforméciékkal.
Az idén Gsszel szeretnénk megtartani az 50 éves érettségi taldlkozonkat.

Jelenleg egyik osztalytarsunk elérhetéségét nem ismerjiik. Ot Bartha Sandornak
(Hajdaviden sziiletett 1952-ben.) hivjdk és akkor, az osztélynaplé tantsiga szerint
Hajduviden lakott. Amennyiben van hitelt érdemlé adat jelenlegi tartézkodasi he-
lyérél, vagy esetleg elhaldlozasardl, sziveskedjék részinkre megkiildeni. Segitségét

dr. Palinké Léaszl6 Mobil: +36 30 931 0931

A talalkozé szervezéinek nevében:




